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Теоретико-методологический анализ литературных источников по проблеме изучения психологи­
ческой готовности к профессиональной деятельности в опасных ситуациях позволил определить значи­
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мые характеристики личности, уровень сформированное™ которых позволяет судить о психологической 
готовности субъекта к выполнению профессиональных задач в условиях преодоления состояния стресса, 
вызванного экстремальностью сложившейся обстановки [1].

Для диагностики уровня сформированное™ когнитивных характеристик личное™ подобраны два 
субтеста («Истории с завершением», «Группы эксперсии») методики измерения социального интеллекта 
Дж. Гилфорда. Тест определения уровня волевой саморегуляции (адаптация А.В. Зверькова, Е.В. Эйдма- 
на) и методика определения уровня нервно-психической устойчивое™ «Прогноз-2» (адаптация В.Ю. Рыб­
никова) позволяют, с нашей точки зрения, изучить уровень сформированное™ эмоционально-волевых 
характеристик личное™. В свою очередь использование методик «Ориентировочная анкета» и «Симпто­
матический опросник самочувствия в экстремальных условиях» будет в наибольшей мере способствовать 
определению степени сформированное™ мотивационных характеристик личное™.

Обозначенный диагностический инструментарий, соответствующий требованиями надежное™ и 
валидное™ методик, адекватный целям и задачам исследования, является достаточно эффективным для 
эмпирического изучения структурных компонентов психологической готовности к профессиональной 
деятельное™ в опасных ситуациях курсантов учреждений высшего образования системы Министерства 
внутренних дел Республики Беларусь.
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