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Изучение и решение проблемы подготовки к обучению грамоте старших дошкольников с общим 
недоразвитием речи (далее ОНР) имеет особое значение. Исследуя слоговую структуру слова и навыки
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звукового анализа и синтеза у детей старшего дошкольного возраста с ОНР, нами замечено, что они за­
труднялись в различении гласных звуков (особенно явно это проявлялось у детей с дизартрией) -  [у] - [о], 
[ы] - [и], [а] - [э]. Мы предложили иную последовательность изучения гласных звуков, так как в группах 
для детей с ОНР до 50 % детей имеют стертую дизартрию и нуждаются в более тщательной проработке 
гласных звуков [1].

Начинать лучше с гласных [и] или [а], так как эти два звука наиболее приближены к нейтрально­
му положению языка. При снижении мышечного тонуса целесообразно начинать со звука [а], а при по­
вышенном -  со звука [и]. После проводим дифференциацию этих двух звуков (максимально открытый 
звук [а] противопоставляется узкому звуку верхнего подъема [и]). Третий звук, с которым мы знакомим 
детей -  [у]. Таким образом, можно выделить три базовых звука [а], [и] и [у], над которыми нужно работать 
в первую очередь. Затем каждый базовый звук [а], [и], [у] отделяется от часто смешиваемых детьми с ОНР 
звуков [э], [ы], [о] [2].

Мы выделили 3 параметра отработки каждого гласного звука. Это артикуляция, звучание, значение, и 
подобрали к каждому уровню компьютерные игры для закрепления полученных знаний.

Особенностями нашего экспериментального обучения является иная последовательность изучения 
гласных звуков, использование элементов биоэнергопластики и три параметра проработки каждого глас­
ного звука.
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