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Изучены особенности координации движений у представительниц игровых видов 
спорта с различным вегетативным статусом. Установлено, что более развитыми коорди
национными способностями обладают спортсменки, у которых доминирует тонус сим
патической нервной системы.

Уровень развития координационных способностей является од
ним из основных факторов, определяющих профессиональное мастер
ство представителей игровых видов спорта. Высокий класс спортсме
на априори подразумевает наличие у него развитых координационных 
способностей, без которых невозможно успешно решать текущие мо
торные задачи [1].

Координация человека зависит в первую очередь от особенностей 
функционирования нервной системы, которая осуществляет управле
ние движениями тела, сенсорный контроль над ними и обеспечивает 
регуляцию физиологических систем, обеспечивающих все необходи
мые условия для обеспечения мышечной деятельности. Характер вза
имосвязей координационных способностей и различных компонентов 
вегетативного реагирования у спортсменов разной специализации, 
квалификации, возраста и пола продолжает оставаться открытой науч
ной проблемой. Принимая во внимание данное обстоятельство, целью 
настоящей работы стало выявление особенностей проявления коорди
национных способностей у представительниц игровых видов спорта с 
различным вегетативным статусом.

Методы исследования. В исследовании приняли участие 26 волей
болисток 1, 2 и 3 взрослых разрядов в возрасте 19-22 лет. Все испытуе
мые были практически здоровы и не имели каких-либо нарушений или
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ограничений в состоянии опорно-двигательного аппарата. Сбор экспе
риментального материала проводился в соревновательном периоде го
дичного тренировочного цикла.

Для оценки вегетативного баланса регистрировали частоту сердеч
ных сокращений и диастолическое артериальное давление, на основе 
измерения которых рассчитывали индекс Кердо (ИК). Значение ИК 
больше нуля свидетельствует о преобладании симпатических влияний в 
деятельности вегетативной нервной системы (симпатотония). Если ИК 
меньше нуля, то преобладают парасимпатические влияния (ваготония), 
а если равен нулю -  имеет место функциональное равновесие между 
симпатическим и парасимпатическим отделами вегетативной нервной 
системы (нормотония).

Для диагностики координации движений использовали методи
ки «Контактная координационометрия по профилю» и «Контактная 
треморометрия» при помощи ПАК «Нейрософт-Психотест». Данные 
методики применяются для измерения точности управления движе
ниями при решении двигательных задач, а также используются для 
выявления нарушений функций нервной системы и психических со
стояний человека.

Результаты и их обсуждение. В ходе исследования установлено, 
что у 63 % волейболисток функциональное состояние вегетативной 
нервной системы характеризуется преобладанием тонуса парасимпати
ческого отдела. Оказалось, что ваготоников отличают высокие показа
тели количества касаний как по методике «Контактная треморометрия» 
(16,6±1,2 касаний), так и по методике «Контактная координациономе- 
трия по профилю» (18,2±0,7 касаний).

Для волейболисток с преобладанием тонуса симпатической нерв
ной системы характерны низкие значения количества касаний по ме
тодике «Контактная треморометрия» (7,5±0,7 касаний). В то же время 
средние значения данного показателя, полученные в результате исполь
зования методики «Контактная координационометрия по профилю», 
практически не отличаются от таковых у ваготоников (16,5±2,2 против 
18,2±0,7 касаний).

Таким образом, между вегетативным статусом спортсмена и его ко
ординационными способностями имеется связь. У лиц с выраженным 
преобладанием парасимпатической нервной системы, так называемых 
ваготоников, способность к контролю движений в неблагоприятных ус
ловиях будет значительно слабее.
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Методика определения биологического возраста по В.П. Войтенко является наи
более широко распространенной, так как не требует лабораторных условий выполнения 
и специального оборудования. В докладе рассматривается компьютерный способ обра
ботки данных экспериментального исследования биологического возраста субъекта по 
методике В.П. Войтенко на базе табличного процессора MSX EXCEL.

Биологический возраст человека обусловлен различными факто
рами [4; 6], к числу которых можно отнести, например, экологические 
факторы [5]: химическое загрязнение среды и здоровье человека, био
логические загрязнения и болезни человека, влияние звуков на челове
ка, погода и самочувствие человека, питание и здоровье человека, ланд
шафт как фактор здоровья.

Комплексный характер влияния различных факторов на состояние 
здоровья человека породил семейство разнообразных методик опреде
ления биологического возраста субъекта: метод Моргана (1977) -  [1]; 
метод Вебстера I  (1976) -  [1]; метод Вебстера II  (1985) -  [1]; метод 
Фурукавы (1975) -  [1]; метод Суоминена (1978) -  [1]; метод институ
та геронтологии АМН СССР (1984) -  [2].

Метод оценки биологического возраста по В.П. Войтенко [3] от
носится к наиболее широко распространенным методам, так как не тре
бует специального оборудования и в наших исследованиях реализовы
вался в два этапа.

На первом этапе исследования фиксировались физиологические 
показатели:
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