
димости общения на русском языке и отсутствием родных и друзей. Все 
анкетируемые посчитали, что акклиматизация не повлияла на состоя
ние их здоровья, однако отметили, что для них характерны бессонница, 
утомляемость, перепады настроения.

Система организации обучения, преподавательский состав всех ре
спондентов полностью устраивает, в то же время, в процессе обучения 
иностранные студенты сталкиваются с такими трудностями, как плохое 
знание русского языка, сложности при устных ответах и конспектиро
вании лекций. Судя по результатам анкетирования, отношения, которые 
сложились с преподавателями, земляками, белорусскими студентами, 
в большей мере положительные, хотя есть некоторые сложности, свя
занные с проживанием в общежитии. Таким образом, можно предполо
жить, что главным фактором дезадаптации к обучению у иностранных 
студентов является все же плохое знание русского языка.

Нами был осуществлен и второй этап эксперимента во время летней 
сессии, где было установлено, что к концу учебного года у студентов из 
Туркменистана не происходит улучшения качества сенсомоторного ре
агирования, а изменяются лишь некоторые количественные показатели.
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА 
МГУ имени А. А. КУЛЕШОВА ПО ДАННЫМ 

МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА 

Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич, О. В. Савицкая
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье представлены результаты медицинского осмотра и распределения студен
тов по группам учебных отделений для занятий физической культурой, отражены дан
ные изучения характера заболеваний студентов специальной медицинской группы.
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В Республике Беларусь проблема сохранения здоровья студенче
ской молодежи приобрела высокий социальный статус и решается на 
всех уровнях системы образования. Главной целью физического воспи
тания в вузе является обеспечение физического здоровья студенческой 
молодежи, ее готовности к активной жизненной и будущей профессио
нальной деятельности [1].

Особенно важно это для студентов, имеющих отклонения в состо
янии здоровья. Сохранение и поддержание здоровья во многом зависит 
от построения учебного процесса и организации самостоятельной дея
тельности. В настоящее время назрела необходимость организации за
нятий по физической культуре с акцентом на решение оздоровительных 
задач физического воспитания, не нарушая при этом образовательной 
составляющей процесса. с  помощью знаний, полученных на занятиях 
физической культуры, у студентов должно создаваться целостное пред
ставление о возможности укрепления здоровья. При таком подходе 
можно сохранить высокую профессиональную работоспособность сту
дентов не только на период учебы, но и в последующие годы.

В связи с вышеизложенным, определенный интерес будут пред
ставлять данные о состоянии здоровья студентов Могилевского госу
дарственного университета имени А. А. Кулешова.

На основании медицинского осмотра нами было изучено состояние 
здоровья студентов первого курса 2019-2020 гг.

Так, на начало 2019-2020 учебного года из 595 студентов к ос
новной группе было отнесено 291, что составило 48,9%, к подготови
тельной -  136 (22,8%), к СМГ -  168 студентов (28,2%), 27 из которых 
полностью освобождены от занятий физической культуры и 1 человек 
относится к группе ЛФК (таблица 1).

Таблица 1
Результаты медицинского осмотра студентов 1 курса по факультетам

Группа Количество студентов (чел.)

Факультет\ Вс
ег

о

О
сн

ов


на
я %

П
од

го


то
ви

т.

%

Сп
ец

и
ал

ьн
ая

%
К

©ч %
о Ч ш м
R ° О ю

%

ФМЕ 173 110 63,6 29 16,8 26 15 1 0,6 7 4
ИФФ 82 33 40,2 21 25,6 23 28 0 - 5 6,2
ФЭиП 112 70 62,5 21 18,7 16 14,3 0 - 5 4,5
ФНиМО 63 27 42,8 18 28,6 17 27 0 - 1 1,6
ФПиПД 77 25 32,5 25 32,5 23 30 0 - 4 5
ФИЯ 88 26 29,5 22 25 35 40 0 - 5 5,5
ВСЕГО 595 291 48,9 136 22,8 140 23,5 1 0,2 27 4,5

168 человек -  28,2 %
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Количественная характеристика студентов специальной медицин
ской группы за последние 15 лет носит волнообразный характер и на
ходится в пределах 30 % (таблица 2)

Таблица 2
Результаты медицинского осмотра студентов 
МГУ имени А. А. Кулешова за 2019-2020 гг.

Курс
Количество занимающихся ФК по отделениям Освоб. от 

занятий ФК 
(%)

Прошли 
медосмотр 

(кол-во студ.)
Основное

(%)
Подготов.

(%)
Специаль

ное (%)
ЛФК
(%)

I 227 (43%) 137 (26%) 139 (26%) 1 (0,2%) 28 (5%) 532
II 287 (50%) 140 (24%) 120 (21%) 2 (0,3%) 28 (5%) 577
III 254 (50%) 128 (26%) 99 (20%) - 21 (4%) 502
IV 54 (53%) 24 (24%) 24 (24%) - 102

ВСЕГО: 822 (48%) 429 (25%) 382 (22%) 3 (0,2%) 77 (5 %) 1713

Наряду с этим была изучена количественная характеристика сту
дентов специальной медицинской группы по шести факультетам. Чис
ленный состав студентов специальной медицинской группы на факуль
тетах различен и находится в пределах от 18,7% до 45,4%. Можно ут
верждать, что больше третьей части студентов нуждается в индивиду
альном подходе к выбору и дозированию физических нагрузок с учетом 
диагноза заболевания и функционального состояния организма.

Количество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья, 
не уменьшается, при этом остается неизменной тенденция преоблада
ния заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой 
системы, заболеваний органов зрения, почек и желудочно-кишечного 
тракта. Именно эти функции в наибольшей степени являются жизне
обеспечивающими составляющими организма, которые определяют 
уровень общей работоспособности [2; 3; 4].

Изучение состояния здоровья студентов позволяет целенаправлен
но использовать научно-обоснованные средства физической культуры, 
дифференцировать выбор наиболее приоритетных тренирующих нагру
зок адекватных функциональному состоянию организма студентов [5].
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МЕТОД ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПЛОСКОСТОПИЯ У МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ ПРИ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРАХ

О. И. Ульянов
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье предлагается новый метод определения наличия плоскостопия при меди
цинских осмотрах, достаточно достоверный, но более простой в сравнении с традици
онными.

Значение занятий физической культурой в подготовке детей к школе 
и их адаптации к школьному режиму трудно переоценить. Общеизвест
но, что для успешной учебы физическое развитие ребенка и его физи
ческая подготовленность имеют большое значение. Регулярные занятия 
физическими упражнениями прочно вошли в режим дня дошкольника 
и младшего школьника. Однако при решении задач физического вос
питания следует учитывать состояние опорно-двигательного аппарата 
ребенка, в частности, сводчатость стопы. По данным ряда авторов уже 
к 5-летнему возрасту у 10% детей намечается плоскостопие, что в зна
чительной мере снижает нормальную активность ребенка, ухудшая его 
физическую подготовленность и тормозя физическое развитие [2].

Своевременное выявление предрасположенности к плоскостопию 
у ребенка имеет важное значение, так как, чем раньше мы приступим к 
лечению, тем более успешно оно будет проходить.
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