
Все же хочется отметить, что на факультете математики и есте­
ствознания имеется потенциал для более полного развития и популяри­
зации физической культуры, спорта и туризма. Постоянно ведется по­
иск новых идей и подходов для того, чтобы студенты факультета вели 
здоровый образ жизни, были всегда в отличной «спортивной форме».
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В статье представлены результаты экспертного оценивания технической лыжной 
подготовленности студентов-первокурсников специальности «Промышленное и граж­
данское строительство» в рамках требований учебной программы «Физическая культура 
и здоровье» для учащихся учреждений общего среднего образования.

Учет успеваемости позволяет педагогу сократить или увеличить 
время, отводимое на изучение того или иного элемента или лыжно­
го хода в целом, использовать новые, более эффективные методы об­
учения, на основе прочного усвоения материала вовремя приступить 
к изучению неосвоенных движений. Данные предварительного учета 
используются для оперативного планирования образовательного про­
цесса [1; 2].

Овладение правильной техникой передвижения на лыжах -  это 
сложный аспект подготовки студентов. В этой связи исследование 
технической лыжной подготовленности будущих строителей является 
своевременным и актуальным.

Цель исследования заключалась в анализе качества владения тех­
никой способов передвижения на лыжах будущими инженерами-строи- 
телями согласно требований программы по физической культуре и здо­
ровью для учащихся учреждений общего среднего образования [3; 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Основным методом 
исследования явилось экспертное оценивание техники способов пере­
движения на лыжах по пятибалльной шкале.

Исследование проведено на базе учреждения образования «Грод­
ненский государственный университет имени Янки Купалы» в 2018—
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2019 учебном году с участием студентов инженерно-строительного фа­
культета (n = 47).

Для проведения экспертизы предварительно был осуществлен от­
бор трех экспертов из девяти специалистов в области лыжного спорта 
с помощью метода самооценки. Расчет эффективности оценочной дея­
тельности экспертов производился по методике В.М. Зациорского [5].

Оценивая технику передвижения на лыжах отдельными способа­
ми, эксперты учитывали количество и значимость ошибок у студентов, 
их влияние на скорость передвижения и структуру способа передвиже­
ния на лыжах в целом [6; 7].

Экспертная оценка была проведена по 38 показателям технической 
лыжной подготовленности.

Данные обрабатывались с помощью прикладной программы R ver­
sion 3.0.2

Наиболее высокие оценки имели место у студентов за выполнение 
технически простых и доступных способов подъемов «полуелочкой» 
(3,63±0,5 баллов), «елочкой» (3,61±0,5 баллов), «лесенкой» (3,63±0,6 
баллов); способов спуска в основной стойке (3,39±0,5 баллов), высокой 
стойке (3,31±0,5 балла), низкой стойке (3,35±0,5 баллов); поворотов на 
месте вокруг пяток лыж (3,19±0,5 баллов) и вокруг носков лыж (2,90±0,4 
баллов). Обращает на себя внимание тот факт, что студенты недостаточно 
владели техникой скользящего шага -  основой техники лыжных ходов 
(2,41±0,6 баллов). В этой связи наиболее низкие экспертные оценки были 
зафиксированы за технику выполнения наиболее технически сложного и 
одного из основных способов передвижения -  попеременного двухшаж- 
ного хода (2,18±0,5 баллов); одновременного одношажного (основной 
вариант) (2,28±0,6 баллов); одновременного одношажного (скоростной 
вариант) (2,31±0,5 баллов); одновременного двухшажного (2,45±0,6 бал­
лов). У студентов практически отсутствовали навыки владения попере­
менным четырехшажным ходом, коньковыми лыжными ходами, пере­
ходами с одновременных ходов на попеременные. Сходные результаты 
были получены при экспертном оценивании технической лыжной под­
готовленности у будущих учителей физической культуры [8].

По нашему мнению, данное положение объясняется в первую оче­
редь слабой организацией образовательного процесса по лыжной под­
готовке в учреждениях общего среднего образования, неустойчивым 
снежным покровом на территории Республики Беларусь на протяжении 
последних лет.
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Выводы. Данные исследования показали, что студенты по показа­
телям технической подготовленности испытывают явные затруднения в 
выполнении технических действий на лыжах, входящих в содержание 
школьной программы по физической культуре и здоровью.

Полученные результаты также указывают на необходимость овла­
дения «школой лыжника» будущими строителями в процессе проведе­
ния занятий по лыжной подготовке в силу их низкого уровня техниче­
ской подготовленности.
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СТАРШЕГО ДОШ КОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С УЧЕТОМ ИХ 

КОНСТИТУЦИИ
В. В. Сачковская, В. Ю. Давыдов
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В статье рассматриваются различные вопросы о природе факторов, определяющих 
конституциональные особенности детей дошкольного возраста и анализ показателей 
гармоничности физического развития дошкольников 5-7 лет.
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