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ОЦЕНКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ОБЛАЧНЫХ СЕРВИСОВ 
G SUITE FOR EDUCATION В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

В. Ю. Дятлов
(ПГУ, Новополоцк, Беларусь)

В статье рассматриваются возможности и оценка использования облачных серви
сов G Suite for Education для студентов специальности «Физическая культура» Полоцко
го государственного университета.

Построение в Республике Беларусь информационного общества 
ставит перед системой образования задачу ее информатизации, пред
полагающую повышение качества общеобразовательной и профессио
нальной подготовки специалистов на основе широкого использования 
средств современных информационных технологий.

В этих условиях овладение и использование современных инфор
мационных, в том числе облачных технологий, становятся одним из 
основных компонентов профессиональной подготовки любого специ
алиста, в том числе и в области физической культуры и спорта.

G Suite for Education -  это пакет облачных сервисов и приложений, 
которые предоставляются компанией Google бесплатно для образова
тельных учреждений в рамках выбранного этим учреждением доме
на [1]. Эти сервисы ориентированы на конечных пользователей -  пре
подавателей и студентов, имеют минимальные требования к аппаратно
му обеспечению, не требуют затрат на приобретение и обслуживание 
специального программного обеспечения. Кроме того, инструменты 
Google Apps поддерживаются различными устройствами: персональ
ными компьютерами, ноутбуками, планшетами, смартфонами, поэтому 
доступны преподавателям и студентам из любого места, где есть под
ключение к интернету, а не только из учебных аудиторий.
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Приложение Google Classroom входит в набор G Suite for Educa
tion и относится к системам управления учебной деятельностью LMS 
(Learning Management System) [2], предназначенным для подготовки, 
управления, распространения учебно-методических материалов через 
интернет, обеспечения совместного доступа разных пользователей к 
этим материалам. С помощью Google Classroom преподаватели мо
гут создавать курсы в электронной форме для отдельных дисциплин, 
снабжать эти курсы учебно-методическими материалами, создавать 
задания, устанавливать сроки их сдачи, выставлять оценки и рецензи
ровать работы обучающихся, проводить планомерный контроль их де
ятельности, рассылать объявления. При этом задания и выполненные 
работы автоматически систематизируются в понятную преподавате
лям и студентам структуру папок и документов в облачном хранилище 
Google Диска.

Для разработки учебных и методических материалов в пакете 
G Suite for Education имеются приложения Google Документы, Табли
цы, Презентации, Рисунки, а с помощью инструмента Google Формы 
можно составлять опросы и анкеты для обратной связи с обучающими
ся, тесты для контроля знаний.

С целью повышения качества обучения нами, на основе инстру
мента Google Forms, была разработана анкета (форма) обратной свя
зи «Оценка использования студентами облачных сервисов G Suite for 
education». Опрос студентов специальности «Физическая культура» с 
использованием формы проходил в июне 2019 года. Его результаты яв
ляются основным предметом данного исследования.

В настоящий момент в Полоцком государственном университете 
наиболее активно применяются следующие инструменты: Google Mail; 
Google Classroom; Google Drive; Google Calendar; Google Photo; Google 
Translate. Поэтому при составлении формы обратной связи были вклю
чены вопросы об удобстве и вариантах использования только перечис
ленных выше приложений.

Всего в опросе приняли участие 28 респондентов, из которых 57% 
от общего числа опрошенных девушки. Исходя из того, что в опросе 
учувствовали студенты, не удивительно, что возраст подавляющего 
большинства респондентов находится в пределах 17-23 лет.

На вопрос «Какие из сервисов G Suite for Education вы используете 
в своей образовательной деятельности?», ответы распределились сле
дующим образом (рисунок 1).
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Рис. 1. Сервисы G Suite for education, используемые студентами 
в образовательной деятельности

Анализ общей удовлетворенности сервисами G Suite for education сту
дентами специальности «Физическая культура» приведен на рисунке 2.
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Рис. 2. ш кала общей удовлетворенности студентами 
сервисами G Suite for education в процентном соотношении

исследование мнения студентов позволяет сделать вывод, что в 
целом использование G Suite for Education в образовательном процессе 
приветствуется, рассматривается как полезное дополнение к традици
онному обучению, способствующее развитию самоорганизации и само
дисциплины, эффективному использованию времени.

таким образом, приложения G Suite for Education могут использо
ваться преподавателями на всех этапах организации образовательного 
процесса, начиная с составления и ознакомления студентов с графиком 
образовательного процесса, диагностики уровня подготовленности сту
дентов по дисциплине, и заканчивая организацией обратной связи со 
студентами в форме анкетирования, анализом результатов обучения.
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О ПРОВЕДЕНИИ ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

И ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

И. В. Иванова
(Средняя школа № 39, Могилев, Беларусь)

В статье рассматривается возможность применения новых методических принци
пов исследования физической работоспособности у детей с использованием бегового 
варианта теста РWС170 и разработанной счетной линейки, что упрощает процедуру про
ведения тестирования. Приводятся результаты проведенного исследования.

Общая физическая работоспособность является ведущим инте
гральным показателем функционального состояния, а также уровня 
здоровья в целом. По данным ряда исследователей, уровень основных 
функциональных систем человека, в том числе кардио-респираторной 
и иммунной, хорошо коррелирует с общей физической работоспособ
ностью.

В детском и подростковом возрасте для определения физической 
работоспособности рекомендовано использовать субмаксимальные 
нагрузки, в частности велоэргометрический тест РWС170 (Абросимо
ва Л.П., Карпман В.Л.). Данный тест предложен в 1988 году Европей
ским консультативным комитетом по развитию спорта для определения 
физической подготовленности европейских детей и молодежи, ранее он 
был внедрен в практику Министерством здравоохранения СССР.

В основе теста РWС170 лежит закономерность о наличии прямой 
пропорциональной зависимости между, с одной стороны, изменением 
мощности нагрузки и, с другой стороны, изменением частоты сердеч
ных сокращений (ЧСС) и количества потребляемого кислорода. Цифра 
«170» указывает на то, что при тестировании учитывается мощность
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