
развивать основные физические качества: силу, выносливость, быстроту, 
ловкость. Если одно из них отстает в развитии, следует дополнительно 
применять средства, благотворно воздействующие на это отстающее 
качество. Специальная физическая подготовка -  это процесс воспитания 
физических качеств, обеспечивающий преимущественное развитие тех 
двигательных способностей, которые необходимы туристу. Трениро­
вочный процесс не может быть построен на одной специальной, либо 
на общей физической подготовке, по причине того, что тренировка не 
будет давать никаких результатов не только в спортивном туризме, но в 
любом другом виде спорта.
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ФАКТОРЫ ЛИЧНОГО ИНТЕРЕСА ОБУЧАЮЩИХСЯ 
К ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

М. Г. Куликова, Е. Ю. Левчук
(ВоГУ, Вологда, Россия)

В статье рассматривается вопрос личного интереса обучающихся к занятиям фи­
зической культурой и спортом, важность двигательной активности в профессиональной 
деятельности.

Формирование конкурентоспособности будущих выпускников ву­
зов является одной из важных задач современного общества на этапе 
политических, экономических и социокультурных перемен. Главным 
преимуществом будущих специалистов различных сфер трудовой де­
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ятельности -  это их функциональный потенциал, который во многом 
определяется уровнем здоровья человека. Именно поэтому, в студенче­
ские годы важно сформировать интерес обучающихся к здоровому об­
разу жизни [1].

Развитие интереса обучающихся к физкультурно-спортивной де­
ятельности может являться существенным фактором такого важного 
процесса, как формирование профессиональной готовности. Пробужде­
ние и сохранение интереса к занятиям спортом у обучающихся в учеб­
ном процессе способствует его гуманизации и продуктивности [2].

Совершенствование функциональных систем организма обучаю­
щихся средствами физической культуры и спорта является жизненно 
необходимым приобретением опыта творческого использования физ­
культурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и 
профессиональных целей. Следовательно, в учебном процессе высших 
образовательных организаций актуальным является практико-ориенти- 
рованная деятельность субъектов образовательного процесса по физи­
ческому воспитанию, направленного на развитие интереса у обучаю­
щихся к физкультурно-спортивной деятельности как фактора их про­
фессиональной готовности [3].

Факторы личного интереса обучающихся высших учебных органи­
заций к занятиям по физической культуре и спорту отличаются доста­
точным разнообразием:

- стремление укрепить свое здоровье;
- гармонично сформировать свое тело;
- развить физические и психологические качества (волю и т.д.).
Важно отметить, что интересы девушек и юношей могут отличаться:
- девушки чаще желают формировать красивую фигуру, развивать 

гибкость, совершенствовать изящество движений, походку и т.п.;
- юноши, как правило, хотят развивать силу, выносливость, быстро­

ту и ловкость.
На первых курсах обучающиеся ведущее место в нежелании зани­

маться физической культурой и спортом отводят причине, связанной с 
усталостью от напряженного учебного времени. Однако это говорит об 
их слабой физкультурно-образовательной грамотности, отсутствии зна­
чимых представлений о возможности снимать усталость от умственно­
го труда средствами физической культуры.

Для формирования интереса у обучающихся к физкультурно-спор­
тивной деятельности существует несколько педагогических этапов, на
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которых принципиально важно обеим сторонам учебного процесса фик­
сировать и раскрывать связь физкультурно-спортивной деятельности с 
профессиональной подготовкой будущих специалистов. в  частности, 
формировать положительное представление обучающихся о значении 
двигательной активности для их будущей профессии [3].

нами был проведен опрос среди обучающихся 1-3 курсов инже­
нерно-строительных профессий вологодского государственного уни­
верситета. опрос был направлен на выявление у обучающихся личного 
интереса к физической культуре и спорту и их значения в будущей про­
фессии. в  опросе приняло участие 96 обучающихся. результаты следу­
ющие (рис. 1):

- на вопрос: «интересны ли вам занятия по физической культуре и 
спорту?», ответило «да» -  88% обучающихся; «нет» -  12%.

88%

Интерес к ФК

12%

Да Нет

Рис. 1. С о о тн о ш ен и е  о тветов  н а  в о п р о с  р есп о н д ен то в  
« И н тер есн ы  л и  В ам  зан яти я  по ф и зи ческо й  культуре и  спорту?»  (% )

- На вопрос: «Физическая культура и спорт для меня -  это?», по 
мнению 65% респондентов, занятия способствуют улучшению здоро­
вья и помогают в профессионально-трудовой деятельности; 23% счита­
ют, что способствуют повышению качества жизни.

65%
ФК для меня

Щ 23%

Здоровье Кач.жиши

Рис. 2. С о о тн о ш ен и е  о тветов  н а  в о п р о с  р есп о н д ен то в  
« Ф и зи ч еск ая  культура и  сп о р т  для м ен я  -  это?»  (% )

- На вопрос: «Что, на Ваш взгляд, привлекает к занятиям по фи­
зической культуре и спорту?», по мнению 57% обучающихся их при­
влекает укрепление здоровья, 15% хороший тренер и 28% современные 
формы занятия.
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57°/<
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Что привлек, в ФК

15о,

ч*’’ с°’

Рис. 3. С о о тн о ш ен и е  о тветов  н а  в о п р о с  р есп о н д ен то в  «Ч то , н а  В аш  взгляд , 
п р и вл екает  к  зан яти ям  по ф и зи ческо й  культуре и  спорту?»  (% )

- на вопрос: «какие виды спорта у вас вызывают интерес к по­
сещению занятий?»: 22% отмечают, что их больше всего привлекают 
командные виды спорта (волейбол, хоккей, баскетбол и другие), а 17% 
отдают свое предпочтение индивидуальным видам спорта (лыжи, пла­
вание и гимнастика).

22%

І н т е р  ВІІДЫ СП,

17%

Команд. Индив.

Рис. 4. с о о т н о ш е н и е  о тветов  н а  в о п р о с  р есп о н д ен то в  
« к а к и е  в и ды  сп о р та  у  Б а с  в ы зы ваю т и н тер ес  к  п о сещ ен и ю  занятий?»  (% )

таким образом, результаты опроса указали нам, что у обучающихся 
разные факторы проявления интереса к занятиям физической культурой и 
спортом. Основным фактором для них является то, что двигательная ак­
тивность является значимой для их будущей профессии. Поэтому мы мо­
жем предположить, что интерес к физкультурно-спортивной деятельности 
окажет свое влияние на профессиональное становление будущего специ­
алиста, т.к. взаимосвязь интереса к физической культуре и спорту имеет 
большое значение не только в совершенствовании общей функциональной 
подготовленности обучающихся, но и обеспечивает его психофизиологи­
ческую подготовленность к будущей профессиональной деятельности.
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2. Взаимосвязь развития интереса [Электронный ресурс]: https://cyberleninka.ru.
3. Формирование профессиональной готовности студента [Электронный ресурс]: 

https://otherreferats.allbest.ru/sport/00770387_0.html.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ПОДГОТОВКУ ЛЫЖНИКА-ГОНЩИКА К СОРЕВНОВАНИЯМ

А. А. Кучерова
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье рассматриваются аспекты психологической подготовки лыжников-гонщи- 
ков к соревнованиям. Указывается на необходимость внедрения в практику учебно-тре­
нировочного процесса приемов адаптации к стрессовым ситуациям.

Введение. Стремление улучшать спортивные результаты -  главный 
побудительный мотив, «движущая сила» спортсмена, определяющая и 
направляющая деятельность лыжника не только в условиях соревнова­
ний, но и в процессе подготовки к ним. Формированию этого стремления 
способствует организация деятельности лыжника-гонщика в процессе 
подготовки к соревнованиям. но существуют факторы, которые способ­
ны повлиять на подготовку к соревнованиям лыжников-гонщиков [3].

Цель работы — выявить психологические факторы, влияющие на 
подготовку лыжника-гонщика к соревнованиям.

Материалы и методы -  анализ научно-методической и специальной ли­
тературы, тестирование психологической подготовки лыжников-гонщиков.

Результаты и обсуждение.
основные задачи общей психологической подготовки:
- воспитание стремления постоянно улучшать спортивные результаты;
- совершенствование психических функций, специализированных 

восприятий, свойств и качеств личности, необходимых для достижения 
успеха на соревнованиях;

- адаптация к соревновательной обстановке [3].
особо значимыми психологическими факторами, влияющими на 

подготовку лыжника-гонщика к соревнованиям, являются:
1. Физиологические факторы, связанные с постоянным и неуклон­

но нарастающим утомлением, неожиданно возникшее болезненное со­
стояние.
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