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SAKRAMENTALNE „UMOCOWANIE” CHRZESCIJANSKIEJ MORALNOSCI 
W TEOLOGII PRAWOSLAWNEJ 

Zabielski Jözef
(Warszawa, Polska)

Wyzwolenie cztowieka z niewoli grzechu bierze poczqtek we Wcieleniu Syna Bo- 
zego oraz w dokonanym przez Chrystusa Odkupieniu ludzkosci. Przemiana ludzkiej 
natury domaga si§ przemiany poszczegölnego cztowieka jako osoby. Korzystanie z 
tych zbawczych mozliwosci realizuje si§ dzi^ki uswi^cajqcej obecnosci Ducha Swi^te- 
go, Ktöry „przyswaja cztowiekowi przede wszystkim przez sakramenty t§ boskq ener
gy, ktöra mu pozwoli uczynic ze swego zycia ziemskiego , ze swych cierpien і smierci 
przejaw mitosci upodabniajqcej go do Syna jedynego” [1]. To osobowe otwarcie si§ 
cztowieka na dzieto zbawcze wymaga zaangazowania ludzkiej wolnosci. Така posta- 
wa ujawnia si§ w sakramentach, ktöre Iqczq w sobie wymiar nadprzyrodzony і ludzki, 
wyrazajqcy si§ w udziale cztowieka w przyj^ciu aktu Bozej taski.

Röznica mi^dzy wschodniq a zachodniq tradycjq rozumienia sakramentöw po- 
lega na tym, ze prawostawie -  zgodnie ze swoim rozumieniem taski -  nie traktuje 
sakramentöw jako oddzielne (samoistne) akty uswi^cenia, udzielajqce specyficznej 
taski, lecz postrzega w nich aktualizacj§ catego dzieta zbawczego w zyciu konkretne- 
go cztowieka. W sakramentach swi^tych Bög wybawia cztowieka od grzechu, udziela 
mu swojego zycia і obdarza chwatq niesmiertelnosci. W  Kosciele prawostawnym -  
pod wptywem tradycji Kosciota zachodniego -  przyj^to list§ siedmiu sakramentöw: 
chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pokuta, Sakrament chorych, swi^cenia kaptari- 
skie і matzeristwo. W XIII wieku, w roku 1267 w „Wyznaniu wiary, ktörego papiez 
Klemens XIV zazqdat od cesarza Michata VIII Paleologa, po raz pierwszy pojawita 
si§ liczba siedmiu sakramentöw, cytowana pözniej na unijnym soborze w Lyonie w 
1274 roku, a ostatecznie przyj^ta na Soborze Trydenckim. Od tego czasu powszech-
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nie przyjmuje si?, ze jest siedem sakramentow, co potwierdza „Encyklika patriarchow 
wschodnich” (& 15), precyzujqc, ze jest ich „ani mniej ani wi?cej”. Chociaz mozna 
spotkac swiadectwa mowiqce, ze jest ich szesc, dziewi?c, a nawet wi?cej: w XV wieku 
Joasaf -  metropolita Efezu - wymienia dziesi?c sakramentow, sw. Dionizy mowi o sze- 
sciu, sw. Jan Damascenski wymienia tylko dwa. W niektorych tekstach zalicza si? do 
sakramentow takie akty, jak konsekracja kosciola, pogrzeb, wielkie poswi?cenie wody 
czy nadanie tonsury mnichowi -  konsekracja. Nalezy pami?tac, ze w tym kontekscie 
poj?cia sakramentu uzywa si? w szerokim znaczeniu jako swi?tej czynnosci Kosciola, 
swi?te misteria, wsrod ktorych siedem jest „najwazniejszymi przejawami mocy sa- 
kramentalnej Kosciola” [2]. W  srod tych siedmiu sakramentow niektorzy podkreslajq 
szczegolne znaczenie Chrztu i Eucharystii jako tych sakramentow, ktore rekapitulujq 
calq ekonomi? Chrystusa [3].

Takie rozumienie sakramentow moze byc uwarunkowane tym, ze w prawosla- 
wiu nie ma przyj?tego na Zachodzie „zdecydowanego” rozrozniania na sakramenty i 
sakramentalia, ktorymi sq: swi?cenie swiqtyni, krzyzy, ikon, wody, plodow ziemi, po- 
grzeby, sluby zakonne, liturgiczne blogoslawienstwa kaplanskie, znak krzyza, modli- 
twa. Dokonujqce si? w tych rytach dzialanie Bozej laski pojmowane jest jako wymiar 
sakramentu, tak jak kazdy aspekt zycia Kosciola jest naznaczony tym znamieniem. 
Stqd tez, w szerszym znaczeniu w zyciu chrzescijanina wszystko jest koscielne, czyli 
z natury sakramentalne. W  „Katechizmie Kosciola Prawoslawnego” na ten temat czy- 
tamy: „Badajqc sens ( . )  <sakramentow> odkrywamy, ze sq one roznymi aspektami 
jednego misterium, misterium Chrystusa, ktore jest zarazem misterium Jego Ciala 
zmartwychwstalego, misterium Jego Kosciola, misterium obecnosci Boga posrod 
Zgromadzenia wiernych i poprzez to Zgromadzenie obecnego w swiecie” [4]. Bp K. 
Ware wyjasniajqc t? prawd? stwierdza, ze zycie chrzescijanskie „powinno byc po- 
strzegane jako jednosc, jedno misterium lub jeden wielki sakrament, ktorego rozno- 
rodne przejawy wyrazane sq poprzez szerokq skal? rozmaitych dzialan, z ktorych do- 
konywane sq tylko raz w zyciu, inne zas nawet codziennie” [5]. Podkresla si? jednak, 
ze chociaz kazdy sakrament zawiera dzialanie uswi?cajqce, to nie kazde uswi?cajqce 
dzialanie jest sakramentem. Podstawq rozroznienia jest miejsce danego dzialania w 
Kosciele. „Sakrament -  wyjasnia P Evdokimov - jest zawsze zdarzeniem w Kosciele 
przez Kosciol i dla Kosciola; wyklucza wszelkq indywidualizacj?, ktora oddziela akt od 
tego, kto go otrzymuje” [6].

W  sakramentach swi?tych Chrystus udziela czlowiekowi swego Boskiego zycia, 
ktore w pelni odpowiada ludzkiej naturze, stworzonej i przeznaczonej przez Boga do 
zjednoczenia z Nim -  do przebostwienia. To, co zostalo zablokowane przez ludzki 
grzech, staje si? mozliwe dzi?ki sakramentom. Y Congar podkresla, ze „sakramenty 
podejmujq na nowo zalamany i zdradzony proces przebostwienia” [7]. Obok ascezy, 
sakramenty pelniq istotnq rol? w procesie moralno-terapeutycznym zranionej przez 
grzech pierworodny ludzkiej natury. W  prawoslawiu mocno podkresla si?, ze zycie 
duchowe czlowieka opiera si? na tych dwoch filarach -  sakramentach i ascezie, z 
zachowaniem harmonii mi?dzy nimi. Zycie ascetyczne, jesli nie jest ozywiane laskq 
Bozq wprowadzajqcq czlowieka w zycie samego Boga, moze szybko si? zmienic w 
falszywe samodoskonalenie i prowadzic do wypaczen. Przypisywanie zas sakramen
tom jedynej roli w procesie religijno-moralnej przemiany moze prowadzic do bierno- 
sci czlowieka, rezygnacji z wlasnych wysilkow, co zaprzecza wspolpracy czlowieka
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z Bogiem w dqzeniu do doskonatosci. Stqd tez, Grzegorz Palamas zdecydowania 
zwalczat zaröwno herezj§ mesalianizmu, nadmiernie akcentujqcq zmaganie asce- 
tyczne і rözne praktyki pobozne, jak tez herezje barlamizmu, negujqcego wartosc 
zycia ascetycznego. Tylko bowiem w tasce sakramentalnej, czyli wtqczajqc si§ w mi- 
sterium Chrystusa, asceza nabiera wtasciwego sensu і prowadzi do celu, ktörym jest 
upodobnienie si§ do Chrystusa. Istnieje tez zaleznosc odwrotna: tylko zdrowa asceza 
oczyszcza ludzkq wolnosc і pozwala przyjqc Chrystusowy dar przeböstwienia. W  tej 
perspektywie, oczywistym jawi si§ zwiqzek mi^dzy zyciem sakramentalnym a ludzkq 
moralnosciq. Zaden bowiem Sakrament nie moze uczynic cztowieka dobrym, jezeli on 
z wtasnej woli trwa w grzechu; taska zas sakramentu wspierajqca ludzkie dziatanie 
czyni „nowego cztowieka” [8].
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