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На протяжении двух последних тысячелетий Китай был самой населенной страной мира. В истори­
ческом прошлом численность населения Китайской империи то увеличивалась, то сокращалась из-за при­
родных катаклизмов, эпидемий или войн.

Пик прироста населения в стране пришелся на 1950-1960-е гг., когда на 1 китаянку детородного воз­
раста приходилось в среднем 6 деторождений. В 1949 г. общая численность населения страны составляла 
542 млн. человек, а спустя 20 лет она достигла уже 807 млн.

Согласно третьей общенациональной переписи Китая, проводившейся летом 1982 г., численность на­
селения составила 1008,2 млн. человек, то есть впервые превысила 1 млрд. человек.

В 1970-е гг. китайское правительство осознало, что чрезмерно быстрый рост населения создает все 
большие трудности в области обеспечения его продовольствием, работой и жильем, усиливает давление 
на ограниченные земельные, водные и другие ресурсы, и приняло решение о переходе к политике сдер­
живания рождаемости. Положения новой демографической политики, направленной на планирование 
рождаемости, были включены в новую Конституцию КНР, вступившую в силу в 1982 г. В конце 2015 г. 
численность населения Китая достигла 1375 млн., что составило 19% всех жителей Земли. Таким образом, 
в Китае был осуществлен переход к новой модели воспроизводства народонаселения, характеризующейся 
низкой рождаемостью, низкой смертностью и низким естественным приростом населения.

Но к XXI веку в стране накопились демографические диспропорции, и в 2015 г. руководство страны 
приняло решение об отмене политики «Одна семья -  один ребенок» и увеличении числа детей в семье до 
двух. Однако в условиях сокращения рождаемости и увеличения продолжительности жизни в Китае все 
более четко обозначается тенденция старения населения. Пока возраст среднего китайца сравнительно 
невелик и составляет 36 лет, однако, по прогнозам экспертов, к 2030 г. он повысится до 47 лет [1, с. 43].
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