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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОК 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

УО “МГПУ им. И.П. ШАМЯКИНА”

В  статье представлен сравнительный анализ уровня физического здоровья 
студенток педагогических специальностей УО “М ГП У  им. И.П. Ш амякина”, про­
живавших до поступления в вуз в городской и  сельской местностях. На основа­
ни и  показателей физического развития и  ф ункциональной подготовленности 
обследуемых студенток была проведена интегральная оценка уровня и х  ф изи­
ческого здоровья (У Ф З).

Полученные результаты дают возможность определить оптимальные ве ли ­
чины физических нагрузок при вы полнении различны х упражнений с учетом 
У Ф З занимающихся.

Введение
Состояние здоровья отражается на всех сферах жизни людей. Здоровье 

влияет на качество трудовых ресурсов, на производительность общественного 
труда и, следовательно, на динамику экономического развития общества. Уже 
на этапе выбора специальности и вида профессионального обучения объек­
тивно возникает и решается проблема психофизиологического соответствия 
личности конкретным видам профессиональной деятельности.

Ускорение ритма жизни и усложнение современного производства с 
высоким уровнем его механизации и автоматизации обусловливает зна­
чительные нагрузки на организм, повышается значение таких качеств 
личности, как быстрота реакции, скорость принятия решения, собран­
ность, сосредоточенность, внимательность, которые в большей мере оп­
ределяются всем комплексом показателей здоровья человека.

Охрана и укрепление здоровья студенчества в целом определяются 
образом жизни. Повышенное внимание к нему проявляется на уровне 
общественного сознания, в сфере культуры, образования, воспитания.

Образ жизни студента есть не что иное, как определенный способ 
интеграции его потребностей, соответствующей им деятельности, а так-
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же сопровождающих ее переживаний. Структура образа жизни выража­
ется в тех отношениях субординации и координации, в которых находят­
ся разные виды жизнедеятельности. Это проявляется в той доли бюдже­
та времени личности, которая на них тратится, в том, на какие виды 
жизнедеятельности личность расходует свое свободное время, каким ви­
дам отдает предпочтение в ситуациях, когда возможен выбор. Если образ 
жизни не содержит творческих видов жизнедеятельности, то его уровень 
снижается. Одни студенты используют свободное время больше для чте­
ния, другие -  для занятий физическими упражнениями, третьи -  для 
общения.

Наблюдается тенденция к снижению двигательной активности в об­
разе жизни большинства студентов [1; 2].

Задачи по повышению уровня физического здоровья студентов педа­
гогических вузов решаются на занятиях по физическому воспитанию за 
счет организации физкультурно-массовой работы спортивными клубами 
и работы секций спортивного совершенствования.

Эффективность физического воспитания в значительной мере обус­
ловлена возможностью определять и корректировать средства и методы 
педагогического воздействия на занимающихся на основании объектив­
ной информации о состоянии их физического здоровья [3].

Таким образом, определение уровня физического здоровья (У Ф З) 
студентов является своевременным и актуальным.

Методы исследования. Экспериментальные работы по изучению УФ З 
студенток непрофильных специальностей проводились в апреле 2012 г. 
Были обследованы студентки первого курса биологического, физико-ма­
тематического, филологического факультетов и факультета иностранных 
языков УО “МГПУ им. И.П. Ш амякина”.

Существует ряд методов различной степени сложности, позволяю­
щих оценить У Ф З человека. Однако для использования в практике ф и­
зического воспитания пригодны методики, не требующие сложного обо­
рудования, длительного времени тестирования [4]. Нами оценка УФ З 
проводилась по методике Г.Л. Апанасенко [5], которая включает измере­
ния длины и массы тела, жизненной емкости легких (Ж ЕЛ), максималь­
ной силы кисти (М СК), частоты сердечных сокращений в покое (ЧСС), 
систолического артериального давления (АДс), скорости восстановле­
ния ЧСС после 20 приседаний за 30 с (проба Мартинэ).

Измерения проводились по стандартным методикам с использовани­
ем следующего оборудования: медицинских весов, ростомера, спиромет­
ра, динамометра для измерения МСК, тонометра, фонендоскопа и секун­
домера.

На основании полученных результатов тестирования рассчитывались 
следующие индексы: индекс Кетле (И К ) -  вес (гр)/рост (см), жизнен­
ный индекс (Ж И ) -  Ж ЕЛ/масса тела * 100, силовой индекс (С И ) -  
М СК/масса тела * 100, индекс Робинсона (И Р) -  ЧСС * АДс/100 (где 
ЧСС -  частота сердечных сокращений в покое, а АДс -  систолическоеЭл
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артериальное давление), проба Мартинэ -  время восстановления ЧСС 
после 20 приседаний за 30 с.

Величины рассчитанных индексов и ЧСС после функциональной 
пробы оцениваются по таблицам в баллах, сумма которых дает интег­
ральную оценку УФ З. Всего выделяется пять уровней физического здо­
ровья. Реализация методики позволяет получить как количественные 
оценки функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной 
и мышечной систем, так и интегральную оценку уровня физического 
здоровья обследуемых [2].

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ полученных данных показал, что средние величины длины и 

массы тела у студенток биологического факультета, проживавших до по­
ступления в вуз в городской и сельской местностях, соответствуют воз­
растно-половым нормам. ИК находится на уровне “выше среднего”.

Средние показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток, проживавших 
до поступления в вуз в городской местности, ниже (2,1 ± 0,6), чем у 
студенток, проживавших в сельской местности (2,3 ± 0,5) (таблица 1). 
Показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток ниже физиологической нор­
мы. Ж И находится на уровне “ниже среднего”.

Таблица 1
Показатели физического здоровья студенток 18-19 лет 

биологического факультета

Показатели

Студентки, проживавшие 
до поступления в вуз 
в сельской местности

Студентки, 
проживавшие до поступления 
в вуз в городской местности

х ± a х ± a
Длина тела, см 165,1 ± 9,2 166,1 ± 10,1
Масса тела, кг 58,9 ± 8,3 59,3 ± 9,4
Спирометрия 2,3 ± 0,5 2,1 ± 0,6
Динамометрия, кг 18,2 ± 6,2 17,1 ± 7,4
ЧСС, уд/мин 85,3 ± 11,2 86,9 ± 12,5
АДс, мм рт.ст. 119,8 ± 6,9 119,7 ± 6,6
Индекс Кетле 356,7 ± 8,9 357,1 ± 9,2
Жизненный индекс 39,1 ± 1,4 35,4 ± 1,7
Силовой индекс 30,9 ± 4,5 28,8 ± 5,1
Индекс Робинсона 102,1 ± 5,3 104,1 ± 5,7
Проба Мартинэ 2,36 ± 0,32 2,45 ± 0,14

Сопоставление средних величин М СК студенток биологического 
факультета с оценочной шкалой этого показателя свидетельствует о том, 
что все результаты соответствуют “низкому” уровню. Средние показате­
ли МСК у студенток, проживавших до поступления в вуз в городской 
местности, составили 17,1 ± 7,4, а у студенток, проживавших в сельской 
местности, -  17,2 ± 6,2 (таблица 1). Показатель СИ у обследуемых сту­
денток биологического факультета находится на “низком” уровне.

Средние значения ИР показывают, что все измеряемые результаты 
студенток биологического факультета соответствуют уровню “ниже среднего”.Эл
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Средние показатели ИР у обследуемых студенток, проживавших до по­
ступления в вуз в городской местности, составили 104,1 ± 5,7, а у студен­
ток, проживавших в сельской местности, -  102,1 ± 5,3 (таблица 1).

Показатели пробы Мартинэ у студенток, проживавших как в городс­
кой местности (2,12 ± 0,21), так и в сельской (2,36 ± 0,32), находятся на 
уровне “ниже среднего”.

Установлено, что У Ф З у студенток биологического факультета соот­
ветствует “низкому” уровню. Однако результаты проведенных тестов незна­
чительно лучше у студенток, проживавших до поступления в вуз в сельской 
местности, чем у студенток, проживавших в городской местности.

Средние величины длины и массы тела у студенток физико-матема­
тического факультета, проживавших до поступления в вуз в городской и 
сельской местностях, соответствуют возрастно-половым нормам. ИК на­
ходится на уровне “выше среднего”.

Показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток, проживавших до поступ­
ления в вуз в городской местности, ниже (2,0 ± 0,5), чем у студенток, 
проживавших в сельской местности (2,2 ± 0,4) (таблица 2). Показатели 
Ж ЕЛ у обследуемых студенток ниже физиологической нормы. Ж И  на­
ходится на уровне “ниже среднего”.

Таблица 2
Показатели физического здоровья студенток 18-19 лет 

физико-математического факультета

Показатели

Студентки, 
проживавшие до поступления 

в вуз в сельской местности

Студентки, 
проживавшие до поступления 
в вуз в городской местности

х ± о х ± о
Длина тела, см 167,3 ± 11,2 168,2 ± 10,7
Масса тела, кг 59,7 ± 10,4 60,3 ± 9,1
Спирометрия 2,2 ± 0,4 2,0 ± 0,5
Динамометрия, кг 17,1 ± 6,3 16,8 ± 8,4
ЧСС, уд/мин 86,7 ± 14,7 87,5 ± 13,6
АДс, мм рт. ст. 119,2 ± 6,1 119,5 ± 7,0
Индекс Кетле 356,8 ± 9,7 358,5 ± 9,5
Жизненный индекс 36,8 ± 1,7 33,1 ± 1,8
Силовой индекс 28,8 ± 4,8 27,8 ± 5,1
Индекс Робинсона 103,3 ± 6,1 104,5 ± 5,1
Проба Мартинэ 2,27 ± 0,36 2,39 ± 0,19

Сопоставление средних величин МСК студенток с оценочной шка­
лой этого показателя свидетельствует о том, что все результаты соответ­
ствуют “низкому” уровню. Средние показатели МСК у студенток из го­
родской местности составили 16,8 ± 8,4, а у студенток, проживавших в 
сельской местности, -  17,1 ± 6,3 (таблица 2). Показатель СИ у обследу­
емых студенток находится на “низком” уровне.

Средние значения ИР показывают, что все результаты студенток фи­
зико-математического факультета соответствуют уровню “ниже средне­
го”. Средние показатели ИР у обследуемых студенток, проживавших до 
поступления в вуз в городской местности, составили 104,5 ± 5,1, а у студен­
ток, проживавших в сельской местности, -  103,3 ± 6,1 (таблица 2).

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А.
 Ку
ле
шо
ва



88 BECHIK МДУ імя А.А.КУЛЯШОВА № 1 (41) •  2013

Показатели пробы Мартинэ у студенток, проживавших как в городс­
кой местности (2,39 ± 0,19), так и в сельской (2,27 ± 0,36), находятся на 
уровне “ниже среднего”.

У Ф З студенток физико-математического факультета соответствует 
“низкому” уровню. Однако показатели проведенных тестов лучше у сту­
денток, проживавших до поступления в вуз в сельской местности, чем у 
студенток, проживавших в городской местности.

Анализ полученных данных показал, что средние величины длины и 
массы тела у студенток факультета иностранных языков, проживавших до 
поступления в вуз в городской и в сельской местностях, соответствуют 
возрастно-половым нормам. ИК находится на уровне “выше среднего”.

Средние показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток, проживавших 
до поступления в вуз в городской местности, ниже (2,0 ± 0,7), чем у 
студенток, проживавших в сельской местности (2,1 ± 0,6) (таблица 3). 
Показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток ниже физиологической нор­
мы. Ж И находится на уровне “ниже среднего”.

Таблица 3
Показатели физического здоровья студенток 18-19 лет 

факультета иностранных языков

Показатели

Студентки, 
проживавшие до поступления 

в вуз в сельской местности

Студентки, 
проживавшие до поступления 
в вуз в городской местности

х ± а х ± а
Длина тела, см 169,3 ± 8,7 167,1 ± 6,2
Масса тела, кг 58,2 ± 10,8 56,6 ± 8,7
Спирометрия 2,1 ± 0,6 2,0 ± 0,7
Динамометрия, кг 16,4 ± 6,7 15,8 ± 7,1
ЧСС, уд/мин 81,5 ± 12,5 83,2 ± 9,8
АДс, мм рт. ст. 119,3 ± 5,8 119,4 ± 6,0
Индекс Кетле 343,7 ± 8,4 338,7 ± 8,9
Жизненный индекс 36,1 ± 1,9 35,3 ± 1,5
Силовой индекс 28,2 ± 5,1 27,9 ± 4,3
Индекс Робинсона 97,2 ± 6,8 99,3 ± 5,9
Проба Мартинэ 2,24 ± 0,28 2,37 ± 0,24

Сопоставляя средние величины МСК студенток с оценочной шка­
лой этого показателя, видно, что все результаты соответствуют “низ­
кому” уровню. Средние показатели М СК у студенток, проживавших 
до поступления в вуз в городской местности, составили 15,8 ± 7,1, а у 
студенток, проживавших в сельской местности, -  16,4 ± 6,7 (табли­
ца 3). Показатель СИ у обследуемых студенток находится на “низком” 
уровне.

Средние значения ИР показывают, что все результаты студенток фа­
культета иностранных языков соответствуют уровню “ниже среднего”. 
Средние показатели ИР у обследуемых студенток, проживавших до по­
ступления в вуз в городской местности, составили 99,3 ± 5,9, а у студен­
ток, проживавших в сельской местности, -  97,2 ± 6,8 (таблица 3).Эл
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Показатели пробы Мартинэ у студенток, проживавших в городской 
(2,37 ± 0,24) и сельской (2,24 ± 0,28) местностях, находятся на уровне 
“ниже среднего”.

С опоставление средних величин У Ф З студенток ф акультета 
иностранных языков, проживавших до поступления в вуз в различных 
экологических регионах, с оценочной шкалой этого показателя свиде­
тельствуют о том, что у обследованных студенток У Ф З соответствует 
“низкому” уровню. Однако показатели проведенных тестов выше у сту­
денток, проживавших до поступления в вуз в сельской местности, чем у 
студенток, проживавших в городской.

Анализ полученных данных показал, что средние величины длины и 
массы тела у студенток филологического факультета, проживавших до 
поступления в вуз в городской и сельской местностях, соответствуют 
возрастно-половым нормам. ИК находится на уровне “выше среднего”.

Средние показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток, проживавших 
до поступления в вуз в городской местности, ниже (2,1 ± 0,3), чем у 
студенток, проживавших в сельской местности (2,6 ± 0,6) (таблица 4). 
Показатели Ж ЕЛ у обследуемых студенток ниже физиологической нор­
мы. Ж И находится на уровне “ниже среднего”.

Таблица 4
Показатели физического здоровья студенток 18-19 лет 

филологического факультета

Показатели

Студентки, 
проживавшие до поступления 

в вуз в сельской местности

Студентки, 
проживавшие до поступления 
в вуз в городской местности

х ± о х ± о
Длина тела, см 158,1 ± 12,4 160,4 ± 8,4
Масса тела, кг 54,2 ± 10,8 55,6 ± 9,4
Спирометрия 2,6 ± 0,6 2,1 ± 0,3
Динамометрия, кг 20,1 ± 5,1 16,4 ± 4,1
ЧСС, уд/мин 85,9 ± 11,2 84,8 ± 12,5
АДс, мм рт. ст. 118,7 ± 7,1 118,9 ± 7,2
Индекс Кетле 342,8 ± 9,1 346,6 ± 9,5
Жизненный индекс 47,9 ± 2,1 37,7 ± 2,6
Силовой индекс 30,7 ± 5,1 29,4 ± 4,4
Индекс Робинсона 101,9 ± 5,4 100,8 ± 5,7
Проба Мартинэ 2,44 ± 0,22 2,49 ± 0,26

Сопоставление средних величин М СК студенток с оценочной шка­
лой этого показателя свидетельствует о том, что все результаты соот­
ветствуют “низкому” уровню. Средние показатели М СК у студенток, 
проживавших до поступления в вуз в городской местности, составили 
16,4 ± 4,1, а у студенток, прож ивавш их в сельской местности, -  
20,1 ± 5,1 (таблица 4). Показатель СИ у обследуемых студенток нахо­
дится на “низком” уровне.

Средние значения ИР показывают, что все результаты студенток фи­
лологического факультета соответствуют уровню “ниже среднего”. Пока­
затели ИР у обследуемых студенток, проживавших до поступления в вузЭл
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в городской местности, составили 100,8 ± 5,7, а у студенток, проживав­
ших в сельской местности, -  101,9 ± 5,4 (таблица 4).

Показатели пробы Мартинэ у обследованных студенток, проживав­
ших до поступления в вуз в городской (2,49 ± 0,26) и в сельской 
(2,44 ± 0,22) местностях, находятся на уровне “ниже среднего”.

Сопоставление средних величин У Ф З студенток филологического 
факультета, проживавших до поступления в вуз в различных экологи­
ческих регионах, с оценочной шкалой этого показателя свидетельствует
о том, что у обследованных студенток У Ф З соответствует “низкому” уров­
ню. Показатели проведенных тестов незначительно лучше у студенток, 
проживавших до поступления в вуз в сельской местности, чем у студен­
ток, проживавших в городской.

Анализ результатов тестов обследуемых студенток непрофильных 
специальностей показывает, что у студенток показатели ИК находятся 
на уровне “выше среднего”, Ж И находится на уровне “ниже среднего”, СИ -  
на “низком” уровне, ИР -  на уровне “ниже среднего”, показатели пробы 
Мартинэ находятся на уровне “ниже среднего”. Наиболее высокие пока­
затели у студенток факультета иностранных языков, самые низкие -  
у студенток филологического факультета.

Заключение
Определена интегральная оценка уровня физического здоровья сту­

денток (У Ф З). Сопоставление средних величин У Ф З студенток, прожи­
вавших до поступления в вуз в различных экологических регионах, с 
оценочной шкалой этого показателя указывает на то, что он соответству­
ет “низкому” уровню.

Показатели дыхательной системы (Ж ЕЛ ) студенток педагогических 
специальностей, проживавших до поступления в вуз в различных эколо­
гических регионах, находятся на уровне нижней границы физиологичес­
кой нормы.

Сравнительный анализ средних морфофункциональных показателей 
студенток показал, что студентки, проживавшие до поступления в вуз в 
городской местности, уступают своим сверстницам, которые проживали 
в сельской местности, по таким средним показателям, как: максимальная 
сила кисти, жизненная емкость легких, жизненный индекс, силовой ин­
декс, индекс Робинсона, проба Мартинэ.

Сопоставление средних величин результатов тестов обследованных 
студенток педагогических специальностей показывает, что у студенток 
факультета иностранных языков показатели самые высокие, а у студен­
ток филологического факультета -  самые низкие.

Полученные результаты дают возможность проследить динамику 
показателей физического здоровья студенток педагогических специаль­
ностей и определить оптимальные величины физических нагрузок при 
выполнении различных упражнений с учетом У Ф З занимающихся.
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