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МУЗАФФАРИ СЕЙ ИД РАХМАТ

РОЛЬ СЕМЕЙНОГО ФАКТОРА В ФОРМИРОВАНИИ 
НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ СТУДЕНТОВ

Склонность студентов к употреблению наркотических веществ является социально 
опасным, многосложным явлением. На основании проведенного социологического иссле­
дования среди студентов Тегеранского университета, где опросом были охвачены две 
группы студентов -  наркоманы и  обычные студенты, было выявлено, что имеется прямая 
связь между такими показателями, как развод родителей, агрессивное поведение в семье,
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а также уровнем общения в семье, использованием в прошлом кем-либо из членов семьи 
наркотиков, уровнем образования членов семьи, экономическим положением семьи и  
тягой студентов к наркотикам.

Введение
В современный период развития истории использование наркотиков, нарко­

мания в целом превратилась в одну из самых серьезных социальных проблем, 
приводящих к тяжелым последствиям как в различных сферах общественной 
жизни, так и личной и семейной жизни людей [1]. Как отмечают исследователи, 
торговля наркотиками -  самый прибыльный “бизнес”. По оценке Интерпола, 
ежегодный мировой оборот наркобизнеса -  500-800 миллиардов долларов [2].
О неблагополучии в семье, вызванном злоупотреблением наркотиками, а также 
влиянии семейных отношений на приобщение к наркотикам написаны сотни 
статей и книг, но проблема так и не решена, напротив, она еще более усугубля­
ется.

Основная часть
Наркомания -  воистину семейная проблема, и бороться с ней можно только 

общими усилиями, причем успешной эта борьба может быть только в сфере 
профилактики, потому что победить эту болезнь практически невозможно. Сре­
ди современных исследователей в постсоветском пространстве можно назвать
А.Б. Алиева, H.H. Исмукова, В.В. Киржанова, Е.А. Кошкину, М.Е. Позднякову,
Н.И. Шурыгину, В.Л. Харсееву, О.А. Голоснова, М.Ш. Мантатову, Г.Г. Силлас- 
те, А.А. Габиани [3, 4, 5, 6, 7]. Ранее над этими проблемами работали А.Г. Лурия,
А. Харчев, В.Ф. Фриденберг, Н. Трубин, С.И. Курганов, Г.А. Гурко и другие, 
которые на основе проведенных исследований пытались определить масштабы 
распространения наркотической зависимости среди молодежи, в том числе сту­
денческой, выявить пути преодоления этого социального зла.

Управление по наркотикам и преступности О О Н  работает также в направ­
лении предупреждения злоупотребления наркотиками среди молодежи этни­
ческих и коренных меньшинств, выявляя, путем проведения необходимых ис­
следований, основные факторы, способствующие возникновению этой вредной 
привычки и ее преодолению. Рассматривается роль среды, культурного окру­
жения и т.д. [2].

Хавкинс (2010) из Американского университета штата Юты при исследо­
вании причин и факторов, способствующих тяге студентов к наркотикам, при­
шел к выводу о том, что семейная опека, общественная опека, личностные 
факторы, психологические сдвиги, сексуальные проблемы, неудовлетворенность 
ряда потребностей способствуют тому, что некоторые студенты начинают стре­
миться к потреблению наркотиков, психотропных веществ, спиртных напитков 
и т.д. [8].

М. Кору и Ж. Кори (2009) считают, что у молодежи сильно стремление к 
независимости, они проявляют постоянный интерес к различным переменам в 
жизни, любят остроту ощущений, любят подражать сверстникам, быстро подда­
ются унынию, агрессии, именно поэтому здесь велика степень риска. Естествен­
но, что именно такие люди становятся объектом охоты наркоторговцев [9].

К аналогичным выводам пришли и многие другие исследователи ряда за ­
падных стран. Известный исследователь проблемы Томас Халлберг (директор 
ECAD) много лет занимается проблемой организации эффективной борьбы 
против наркотиков на основе опыта многих стран, в том числе западноевро­
пейских [10]. Продолжим наш небольшой обзор итогов исследований в отно­Эл
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шении потребления наркотиков студенческой молодежью данными Андрасси 
(2010), который пришел к выводу о том, что студенты, будучи неопытными в 
деле преодоления различных жизненных ситуаций, в изоляции от семьи (ког­
да обучение связано с выездом), остаются один на один с риском употребления 
наркотиков [11]. По мнению Гуффера (2009), самой опасной реальностью мо­
лодого поколения является то, что молодежь потребляет наркотики с целью 
уменьшить остроту восприятия социальной несправедливости, снять напряже­
ние и забыться [12].

Поскольку статья посвящена потреблению наркотиков студентами иранс­
ких вузов, обратимся к степени исследованности проблемы в данной стране. 
Итоги исследования, проведенного в 2008 г. Тагавини, показали, что уровень 
потребления наркотиков студентами в процентном отношении несколько ниже, 
чем другими молодежными группами. По мнению другого исследователя, Мора- 
диана (2009), это соотношение следующее: потребление наркотиков студентами 
примерно на 50% ниже, чем у других групп этого же возраста [13].

Согласно статистическим сведениям, представленным Государственным ко­
митетом здорового образа жизни, в Иране, по сравнению с соседними страна­
ми, численность молодежи, принимающей наркотические средства, несколько 
выше. Причины тому -  высокий уровень социального напряжения в стране, 
проблемы студентов, с которыми они сталкиваются как в студенческие годы, 
так и после окончания вуза. Среди них следует, прежде всего, выделить безра­
ботицу, трудности в создании семьи из-за этого, получение дальнейшего обра­
зования, в целом все то, что препятствует формированию оптимистического 
взгляда на жизнь, способствует усилению тяги к потреблению наркотических 
веществ [14].

В этой связи Ганеирад (2007) считает, что на сегодняшний день одной из 
трудноразрешимых проблем является то, что серьезно озадачивает управленчес­
кие структуры образования, здравоохранения, семьи, -  это проблема возрастаю­
щего потребления наркотиков [15].

Итоги исследования, проведенного Ахмедианом в 2008 г., показали, что 80% 
родителей студентов, и в целом учащихся, считают потребление наркотиков уг­
розой социальной безопасности, основным врагом семейного здоровья и благо­
денствия [16].

Иранский исследователь Мусанежад (2010) считает, что в стремлении мо­
лодежи к наркотикам велика роль семьи. Он пришел к выводу, что именно 
семьи с напряженными отношениями между ролевыми партнерами, распавшие­
ся семьи являются потенциальными стимуляторами влечения молодежи к нар­
котикам [17]. Другой исследователь, Нэхеи (2009), на основе проведенного в 
Ш иразе исследования семейных методов воспитания и типологии подхода к 
детям, т.е. процессу их социализации, пришел к выводу, что именно социальная 
семейная среда способствует, в той или иной мере, обращению детей к наркоти­
кам. Общий вывод, к которому пришел автор, -  это то, что в семьях, где велика 
степень участия и взаимоуважения, стремление детей к потреблению наркоти­
ков находится на очень низком уровне [18].

Приведем мнение еще одного ведущего иранского специалиста -  Таромиана 
(2009). При исследовании предположительного приема наркотиков студентами 
вузов и выявлении типа наркотиков он определил, что именно семья может 
сыграть исключительную роль в искоренении этого зла [19]. По мнению Серами 
(2009), в студенческой среде вместо традиционно используемых наркотиков 
больше применяются синтетические наркотики. На основании исследования, про­Эл
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веденного среди 250 студентов, проходивших лечение в лечебных центрах уни­
верситетов от наркотической зависимости, Таромиан пришел к выводу, что эти 
студенты по сравнению с обычными людьми обладают меньшими возможности 
получения социальной опеки [20, с. 43].

Учитывая вышеизложенное, определим цель настоящей статьи: выявить 
дальнейшее влияние семейных обстоятельств на уровень потребления нарко­
тиков современными студентами вузов Ирана, уже проходящих лечение. Д ан­
ная категория наркоманов иранскими исследователями в отдельности не рас­
сматривалась, что и является подтверждением новизны настоящего исследова­
ния.

Нами было проведено социологическое исследование, где необходимый 
материал был собран путем наблюдения, сравнительного и качественного 
анализа. Выборка в виде группы студентов была исследована нами в пер­
вом семестре 2009/2010 учебного года. Это студенты, которые были направ­
лены в У ниверситетский наблюдательный центр в связи с потреблением 
одного или нескольких видов наркотиков. В момент проведения исследова­
ния таких студентов было всего 230 человек. Выборка была случайной. В 
целях достижения лучш их результатов в качестве контрольной группы были 
привлечены 40 студентов -  посетителей Ц ентральной библиотеки Тегеран­
ского университета. Было проведено анкетирование, с помощью которого 
было изучено семейное положение респондентов, а также сделана попытка 
определить роль семейных отношений в формировании тяги студентов к 
наркотикам.

Валидность анкет (validity) была проверена и подтверждена экспертами по 
наркомании и исследователями данной социальной проблемы. С целью провер­
ки надежности информации (reliability) было осуществлено пилотное анкетное 
исследование среди 10 респондентов. Анкеты были проверены с помощью мето­
дики определения валидности “Альфа Кронбаха”. Было установлено, что надеж­
ность анкет составляет 85%. При помощи индуктивно-статистических (процен- 
тность, частота, сравнительная частота, средневзвешенная, вероятность рассея­
ния) и дедуктивно-статистических методов (проверка с помощью Chi-Square и 
P-Value) был дан анализ материала и произведено его обобщение. После введе­
ния необходимых данных в компьютер весь материал был проанализирован при 
помощи программы SPSS (18-я версия).

Полученные материалы довольно интересны. В частности, нами было опре­
делено, что 53% студентов-наркоманов использовали различные наркотики, т.е. 
гашиш, тирьяк, героин и психотропные препараты; 22% студентов-наркоманов 
использовали героин и крак. Если среди обычных студентов состоящих в браке 
было 22%, то среди наркоманов -  15%.

Итоги исследования свидетельствуют, что 92% студентов-наркоманов так­
же и курят; 23,2% из них время от времени употребляют спиртные напитки. 
Из числа здоровых студентов лишь 5,2% курят постоянно, 12,5% -  время от 
времени. Было выявлено, что 38% студентов-наркоманов проживали на съем­
ной квартире, 43% -  в общежитиях и лишь 19% -  вместе с родителями. Среди 
обычных студентов 21% проживали на съемной квартире, 27% -  в общежитии, 
52% -  в своей семье. Отсюда следует сделать вывод, что проживание студентов 
со своими родными и близкими препятствует образованию этой пагубной при­
вычки.

В приведенной ниже таблице отражено влияние семейного положения и в 
целом семейного фактора на формирование тяги к наркотикам.Эл
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Сравнительный анализ показателей контрольной и исследуемой групп

О сновны е
п онятия П оказатели

С равнительная частота
Chi-

Square P-V alue EX P
(B )

контрольная
группа

базовая
группа

наркоман обы чны й

А грессивное 
поведение 

в семье

К онф ликты 8,30 2,20 10,14

0,000

12,17
Ругань 7,50 1,25 12,53 6,44
Н еуваж ение 6,52 2,20 14,62 13,56
Н едоверие 8,32 3,25 12,17 10,25

С оциальная
опека

О тсутствие
опеки 8,72 4,12 10,28

0,000

14,19

Н еп он и м а­
ние
в семье

8,42 3,15 16,25 18,27

Н ет единства 
и взаим опод­
держ ки

7,93 3,16 14,19 16,12

И золяц и я 
членов семьи 
друг от друга

6,44 1,29 12,18 17,87

И сп ользова­
ние 

в семье 
наркотиков 

или  их н али ­
чие

И сп ользова­
лось и ранее 8,65 0,5 13,13 0,000 18,24

Н аблю далось 
и сп ользова­
ние в семье

6,27 1,12 10,17 16,19

П риобрета­
лось в семье 7,63 0,75 8,99 14,52

О боснование 
и сп ользова­
ния наркоти ­
ков в семье

8,33 2,17 10,63 12,85

Р азвод  и рас­
пад семьи

Развод  и 
распад семьи 8,62 1,18 10,28

0,000

10,27

О тсутствие
искренности 7,72 1,46 11,44 12,65

У ход из 
семьи, обида 6,90 1,25 12,66 13,37

О тсутствие 
взаимного 
общ ения, в 
том числе и 
словесного

7,87 3,29 10,13 14,25

Итоги исследования показали, что, в отличие от обычных студентов, те, кто 
использует наркотические средства, в основном происходят из семей с напря­
женными отношениями, из распавшихся семей. В этих семьях во многих случа­
ях наблюдалась наркомания и среди прочих членов семьи. Результаты, получен­
ные нами, в основном совпадают с результатами подобных исследований, прове­
денных в Иране Халиги и Сеяди (2008). В частности, они отмечают, что в том 
случае, если один из членов семьи -  наркоман, то тем самым создаются условия 
для приобщения к наркомании и других членов семьи (в особенности мальчи­
ков) [21].

Кроме того, итоги исследования показали, что уровень конфликтности в 
семьях студентов-наркоманов намного выше, чем в семьях тех, кто не принимает 
наркотики. Помимо постоянной обстановки конфликтности и нервозности, ко­
торую наблюдают студенты, потребляющие наркотики, они подвергаются еще и 
различным наказаниям (от одного до пяти случаев). Эти наблюдения соответ­
ствуют итогам исследований Хорни (2010) и Серамина (2008). Хорни в целом 
считал, что внутрисемейное насилие (в отношении детей или женщин) создаетЭл
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для детей в будущем угрозу их психическому здоровью и часто завершается 
отклонениями в поведении, т.е. девиациями [22].

На основе итогов исследования было установлено, что фактов разводов в 
семьях родителей студентов-наркоманов в два раза выше, чем в семьях, где про­
живают обычные студенты. Данный вывод совпадает с выводами другого иссле­
дователя -  Конза (2009). Последний проводил исследования в США, штате 
Флорида, также пытаясь выявить факторы, приводящие к распространению сре­
ди молодежи штата наркомании, пришел к выводу, что разводы и раздельное 
проживание родителей становятся решающим фактором в потреблении молоде­
жью наркотиков.

Согласно подведенным итогам, стало ясно, что в семьях, где проживают 
студенты-наркоманы, больше детей, чем в обычных семьях. В последнем случае 
количество членов семьи в среднем составляет 5,4 человека, а в семьях, где 
проживают студенты с этой пагубной привычкой, проживают в среднем 6,3 че­
ловека. О такой закономерности говорит и Морган (2010), который в своих 
исследованиях приходит к выводу, что количество членов семьи, являясь одним 
из показателей благоденствия, также влияет на качество жизни подростков и 
молодежи.

Анализ внутрисемейных связей и отношений свидетельствует, что в семьях 
студентов-наркоманов отношения и связи не являются открытыми, прозрачны­
ми, они неэффективны, неустойчивы, здесь слабо взаимное доверие, наличеству­
ет неуважение друг к другу. Отметим, что Броверди (2008) также пришел к 
аналогичным выводам. Броверди при анализе методов воспитания в семьях при­
шел к выводу, что взаимное неуважение, побои и ругань характерны для неус­
тойчивых, распадающихся семей. Это, в свою очередь, приводит к психическим 
расстройствам у детей [21].

Наряду с вышеизложенным отметим также, что был выявлен факт низкого 
уровня социальной опеки в семьях студентов-наркоманов по сравнению с обыч­
ными семьями. Данный факт подтверждается также и исследованиями Нэхеи 
(2009). Автор считает, что социальная опека семей препятствует созданию соци­
альных проблем у подростков и молодежи [18].

Заключение
Наркомании среди студентов способствуют напряженные семейные отно­

шения, связанные с низким уровнем жизни, многодетностью, низким уровнем 
культуры членов семьи, отсутствием заботы, отсутствием в семье одного из ро­
дителей, проживанием в бедных кварталах города. Выздоравливание, или, по 
крайней мере, уменьшение принимаемой дозы связано с окружением больного 
заботой и вниманием. Сам факт помещения в лечебницу способствует усилению 
внимания общественности и семьи к данной личности и тем самым -  к хотя бы 
частичному выздоровлению. Данная проблема носит комплексный характер, и 
решить ее можно лишь совместными усилиями международной общественнос­
ти. Отсюда -  перспективы дальнейшего исследования указанной проблемы в 
организации международных проектов по изучению и преодолению данного 
опасного социального явления.
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