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Аннотация. Статья посвящена отношению матерей с различным уровнем психоло
гического здоровья к ребенку с РАС. Авторами выявлены и описаны различия в уровне 
принятия матерями их детей с РАС и когнитивным, эмоциональным компонентом от
ношения.
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Summary. The article is devoted to the attitude of mothers with different levels o f 
psychological health to a child with ASD. The authors identified and described differences in 
the level o f  m other’s acceptance o f their children with ASD and in the cognitive, emotional 
component o f the attitude.

В  р е а л и я х  с о в р е м е н н о г о  м и р а  п о л н о ц е н н о е  р а зв и т и е  л и ч н о с т и  н е 
в о зм о ж н о  б е з  в к л ю ч е н и я  ее  в  о б р а зо в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  н а  в с е х  у р о в н я х . 
О б е с п е ч е н и е  р а в н о с т и  в о з м о ж н о с т е й  д о с т у п а  к  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  с и 
с т е м е  -  н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  о с т а е т с я  н а и в ы с ш и м  п р и о р и т е т о м  в  д е я т е л ь 
н о с т и  м е ж д у н а р о д н ы х  и  в н у т р и г о с у д а р с т в е н н ы х  о р г а н и за ц и й .

В  м е ж д у н а р о д н о й  п р а к т и к е  и н к л ю з и в н о е  о б р а зо в а н и е  ф у н к ц и о н и р у е т  
с  ц е л ь ю  о р г а н и за ц и и , р а з в и т и я  и  о б е с п е ч е н и я  р а в н ы х  в о зм о ж н о с т е й  п о л у 
ч е н и я  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и м с я  с  р а з н ы м и  п о т р е б н о с т я м и , в  т .ч . д е т я м  с 
о с о б е н н о с т я м и  п с и х о ф и зи ч е с к о го  р а зв и т и я .

В  р е с п у б л и к е  Б е л а р у с ь  К о н ц е п ц и я  р а з в и т и я  и н к л ю з и в н о го  о б р а з о в а 
н и я  л и ц  с  о с о б е н н о с т я м и  п с и х о ф и зи ч е с к о го  р а зв и т и я , и с х о д и т  и з  п р и зн а 
н и я  и с к л ю ч и т е л ь н о й  р о л и  о б р а зо в а н и я  к а к  с о ц и а л ь н о г о  и н с т и т у т а  в с т а 
н о в л е н и и  л и ч н о с т и , е е  с о ц и а л и з а ц и и  [6].

С  а к т и в н ы м  р а зв и т и е м  и н к л ю з и в н о й  п р а к т и к и  в о б р а зо в а н и и , в н а с т о 
я щ е е  в р е м я  ч а с т о  с у б ъ е к т а м и  « в к л ю ч е н и я »  с т а н о в я т с я  р а зн ы е  к а т е го р и и  
д е т е й , в  ч а с т н о с т и , д е т и  с  р а с с т р о й с т в а м и  а у т и с т и ч е с к о г о  с п е к т р а  (р А С ).

н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  в н а у ч н о й  л и т е р а т у р е  ч а с т о  зн а ч а т с я  д а н н ы е  о 
зн а ч и т е л ь н о м  р о с т е  к о л и ч е с т в а  д е т е й  с р А С . С о гл а с н о  с д а н н ы м и  В с е м и р 
н о й  О р г а н и з а ц и и  З д о р о в ь я , 1 и з  160 д е т е й  с т р а д а е т  р а с с т р о й с т в о м  а у т и с т и 
ч е с к о г о  с п е к т р а , к о то р ы е  п р о я в л я ю т с я  в  д и а п а зо н е  с о с т о я н и й , х а р а к т е р и 
зу ю щ и х с я  о п р е д е л е н н ы м  н а р у ш е н и е м  с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я , к о м м у н и к а 
ц и и  и  д р ., ч т о  с у щ е с т в е н н о  за т р у д н я е т  и х  н о р м а л ь н у ю  с о ц и а л и з а ц и ю  [4].

И з у ч е н и е м  э ф ф е к т и в н о с т и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д е т я м  с р А С , и х  
у с п е ш н о й  с о ц и а л и з а ц и и  и  о б у ч е н и я  з а н и м а л и с ь  т а к и е  а в т о р ы , к а к  Г. Б а р -  
д и е р , И . р о м а з а н , Т. Ч е р е д н и к о в а , М . Б и т я н о в а , Е . К р а с и л ь н и к о в . О н а , по  
и х  м н е н и ю , д о л ж н а  в к л ю ч а т ь  н е  т о л ь к о  к о н с у л ь т и р о в а н и е  и  п с и х о к о р р е к 
ц и о н н ы е  за н я т и я , н о  и  в о зд е й с т в и я  н а  с о ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к у ю  среду , 
о к р у ж а ю щ у ю  так о го  р е б е н к а  [7].

р о д и т е л ь с к о е  о т н о ш е н и е  и г р а е т  б о л ь ш у ю  р о л ь  в в о зн и к н о в е н и и  и  н а 
р у ш е н и й  и  о т к л о н е н и й  п с и х и ч е с к о го  р а з в и т и я  р е б е н к а  [2 ,с .1 1 ].

р е зу л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й  п о д ч е р к и в а ю т  в а ж н о с т ь  с к р и н и н г а  д е п р е с 
с и и , о с о б е н н о  у  м а т е р е й  д е т е й  с  р А С , а  т а к ж е  с  п р о б л е м а м и  з д о р о в ь я  и  
п о в е д е н и я , т.к. б о л е е  я р к о  в ы р а ж е н н а я  с и м п т о м а т и к а  а у т и з м а  и  б о л ь ш е е  
к о л и ч е с т в о  с о п у т с т в у ю щ и х  п с и х и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  у  д е т е й  б ы л и  с в я з а 
н ы  с  п о в ы ш е н н ы м  р и с к о м  л е ч е н и я  д е п р е с с и й  у  м а т е р е й  и  б о л е е  н и зк и м  
к а ч е с т в о м  и х  ж и з н и  [11].
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С учетом вышеизложенного, очевидно, что оказание психолого-педа- 
гогической помощи детям с РАС невозможно без учета особенностей се
мейного окружения, как первичной среды детской социализации.

Высокая актуальность изучения отношения родителей, на примере ма
терей с различным уровнем психологического здоровья к ребенку с РАС, 
связана с потребностью создания им жизненного пространства, которое бы 
позволило обеспечить им эмоционально-личностное развитие и нормаль
ную адаптацию в социуме всех членов семьи.

Целью нашего исследования стало выявление преобладающих тенден
ции в отношении к ребенку с РАС у матерей с различным уровнем психо
логического здоровья.

Для корректного проведения исследования, мы провели теоретический 
анализ таких психологических категорий: «отношение», «родительское от
ношение», «здоровье», «психологическое здоровье». Теоретической основой 
нашего исследование стала концепция В.Н. Мясищева, в которой значится, 
что понятие психологических отношений выступает как «системы времен
ных связей человека как личности, т.е. субъекта со всей действительностью 
или с ее отдельными сторонами». Он выделил 3 компонента отношения: мо
тивационно-поведенческий, эмоциональный и когнитивный [8, с. 214].

Определение «родительского отношения» А.Я. Варга легло в основу 
нашего понимания его, как целостной системы разнообразных чувств к ре
бенку, поведенческих стереотипов, практикуемых при общении с ним, осо
бенностей восприятия и понимания характера ребенка, его поступков. Она 
в своих трудах при структурировании родительского отношения выделила 
так же три компонента: эмоциональный, когнитивный и поведенческий, 
каждый из которых включает сложную подструктуру [2, с. 37-38].

В нашем исследовании мы придерживаемся подхода, что, психиче
ское и психологическое здоровье тесно связаны, однако не тождественны. 
Согласно с Уставом ВОЗ, здоровье -  «состояние полного физического, ду
ховного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и 
физических дефектов» [5]. Концепция психологического благополучия 
(Psychological well-being), развивающаяся в рамках психологии здоровья, 
акцентирует внимание на рассмотрении позитивного психологического 
функционирования (positive psychological functioning) [10].

Отечественные же авторы, дискутируют на предмет тождественности 
категорий психического и психологического здоровья, обширности и со
размерности этих понятий, необходимости их разделения [1, 3, 9].

Однако, следует отметить, что психическое здоровье в большей сте
пени отражает аспекты поддержания психического нормального статуса 
личности и содержит информацию о рисках развития психических пато
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л о ги й . « П с и х о л о г и ч е с к о е  зд о р о в ь е »  ж е  в  б о л ь ш е й  м е р е  с о о т в е т с т в у е т  его  
п о з и т и в н ы м  ф е н о м е н ам .

Д о п о л н и т е л ь н ы й  а н а л и з  л и т е р а т у р ы  по эт о м у  в о п р о с у  п о зв о л и л  н ам  
в ы ч л е н и т ь  о б щ и е  к о м п о н е н т ы  п с и х о л о г и ч е с к о г о  з д о р о в ь я  в р а з н о о б р а з и и  
е го  о п р е д е л е н и й : о т с у т с т в и е  п с и х и ч е с к и х  п ато л о ги й ; о щ у щ е н и е  в н у т р е н 
н е го  б л а го п о л у ч и я /д у ш е в н о г о  к о м ф о р т а ; а д е к в а т н о е  с о ц и а л ь н о е  п о в е д е н и е  
и  а д а п т и р о в а н н о с т ь , к а к  р е зу л ь т а т  -  о т с у т с т в и е  с о ц и а л ь н о й  ф р у с т р и р о в а н -  
н о с т и ; п о зи т и в н о е  о т н о ш е н и е  к  о к р у ж а ю щ и м , х о р о ш и й  к о м м у н и к а т и в н ы й  
у р о в е н ь  и  п о л о ж и т е л ь н ы е  к о м м у н и к а т и в н ы е  у с т а н о в к и .

В  р а м к а х  н а ш е го  и с с л е д о в а н и я  в ы д в и г а е т с я  п р е д п о л о ж е н и е , ч т о  у р о 
в ен ь  п с и х о л о ги ч е с к о го  з д о р о в ь я  м а т е р е й  д е т е й  с рА С  в за и м о с в я з а н  с  о т н о 
ш е н и е м  к  и х  д е т я м . О б ъ е к т о м  н а ш е го  эм п и р и ч е с к о го  и с с л е д о в а н и я  в ы с т у 
п а е т  о т н о ш е н и е  м а т е р е й  к  р е б е н к у  с  р А С . П р е д м е т о м  и с с л е д о в а н и я  с т а л о  
о т н о ш е н и е  к  р е б е н к у  с рА С  у  м а т е р е й  с  р а зл и ч н ы м  у р о в н е м  п с и х о л о г и ч е 
ск о го  зд о р о в ь я .

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  н а  б а зе  Г У О  « М о г и л е в с к и й  о б л а с т н о й  
ц е н т р  к о р р е к ц и о н н о -р а зв и в а ю щ е го  о б у ч е н и я  и  р е а б и л и т а ц и и » . О б щ а я  в ы 
б о р к а  с о с т а в л я е т  56  ч е л о в е к , в  к о то р у ю  в о ш л и  2 8  м а т е р е й  д е т е й  с  р А С  (в о з 
р а с т  6 -8  л е т )  и  2 8  м а т е р е й  д е т е й  с  т и п и ч н ы м  р а зв и т и е м  (в о зр а с т  6 -8  л ет ), 
р а б о т а ю щ и х  в  ф и л и а л е  о т к р ы т о го  а к ц и о н е р н о г о  о б щ е с т в а  « Б е л А З » .

н а м и  и с п о л ь з о в а л с я  ц е л ы й  к о м п л е к с  м ет о д и к : о п р е д е л е н и е  д е с т р у к 
т и в н ы х  у с т а н о в о к  в  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и я х  (В .В . Б о й к о ) , ш к а л а  с у б ъ 
е к т и в н о г о  б л а го п о л у ч и я , м е т о д и к а  д и а г н о с т и к и  р о д и т е л ь с к о г о  о т н о ш е н и я  
« Т е с т -о п р о с н и к  р о д и т е л ь с к о г о  о т н о ш е н и я »  (А .Я . В а р га , В .В . С то л и н ), 
Э к с п р е с с -д и а г н о с т и к а  у р о в н я  с о ц и а л ь н о й  ф р у с т р и р о в а н н о с т и  (Л .И . В а с 
с е р м а н ) , о п р о с н и к  « М и н и -М у л ь т »  с о к р а щ е н н ы й  в а р и а н т  м и н н е с о т с к о 
го  м н о г о м е р н о г о  л и ч н о с т н о г о  п е р е ч н я  MMPI а д а п т а ц и я  Ф .Б . Б е р е з и н а  и  
М .П . М и р о ш н и к о в а .

Э т и  м е т о д и к и  п о з в о л и л и  н а м  п о л у ч и т ь  м а с с и в  д а н н ы х , к о то р ы е  в о ш 
л и  в т а б л и ц у  п е р в и ч н ы х  э м п и р и ч е с к и х  д а н н ы х  и  в д а л ь н е й ш е м  б ы л и  п р о 
а н а л и з и р о в а н ы  н а  п р е д м е т  н а л и ч и я  к о р р е л я ц и о н н ы х  с в я з е й  с  п о м о щ ь ю  
к р и т е р и я  н е п а р а м е т р и ч е с к о й  к о р р е л я ц и и  С п и р м е н а  и  н а  п р е д м е т  н а л и ч и я  
р а з л и ч и й  с п о м о щ ь ю  к р и т е р и я  М а н н а -У и т н и , т .к . в ы п о л н я л и с ь  в с е  и х  о г р а 
н и ч е н и я . Д о п о л н и т е л ь н о  в  и н т е р е с а х  и с с л е д о в а н и я  б ы л  р а з р а б о т а н  П о 
р я д о к  п р и с в о е н и я  и н д е к с а  п с и х о л о ги ч е с к о го  зд о р о в ь я , к а к  и н т е г р а л ь н о й  
п е р е м е н н о й .

П о  р е зу л ь т а т а м  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  у р о в н я  п с и х о л о г и ч е с к о г о  з д о 
р о в ь я  м а т е р е й  д е т е й  с рА С  и  м а т е р е й  д е т е й  с т и п и ч н ы м  р а з в и т и е м  стати
стически значимых отличий в уровне психологического здоровья не обнару
жено ( Ш м п  >  и к р ,  п р и  p  =  0 ,3 4 4 ). О д н ак о , в ы я в л е н о  ч т о  в  г р у п п е  м а т е р е й
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детей с типичным развитием наблюдается тенденция к высокому уровню 
психологического здоровья: 11 человек имеет показатель «2,75». В то время 
как в группе матерей детей с РАС -  к среднему уровню психологического 
здоровья: у 16 человек уровень варьируется от «2» до «2,5».

При сравнительном анализе компонентов отношения матерей двух 
групп испытуемых к их детям было выявлено, что уровень эмоциональ
ного отвержения детей с РАС у  их матерей значимо превышает уровень 
эмоционального отвержения у  матерей детей с типичным развитием 
(иэмп < икр, при p  = 0,011).

Корреляционный анализ уровня психологического здоровья и компо
нентов отношения матерей детей с РАС выявил наличие отрицательной кор
реляционной связи между уровнем психологического здоровья и когнитив
ным, эмоциональным компонентами отношения матерей к их детям с РАС:

-  чем выше уровень психологического здоровья матерей детей с РАС, тем 
ниже уровень симбиотической связи с ребенком (г = -0,431, при p  = 0,022);

-  чем выше уровень психологического здоровья матерей детей с 
РАС, тем реже приписывается ребенку статус «Маленький неудачник» 
(rs = -0,414, при p  = 0,029).

Таким образом, наше исследование позволяет сделать вывод, что осо
бенности психофизиологического развития ребенка с РАС являются факто
ром, влияющем на уровень принятия их собственными матерями. Нетипич- 
ность эмоциональной сферы детей с РАС, основанная на специфичности 
процессов восприятия, приводят к эмоциональному отвержению их соб
ственными матерями. Кроме того, полученные данные свидетельствуют, 
что чем более высокий уровень психологического здоровья у матерей, тем 
более адекватное восприятие собственных детей и особенностей их раз
вития. На примере нашего исследования, мы можем видеть, что негатив
ный окрас симбиотической связи (как категория отдаленности-близости), в 
которую входит ощущение матерью тревоги за ребенка, сложность предо
ставления автономности, значительно уменьшается, при хорошем уровне 
их личного психологического здоровья.

Таким образом, успешность образовательного процесса ребенка с РАС в 
рамках инклюзии становится возможной во многом только в условиях пси
хологической поддержки их матерей, которая должна носить комплексный 
характер, заключающийся не только в информировании их о правилах и фор
мах взаимодействия с их особенными детьми, но так же должна включать 
индивидуальное психологическое консультирование и групповую работу.
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