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Недавно обновленное понятие боли расширило диапазон факторов, под влиянием которых может 
изменяться ее восприятие. Так, боль описывается как «неприятные сенсорные и эмоциональные пере­
живания, связанные с фактическим или потенциальным повреждением тканей или напоминающее его с 
сенсорным, эмоциональным, когнитивным и социальным компонентами». Включение в понятие эмоцио­
нальных, сенсорных, когнитивных и социальных компонентов позволяет рассматривать ноцицептивную 
чувствительность под другим углом [1].

Так, присутствие стороннего наблюдателя во время стимуляции Холодовым и механическим стиму­
лами повысило болевой порог, а также увеличило болевую выносливость. Однако не было обнаружено 
изменений субъективной оценки интенсивности боли по 101-бальной визуальной аналоговой шкале. 
Это указывает на то, что истинного изменения ноцицептивной чувствительности у испытуемого не про­
изошло [2].

Исследования показали, что женщины по сравнению с мужчинами имеют более высокий уровень 
эмпатии, особенно при наблюдении за чужой болью. Полагают, что причиной этого является влияние 
таких веществ, как окситоцин, эстрогены и эндрогенные опиоиды, которые во многом определяют 
«воспитательное поведение» в социальных отношениях. Влияние социальной поддержки на боле­
вой опыт сильнее в парах с женщиной-наблюдателем. Однако присутствие стороннего наблюдателя 
сильнее влияло на восприятие острой боли в случае, если в качестве обследуемого и наблюдателя 
выступали мужчины. Этот эффект, вероятно, возникает вследствие необходимости поддержания ма­
скулинной парадигмы.
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