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КЛАССНОЕ ИЗЛ0ЖЕН1Е НЪКОТОРЫХЪ ВОПРОСОВЪ ECTECTBQ- 
ЗНАМШ ПРИ ПРОХОЖДЕШИ ЗЛЕМЕМТАРМАГО КУРСА.

(Методичестй очеркъ.)

Въ №3 «Педагогическаго ВЪстника» за 1913 г. мной быль уже по- 
м'Ьщенъ очеркъ, въ которомъ я даль опытъ методической разработки 
одного изъ Еопросовъ элементарной анатомш и физюлогш человека — 
Еопроса о дыханш. Въ настоящемъ очеркЬ я попытаюсь набросать 
схему разработки вопроса о кровообращеши.

Педагогия. ВЪстн. М. Уч. Оки.
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Вопросъ о кровообращении по весьма понятнымъ причинамъ предла­
гается сейчасъ же после изучешя анатомш и физюлогш органовъ дыхашя.

Разсуждеше удобнее всего начать съ разсмотр-Ьшя роли и значешя 
крови въ челов^ческомъ организме. Изъ простыхъ прим%ровъ легко 
установить, что всЪ части челов-Ьческаго гЬла содержать кровь. Уже 
это одно показываетъ, что кровь необходима для организма. Можно 
предложить для более нагляднаго пояснешя вопросъ, что происходить 
съ челов-Ькомъ, когда онъ при раненш теряетъ много крови?

Вопросъ этотъ детьми разрешается легко, и въ результате беседы 
устанавливается, что кровь необходима человеческому организму, 
что безъ нея жизнь организма невозможна.

Для чего же нужна кровь? Какую роль она играетъ въ организме? 
Эти вопросы сразу учащимися не могутъ быть разрешены. Къ ихъ 
разр-Ьшенш надо ихъ подвести путемъ надлежащей беседы. Для 
этого мы вспоминаемъ процессъ дыхашя и процессъ горешя въ чело- 
в-Ьческомь организм^. Какимъ образомъ нужный для горешя кисло- 
родъ можетъ быть доставленъ въ органы человеческаго тела? 
Въ какихъ органахъ и чЪмъ онъ поглощается? Изъ ответовъ уста­
навливав мъ, что кислородъ поглощается кровью въ легкихъ при 
дыханш. Что же нужно, чтобы изъ легкихъ онъ (т.-е. кислородъ) 
попалъ въ те органы, где совершается гореше? Дети легко даюгь 
ответь, что кровь должна его принести въ соответствующее органы. 
Но ведь при горенш образуются продукты горешя. Вспомнить, 
каше это продукты. Что необходимо, чтобы вообще происходило 
гореше? Достаточно ли одного кислорода? Дети легко догадываются, 
что нуженъ матер1алъ для горешя, и путемъ дальнейшихъ вопро- 
совъ устанавливаютъ, что этимъ матер!аломъ служить вещество 
даннаго органа и что этотъ матер1алъ тратится при горенш. Тогда 
мы задаемъ вопросъ: если при горенш горючш матер1алъ тратится, 
то что необходимо, чтобы продолжалось гореше? Получаемъ ответь, 
что этотъ горючш матер!алъ долженъ пополняться по мере того, 
какъ онъ тратится. Какъ происходить восполнеше этой траты? Что 
необходимо, чтобы человекъ вследств1‘е такой траты матер1ала не 
истощался бы? Необходимо питаше, необходимо приняие пищи. 
Если пока дЬтямъ еще неизвестенъ процессъ пищеварешя и его конеч­
ный результата, то учитель вкратце сообщаетъ дЬтямъ, что пища 
перерабатывается въ пищеварительныхъ органахъ и въ виде питатель­
ной жидкости поступаетъ въ кровь. Тогда дети легко разрешаютъ 
вопросъ, какъ доставляются въ органы питательныя вещества, необ- 
ходимыя для пополнешя траты, происходящей при горенш. Ставимъ 
вопросъ, что еще кроме кислорода приносить въ органы кровь?
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ОтвЪтъ: кровь приносить еще питательный вещества. Можетъ ли 
въ органахъ нашего тЬла происходить безпрепятственко roptnie, 
если бы тамъ оставались продукты горЪшя? Д^ти знаютъ, что на­
копаете углекислаго газа мЪшаетъ гор-Ьшю, ибо С02 не поддержк- 
ваетъ гор-Ьшя. В. Что нужно, чтобы гор-Ъше продолжалось? О. Чтобы 
изъ MicTb, гдЪ происходить гор-Ъше, углекислый газъ быль постоянно 
удаляемъ. Оставляя пока, до изучешя органовъ вьцгЬлешя и про­
цесса выдЪлешя, вопросъ о другихъ продуктахъ распада тканей 
челов£ческаго гЬла, мы приводимъ д'Ьтей къ Еыводу, что кровь должка 
унести изъ органовъ продукты гор-Ьшя, посл% того какъ ока отдала 
тканямъ кислородъ и питательныя вещества.

В. Можетъ ли кровь оставаться въ гЬлъ человъка неподвижной, 
если мы припомнимъ, какую она исполняегь работу? О. Н-Ьть, не 
можетъ: она должна двигаться постоянно, непрерывно. Кашя наблю- 
дешя показываютъ намъ, что кроЕь въ тЬль человека движется? 
ДЬти вспоминаютъ, что происходить при пор-Ьзахъ, особенно, если 
пор"Ьзъ глубокШ, зад-Ьвшш артерш, вспоминаютъ и тутъ же въ классЬ 
наблюдаютъ 6ieHie крови, найдя у себя пульсъ (зд^сь слЪдуетъ обра­
тить вниман1е дЪтей еще на 6ieHie крови въ сонныхъ артер1яхъ), 
каконецъ вспоминаютъ, что происходить, если затекаютъ руки, ноги, 
словомъ — зд-Ьсь у д-Ьтей есть богатый матергалъ изъ самонаблюдения, 
которымъ сл^дуетъ воспользоваться и проработать до конца.

Посл-fe этого можно перейти уже къ изложешю строешя органовъ 
кровообращешя и самаго процесса кровообращешя, но удобнее 
сначала ознакомить наглядно съ составомъ и свойствами крови.

Для этого сл-Ьдуетъ, во-первыхъ, показать д-Ьтямъ каплю крови 
подъ микроскопомъ и разсказать составь крови, во-вторыхъ, сделать 
опытъ: въ пробиркЬ (лучше для этого брать пробирки на ножк£) 
пом’Ьщаютъ немного крови какого-нибудь животнаго, освобожденную 
отъ фибрина, затЬмъ въ нее пропускать сначала углекислый газъ 
изъ прибора для добывашя С02, а поагЪ того воздухъ при помощи 
обыкновеннаго насоса —■ резиновой груши. Я не описываю зд^Ьсь 
техники опыта, отсылая интересующихся къ книгЬ Б. Я. РайкоЕа: 
«Первыя работы по анатомш и физюлопи животныхъ», гдЪ прекрасно 
разработана эта сторона Д'Ъла.

При пропусками С02 кровь пЬнится и, д-Ьлается темно-красной, 
при прохожденш воздуха — ярко-красной. Изъ этихъ опытовъ уста- 
навливаемъ, что кровь легко поглощаетъ оба газа и что кислородъ 
выгЬсняетъ углекислый газъ. Зд-Ьсь же попутно выясняется, что 
такое кровь артер1альная и что такое венозная и ч-Ьмъ онЪ отличаются 
кругъ отъ друга. В. Ю. УлъянинскШ.
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