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Среди разнообразных по форме, цвету и материалу камней-валунов, 
причудливо разбросанных ледником по всему миру, с древнейших времён у 
разных народов наиболее сакральными и загадочными считаются камни-сле- 
довики. Они изучены исследователями на всех континентах, везде обладают 
практически идентичными признаками и овеяны схожими легендами.

Камни-следовики представляют собой наиболее представительную группу 
(как в количественном, так и в фольклорном разрезе) среди культовых камней. 
Следы на данном типе валунов отожествляются, как правило, с некими мифо
логическими (библейскими, фольклорно-историческими и др.) персонажами или 
животными. Отсюда в историографии следовики принято разделять на два типа: 
антропоморфные (со следами людей) и зооморфные (со следами зверей). Чаще 
всего «след» представляет собой отпечаток ноги (ступни, копыта, лапы человека, 
ребенка или животного, как правило, реального размера), но встречаются также 
и отпечатки ладоней, пальцев, головы и даже «мягкого места» [8, с. 64]. «Следы» 
обычно углублены в камень на несколько сантиметров, контуры их иногда рас
плывчаты до неузнаваемости, а порой настолько отчетливы, что можно рассмо
треть самые мелкие детали. Чаще всего на камне присутствует один «след», но 
известны валуны, на которых присутствуют три-четыре пары ног или лап.

Первое упоминание о камне-следовике, расположенном на землях сла
вян, принадлежит перу Геродота. Он пишет, что «в скале у реки Тираса (Дне
стра) местные жители показывают отпечаток ступни Геракла, похожий на 
след человеческой ноги длиной в два локтя» [2, с. 39].
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На территории Беларуси зафиксировано больше сотни камней-следо- 
виков. Самый известный и почитаемый из них находится в алтаре главного 
храма Жировичского монастыря. На нем согласно легенде произошло второе 
явление иконы Жировичской Божьей Матери в XVI в., и остались следы ла
дони и пальцев правой руки Пресвятой Богородицы.

В Могилевском Поднепровье также выявлены камни-следовики, инте
ресные как в историческом, так и в этнографическом контексте. Одним из пер
вых в своих трудах на памятники подобного типа обратил внимание Е. Р. Ро
манов. Такие объекты были зафиксированы у д. Мартьяновичи Круглянского, 
д. Мошанки Могилевского, д. Иванов Стан Климовичского районов [1, с. 54].

На территории Осиповичского района в окрестностях д. Журавец лежал 
камень-следовик «велічынёй ca стол». На его поверхности можно было от
четливо различить следы лап четырех зверей: зайца, волка, лисы и медведя. 
Существует местная легенда, что когда-то этот камень был мягким как глина, 
и в те времена звери приходили к нему, и каждый из них оставил свой след. 
Камень был уничтожен в 1970-80-е гг. во время проведения мелиоративных 
работ. Также заслуживают интереса и те факты, что недалеко от камня на
ходили каменные орудия труда и поодаль есть родник [2, с. 46; 4]. К памят
никам подобного типа, расположенным на территории района, можно также 
отнести камень у д. Галынки. Валун с углублениями у д. Уборок, напротив, 
не является следовиком, несмотря на гипотезы местных краеведов -  ямки на 
нём просверливались для тротиловых зарядов, чтобы затем подорвать камень 
и использовать его фрагменты в строительных целях.

В Белыничском районе, по мнению местного краеведа М. Карпеченко, 
находятся три камня-следовика. Расположены они у д. Заозерье в границах 
так называемого «Заозерского комплекса». «На комплексе находятся три 
валуна, похожие на следовики, имитирующие обутую стопу человека. Ин
тересно, что следы на этих камнях не похожи друг на друга ни размерами, 
ни формой. И расположены они на вершинах воображаемого треугольника. 
Два следовика находятся по краям условного входа в комплекс, образуя сво
еобразную арку. Неизвестно, намеренно ли они положены в таком порядке 
и он спустя века сохранился, или такое их расположение более позднее» [3]. 
Вместе с тем, этнографические изыскания не выявили ни легенд, связанных с 
данными камнями, ни традиции их почитания, посему вопрос об их сакраль- 
ности остаётся открытым.

По данным СМИ у д. Ново-Андреевка Глусскош района в 2005 г. были 
найдены два необычных камня. На верхушке одного нарисован крест. На вто
ром заметны глаза, рот, полоски на макушке «головы», напоминающие волосы, 
а сбоку -  следы, похожие на отпечатки ног [9]. Второй камень, судя по опи
санию, -  следовик. Также камень-следовик был зафиксирован на территории
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района во второй половине XX в. Валун под названием «Святой камень» или 
«След Христа» располагался у аг. Катка в урочище Хвощёвка. Согласно мест
ной легенде, след на валуне оставил Христос, когда ходил по земле. По форме 
камень из гранита напоминал треугольник размерами 1,5 х 1,0 х 0,5 м. По сло
вам местных жителей, ещё в 1930-е г. в первую неделю после Троицы к камню 
приходили люди, оставляя на нем тканые полотна, лен, деньги, цветы. В 1970-е г. 
при проведении мелиоративных работ камень был уничтожен [2, с. 41].

На территории Славгородского района Е.Р. Романов упоминает валун со 
следами «рук богатырских» [7, с. 153]. Вероятно, речь идет о камне «След 
Екатерины-Богатырши (Волотовны)». Легенда рассказывает, что «когда-то 
жили Степан, Марк и Богатырша Екатерина. Хлопцы сватались к Екатерине. 
Она дала им по камню и поставила условие: кто дальше бросит камень, за 
того она и пойдет замуж. Любимому Степану она дала камень величиной со 
стол, а нелюбимому Марку -  величиной с печь. Но ближе все-таки оказался 
камень Степана. Екатерина ступила на него и оставила след. На другом камне 
остались пальцы от ее рук. Тогда Екатерина сказала: «Чем доставаться не
любимому, пойду лучше водой служить». Она бросилась с камня, разлилась 
водой, пошла под землю и вытекла на поверхность за пять верст от Пропой- 
ска» [5, с. 68]. Сегодня это место очень популярно у туристов и называется 
«Голубая криница». Около криницы установлен валун, выкопанный из карье
ра у д. Рудня, который преподносится туристам как «След Волотовны». Од
нако, по словам местных жителей, если погулять в лесу недалеко от «Голубой 
криницы», то можно найти не только «Екатеринин», но и «Марков» камень...

Несмотря на то, что на землях Беларуси традиция почитания камней- 
следовиков уходит своими корнями в глубокое прошлое, многие из них почи
таются и сегодня. Вместе с тем на территории Могилевского Поднепровья, в 
отличие от других регионов страны, объекты подобного типа слабо изучены и 
практически не внедрены в туристическую систему области. Исследователя
ми зафиксированы случаи уничтожения (изменения местоположения) подоб
ных объектов, что отрицательно влияет не только на туристический потенци
ал региона, но и на ситуацию с сохранением историко-культурного наследия 
области в целом.
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