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По данным ООН, в мире насчитывается примерно 450 миллионов 
людей с нарушениями психического и физического развития. Это со
ставляет одну десятую часть жителей Земли. Данные всемирной ор
ганизации здравоохранения (ВОЗ) свидетельствуют, что число таких 
жителей в мире достигает 13% (3% детей рождаются с недостатками 
интеллекта и 10% детей с другими психическими и физическими недо
статками), всего в мире около 200 миллионов детей с ограниченными 
возможностями.

Социальная реабилитация инвалидов — это комплекс мер, направ
ленных на создание оптимальной среды их жизнедеятельности, обеспе
чение условий для интеграции в общество.

Основные принципы реабилитации:
1. Раннее начало реабилитационных мероприятий, которые долж

ны органически вливаться в лечебные мероприятия и дополнять их;
2. Непрерывность реабилитации как основа ее эффективности;
3. Комплексный характер реабилитационных мероприятий. В реа

билитации инвалидов должны участвовать не только медицинские ра
ботники, но и другие специалисты: психолог, социолог, представители 
органов социального обеспечения, юристы и т.п.

4. Индивидуальность системы реабилитационных мероприятий.
5. Осуществление реабилитации в обществе пациентов (инвалидов).
6. Возвращение инвалидов к активному общественно-полезному труду.
Координация различных направлений социальной реабилитации

инвалидов осуществляется специалистами социальной работы, кото
рые поддерживают связь с органами здравоохранения, образования, за
нятости, правовыми службами; организует необходимые консультации; 
активизируют социальный потенциал семьи; содействуют финансовой 
и материальной помощи семье.

В перспективе государству необходимо уделять больше внимания 
повышению роли не только общественных организаций, но и непра
вительственных организаций, социальной политике, направленной на 
оказание социальной помощи и поддержки людям с ограниченными 
возможностями, так как многие из них помогают инвалидам с помощью 
различных реабилитационных мероприятий перейти к формированию 
независимой жизни.

Будущие педагоги должны осознавать, что проведение реабилита
ции инвалидов реализуется с помощью базовых и индивидуальных про
грамм реабилитации.
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Государственная программа реабилитации инвалидов представля
ет собой гарантированный перечень медицинских, технических средств 
и услуг, предоставляемых инвалиду бесплатно за счет средств государ
ственного бюджета, а индивидуальная программа -  включает в себя 
комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных мероприятий 
с учетом отдельных видов, объемов, сроков и порядка их реализации, 
направленных на восстановление, компенсацию нарушенных функций 
организма или способность инвалида к выполнению определенных ви
дов деятельности.

Независимо от ведомственной принадлежности, органов местного 
самоуправления и учреждений различного уровня существует служба 
реабилитации. Ее задачами являются:

-  разработка предложений по дальнейшему развитию и совершен
ствованию политики в области реабилитации инвалидов;

-  реализация местной политики в области реабилитации инвалидов;
-  разработка проектов целевых программ по медико-социальной 

реабилитации инвалидов;
-  создание и ликвидация реабилитационных учреждений;
-  обеспечение координации деятельности различных ведомств в 

сфере медико-социальной реабилитации инвалидов;
-  осуществление (при взаимодействии с соответствующими ведом

ствами) разработки территориального компонентов базовых программ 
медико-социальной реабилитации инвалидов;

-  разработка стандартов по медико-социальной реабилитации ин
валидов;

-  организация развития производства технических средств реаби
литации инвалидов;

-  осуществление контроля за исполнением законодательства в об
ласти реабилитации инвалидов, государственных стандартов, бюджет
ной и финансовой дисциплины в службе реабилитации инвалидов. Ис
полнительными структурами, реализующими задачи государственной 
службы реабилитации, являются областные и местные органы управ
ления различной ведомственной подчиненности, в системах которых 
осуществляются мероприятия по медицинской, профессиональной и 
социальной реабилитации, производству технических средств реабили
тации, развитию услуг.

Студенты -  будущие социальные работники, во время прохожде
ния соответствующих практик, принимают участие в реализации инди-
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видуалъных программ реабилитации инвалидов (ИПР). Это комплекс 
оптимальных для инвалида, в том числе и ребенка-инвалида, реабили
тационных мероприятий, включающих в себя отдельные виды, формы, 
объемы, сроки и порядок их реализации, направленных на восстанов
ление, компенсацию нарушенных или утраченных функций организма, 
восстановление, компенсацию способностей инвалида к выполнению 
определенных видов деятельности.

Общие принципы формирования и реализации ИПР: индивиду
альность, непрерывность, последовательность, преемственность, ком
плексность. Формирование ИПР предусматривает проведение специ
алистами экспертно-реабилитационной диагностики, оценки реабили
тационного потенциала и реабилитационного прогноза и определения 
на их основе перечня реабилитационных мероприятий.

Содержание ИПР разрабатывается путем анализа комплекса меди
ко-биологических и социальных факторов, определения на их основе 
потребности инвалидов в медико-социальной реабилитации и форми
рования ИПР с учетом мер, услуг и технических средств, предостав
ляемых системой реабилитации инвалидов в Украине и в конкретном 
регионе.

Комплексная оценка клинико-функциональных, психологических 
и социальных данных позволяет оценить вид и степень ограничений 
жизнедеятельности инвалида и служит основанием для определения со
держания программ его медицинской, профессиональной и социальной 
реабилитации.

Разработка программы профессиональной реабилитации инвалида, 
включающая профориентацию, профессиональное обучение, содей
ствие в трудоустройстве, профессионально-производственную адапта
цию, а также рекомендации о показанных условиях труда базируется на:

-  оценке «профессионально-трудовой» составляющей, включаю
щей определение характеристик интегральной реакции организма ин
валида на трудовую деятельность, оценку их значимости для трудовой 
деятельности и возможности ее продолжения, определение возможно
сти адаптации к труду, путей поддержки адекватного состояния, разра
ботки стратегии трудовой деятельности;

-  оценке образовательного статуса инвалида, включающей ком
плексный анализ социальных характеристик, связанных с образователь
ной деятельностью, основных характеристик образовательной деятель
ности, а также определения соответствия требований, предъявляемых к
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инвалиду в процессе обучения, его профессионально значимым физио
логическим, психофизиологическим и психологическим качествам, и 
определения развития в процессе обучения профессионально важных 
сенсорных, моторных и «мыслительных» навыков;

-  оценке вида и степени ограничений жизнедеятельности.
Оценка результатов выполнения программы профессиональной 

реабилитации инвалидов должна предусматривать определение того 
факта, насколько проведенная программа обеспечила инвалиду возмож
ность обучения, адаптации к трудовому процессу, а также его занятость.

Основой для программы профессиональной реабилитации и ее 
составления являются сведения о реальных возможностях территори
ального рынка труда лиц с ограниченными возможностями, наличии 
конкретных рабочих и учебных мест для трудоустройства и обучения 
лиц с ограниченными возможностями. Эти сведения предоставляются 
территориальными отделами занятости во взаимодействии с террито
риальными органами социальной защиты и образования, а сведения о 
выполнении программы профессиональной реабилитации заполняются 
службой занятости, образовательными учреждениями и работодателя
ми. В них должны быть представлены данные как о выполненных, так 
и невыполненных мероприятиях по профессиональной реабилитации, 
указаны причины невыполнения, а также результаты выполнения про
граммы профессиональной реабилитации.

Таким образом, будущие специалисты принимают активное уча
стие в расширении сети социальных услуг, что является существенно 
важным компонентом процесса социальных изменений, поскольку он 
помогает инвалидам использовать и развивать существующие государ
ственные и региональные программы поддержки. Это, в свою очередь, 
способствует совершенствованию процесса реабилитации из-за повы
шения дееспособности отдельных лиц и учреждений социальной служ
бы. Указанные цели очень важны, поскольку они ставят в центр внима
ния реабилитацию, профилактику и возвращение к активной жизни в 
обществе указанную категорию населения.
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