
П Р О Г Р А М И Р О В А Н Н О Е  О Б У Ч Е Н И Е  -  С Р Е Д С Т В О  С О В Е Р Ш Е Н С Т В О В А Н И Я  
У Ч Е Б Н О Г О  П Р О Ц Е С С А  П О  Ф И ЗИ Ч Е С К О М У  В О С П И Т А Н И Ю
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В последнее врем я остро стоит  п роблем а п ои ска  раци ональн ы х м етодов орган изац ии  
и п роведен и я зан яти й. В связи  с тем , что  в 2003 году в Р еспубли ке Б еларусь п рин ята 
государствен н ая  п рограм м а «Э лектрон н ая Б еларусь» , соврем ен н ы е достиж ени я науки 
н ап равлен ы  на разработку  идей п рограм м и рован н ого  обучения.

П о м н ени ю  м ногих учен ы х  (А .И .Б ерг, В .М .Г лущ к ов , А Н. Л еоньтьев , П .Я .Г альперин , 
Л .Н . Л ан д а  и др .) п рограм м и рованн ое  обуч ен ие д о л ж н о  и зм енить учебн о-восп итательн ы й  
процесс, та к  как  он о  не только уси ли т  зн ачени е, и зм ен и т м есто и у вел и ч и т  возм ож ность 
п реп одавателя  в руководстве  коллективом , но и п овы си т роль сам их  зан им аю щ и хся.

П реи м ущ ествен н о  в п роцессе ф и зи ческого  восп итани я п ерсон альн ы е ком пью теры  
п рим ен яю тся  для того  чтобы оп редели ть ф ун кц ион альное  состоян ие  путем  тести ровани я, 
для  обработки  результатов и создани я баз д ан н ы х , о б служ и ван и я  соревнован и й , а в качестве 
обуч аю щ его  сред ства  и сп ользую тся  пока еш е н едостаточно.

В наш и дн и  все чащ е п едагоги  говорят  о ф и зкультурн ой  образован ности , о том , что 
теорети ческ и е  зн ани я студен ческой  м олодеж и  являю тся  о п ределяю щ и м  ф актором  и главной 
гаранти ей  успеш н ого  ф орм и рован ия ф и зи ческой  культуры  лич ности  и о бщ ества  (В .Н . 
Д ворак, В .К .Б альсевич , Л .И .Л убы ш ева , В .В .П ри ходько , А .В .В ласов  и др.). О дн ако  
теорети ческ ая  п одготовлен н ость  студен тов находи тся  на уровн е  «н еосозн анн ого  
восп роизведени я» , следовательн о , главной  зад ачей  обучен ия являегся обеспечени я 
студен тов новы м и зн ани ям и  и ф орм и рован ия их м и ровоззрени я с учетом  тенденц и й  
разви ти я со врем ен н ого  общ ества.

П оэтом у  на ряду  с тради ц и он н ы м и  сред ствам и  обучен ия (ауди торная  доска, 
д ем он страци я опы тов, таблицы , п лакаты , м акеты ) в учреж ден и и  образован ия «М Г У  им. А.А. 
К улеш ова»  и сп ользую тся  слож ны е техн и ческ и е  сред ства  обучения.

Д ля студен тов спец иальн ого  м еди ц и н ского  отделен ия разработан  обуч аю щ и й  тес '1 

«С ам оконтроль» , которы й  с одной  стороны  н оси т обуч аю щ и й  характер  -  д ает  возм ож ность 
п овы си т  уровен ь теорети ческ и х  зн ани й  у студен тов  по основам  сам оконтроля за  ф и зи ческим  
состоян ием  орган изм а, а  с другой  стороны  вы п олн яет  кон троли рую щ ею  ф ун кц ию  -  
у стан ав ли в ает  п роцент  у своени я зн ани й.

К ом п ью терн ы й  тест , р еали зует  идею  вклю ченн ого  обуч ен ия, когда студент, 
в ы п олн яет  п редлагаем ы е ем у д ей стви я , он  п олуч ает  н овую  инф орм ац ию , вы раб аты вает  и 
закреп ляет  н овы е ум ен ия и навы ки.
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В ходе реали заци и  п редлож енн ой  м етодике тестового  обучения бы ла оп ределена цель 
-  оп редели ть эф ф екти вность п рограм м и рован н ого  обучения в процессе ф и зи ческого  
воспитания.

Д анны е ко м п ью тер н о ю  теста  сви детельствую т о п олож и тельной  ди нам и ке 
результатов п рограм м и рованн ого  обучен ия П роцен т п равильны х ответов при тести ровани и  
теорети ческой  подготовленн ости  по основам  сам оконтроля за  ф изическим  состоянием  
орган и зм а у сту д ентов увели чился  (н а  23% ).

С оц и ологи ческое  и сследовани е показало  что, после прим енения обуч аю щ его  теста  
«С ам оконтроль» у студентов спец иальн ого  м еди ци нского отделения повы силась активность 
работы  в процессе п олучения и усвоени я инф орм ац ии  (на 45% ), п оязился  интерес к 
предм ету(78% ), и зм ени лись м отивы  п обуж даю щ ие приобретать теорети ческие  знания по 
сам оконтролю  (с целью  улучш ен ия здоровья  на 35% , с  целью  приобретен и я зн ани й  по 
основам  сам оконтроля за  ф и зи ческим  состоян ием  орган и зм а на 28% ).

П рим ен ени е ком п ью терной  техни ки  п озволяет сделать вы вод, что 
п рограм м и рованн ое обучен ие п одн и м ает  качество  всех  ф орм  учебн о-восп итательн ой  работы  
и сам остоятельного  изучения м атериала. И спользовани е обуч аю щ и х тестов дает  
возм ож ность п овы си ть эф ф екти вность п реп одавани я за  счет систем ного  кон троля зн ани й, 
обеспечения больш ей  степени д и ф ф еренц иац ии  и и н ди ви дуализац ии  усвоения знаний  в 
услови ях  груп пового  обучен ия, п редостави ть более полную  инф орм ац ию  об изучаем ом  
предм ете, освободи ть преп одавателя от рутиной  работы  и улучш и ть исп ользован и е учебн ого  
времени и эм оц ион альную  атм осф еру  занятий.
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