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ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ КАК ЦЕЛЬ АДАПТАЦИИ:
МОТИВАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ

Понятие адаптации играет важную роль в психологии, поскольку 
именно механизмы адаптации обеспечивают возможность существования 
человека в постоянно меняющихся условиях среды.

Одним из направлений исследований социальной адаптации, в кото
рых в качестве цели адаптации рассматривается достижение духовною 
здоровья и соответствия ценностей личности ценностям социума, является 
гуманистическая психология. В центр этого подхода был поставлен анализ 
здорового функционирования как позитивного процесса, обладающего са
мостоятельной ценностью и описываемого через понятия «самореализа
ции», «самоактуализации», «полноценного человеческого функционирова
ния».

Психическое здоровье определяется как зрелость, сохранность и ак
тивность механизмов личностной саморегуляции, обеспечивающих полно
ценное человеческое функционирование. Это мера способности человека 
трансцендировать свою социальную и биологическую детерминирован
ность, выступать активным и автономным субъектом собственной жизни в 
социуме [1]. Сталкиваясь с препятствиями и сложностями, личность изме
няется в отношении к себе, к социуму и деятельности. В связи с этим она 
рассматривается в динамике её ядра (могивационно-полребностной сфе
ры), а не в качестве застывшей констелляции элементов.

Представители гуманистического направления, изучая роль деприва
ции различных потребностей в процессе адаптации, полагают, что лично
стный рост возможен лишь при удовлетворении потребностей всех уров
ней. Депривация же потребностей более низкого уровня препятствует 
удовлетворению высших потребностей и самоактуализации. Успешной 
адаптации способствует такая структура побудительной иерархии, на вер
шине которой находятся творческие мотивы, а поддерживающая мотива
ция оптимально выполняет свою вспомогательную, подчинённую функ
цию.

По мнению А. Маслоу, стремление к более высоким целям само по 
себе указывает на психическое здоровье. Процесс самоактуализации может 
быть ограничен таким факторами как негативное влияние прошлого опыта, 
социальное влияние, групповое давление, внутренние защиты [2].

Одним из определяющих аспектов психологического здоровья в 
концепции К. Роджерса является интегрированность личности, так как не
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соответствие между Я-реальным и Я-идеальным может послужить предпо
сылкой дезадаптации, так как влечёт за собой повышение степени тревоги, 
нестабильности, социальной незрелости и эмоциональных расстройств. 
Люди с сильным несоответствием между этими конструктами имеют более 
низкую степень самоактуализации по сравнению с теми, у кого эго несоот
ветствие невелико или вообще отсутствует [3].

Изменения в иерархии ценностей являются, по мнению Е.Е. Торчин- 
ской, ведущим основанием для определения адаптационных стратегий: 
пассивной, приспособленческой, собственно адаптивной. Пассивная стра
тегия характеризуется имсокой степенью рассогласованности мотивацион
но-личностной сферы. Г лавное место в иерархии ценностей занимают по
требности витального уровня, затем потребности социального уровня, ме
тауровень «выключен». Приспособленческая стратегия проявляется в ори
ентации на организацию быта при отсутствии потребности в личностном 
росте. Собственно адаптивная стратегия характеризуется отсутствием вы
раженного рассогласования между желаемым и действительным, развитым 
интересом к интеллектуальной работе и творчеству, стремлением занимать 
активную жизненную позицию. В этом случае вверху иерархии располо
жены ценности метауровня. Этот тип адаптационной стратегии способст
вует развитию человека, его личностному росту [4J.

Таким образом, успешное решение задач, связанных с процессом 
адаптации при взаимодействии личности и социальной среды, вскрывает 
дополнительный резерв укрепления и сохранения психического здоровья 
человека.
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