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СТАНАУЛЕННЕ КАМПАНЕНТАУ САМААЦЭНК1 
МАЛОДШЫХ ШКОЛЬН!КАУ ВА УМОВАХ 

АДУКАЦЫЙНАЙ 1НТЭГРАЦЫ1
У артыкуле аутары анал!зуюць праблему асабл/васцей раз&цця эмацыянальнага 

i кагнтыунага кампанентау самаацэню малодшых школьн/кау з нармальным i затры- 
маным пс'тчным разв'щцём штэграваных класау. Раскрываюцца мехашзмы раз&цця 
абгрунтаванасц1 самаацэню у дзяцей у сувяз/ з працэсам самаацэньвання. Прадстау- 
лены характарыстыю абгрунтаванасц'! самаацэню дзяцей на розных узроставых эта
пах навучання у пачатковай школе. Абгрунтаванасць самаацэню выяуляецца у  naeeni- 
чэнн! аргументау, яюя звязаны са зваротам суб'екта да анал'13у працэсу i вын'тау яго 
дзейнасщ. BbiHiKi даследавання даюць магчымасць глыбей зразумець працэс ттэграцы1 
малодшых школьн'жау з затрыманым пс'тчным раз&ццём ва умовах агульнаадукацый- 
най школы.
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Аутары часцей за усё адзначаюць, што асноуны шлях развщця 
самаацэню -  усведамленне уласных дзеянняу праз ацэнку да самаацзню 
(Б.Г. Ананьеу, Л.1. Бажов1ч, J1.C. Выгоцю, I.C. Кон i шш.). У працах А.В. Заха- 
равай, Т.Ю. Катрыч, A.I. Лткшай i шшых аутарау адзначаецца, што галоуны 
паварот у арыентацьи на самаацэнку адбываецца у малодшым школьным 
узросце. Менав1та у гэтым узросце адбываецца штэнаунае фарм1раванне 
вучня як суб’екта дзейнасф, у прыватнасц1, вучэбнай дзейнасц1, ацэнка сябе 
набывае статус уласнай самаацэню, пачынае эманатравацца ад знешжх 
ацэнак.

Ул1чваючы выказанае палажэнне, а таксама тое, што у малодшым школь
ным узросце упершыню, за увесь этап свайго развщця, дзщя атрымл1вае такую 
вял1кую колькасць ацэнак, важных для яго i значных дарослых, можна выказаць 
меркаваннне, што менавп-а у гэтым узросце перыферыйная частка самаацэню 
актыуна разв1ваецца. Непазбежнае з’яуленне складанасцей i праблем з вучобай 
шфармуюць дзщяц1 аб тым, што "я не заужды таю добры”. Утчваючы тое, што 
узаемасувяз1 яшчэ вельм1 бл1зюя, перыферыя самаацэню, як вщаць, дзейжчае 
непасрэдна: “я дрэнна справься з заданием -  я дрэнны”. Адсюль 1мкненне дзя- 
цей абаранщца: гнараваць, выцеснщь ц1 рацыянал1заваць шфармацыю, несу- 
мяшчальную з 1мкненнем захаваць паз1тыуныя адноаны да сябе. Дзщя не мае 
магчымасц1 самастойна аддзялщь паз'пыуныя абагульненыя адноаны да сябе 
ад дыферэнцыраванай адэкватнай самаацэню у вучэбнай дзейнасф. У гэтым 
яму павшен дапамагчы значны дарослы, аб чым сведчаць выжю нашага экспе- 
рыменту. У спуацьи, Kani значны дарослы захоувае станоучыя цэласныя адносшы 
да дзщяф, самаацэнка дзщяц1 становщца больш адэкватнай. Прычым асабл1ва 
важным! з’яуляюцца высоюя чакаемыя ацэню значных дарослых. Асноуным з’яу- 
ляецца цэласнае прыняцце яго, якое дзщя успрымае як любоу i пачуццё улас
най значнасц1 [1].

У сучаснай пЫ халапчнай л1таратуры значнае месца займаюць 
даследаванш, яюя датычацца рацыянальнага аспекту развщця асобы малод- 
шага школьшка, аднак забываецца, што на гэтым этапе дзец1 з’яуляюцца 
нявольжкам1 ceaix эмоцый, што яшчэ раз пацвердзт1 BbiHiKi нашага дасле- 
давання.

У нашай працы мы вывучал1 структурныя кампаненты самаацэню: кагнпыу- 
ную складаючую самаацэню (вербал1заваныя уяуленж дзщяф аб сабе пры яе 
абгрунтаванж) i эмацыянальную складаючую (вышынныя характарыстыю сама
ацэню). У адпаведнасц1 з агульнапрынятым палажэннем кагштыуная складаю- 
чая самаацэню найбольш адчувальная да узроставых змен у гэты перыяд. Таму 
у нашым даследаванж мы надаём ёй пэуную увагу [2; 3; 4].

Вывучэнне чакаемых ацэнак заснавана на вядомым пахалапчным тэзюе: 
самаацэнка фарм1руецца праз 1нтэграцыю сацыяльных ацэнак суб’екта акружэн- 
нем [1; 3; 4; 5].

Выбарку падвыпрабавальных скпал1 малодшыя школьнш друпх, трэфх i 
чацвёртых Ытэграваных класау агульнаадукацыйных школ г. Магтёва. Агульная 
колькасць абследаваных-216, з i x - 124 навучэнцы, яюя нармальна разв1ваюц- 
ца, 9 2 - з  цяжкасцям1 у навучанж, яюя абумоулены затрымкай ncixi4Hara раз
вщця.

Пасля таго як был1 праведзены замеры узгодненасф самаацэню з 
“люстранымГ ацэнкам1 значных друпх у малодшых школьжкау з нармальным i 
затрыманым ncixi4HbiM  развщцём штэграваных класау па методыцы “Лесв1чка” 
[6], уседаныя мы падзялт1 на тры групы.
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Першая група самаацэнак характарызуецца раз’яднанасцю, канфл1ктным 
развщцём, кал1 чакаемыя ацэню усталёуваюцца на больш Hi3Kix узроунях, чым 
уласныя. У другой трупе самаацэнак чакаемыя i уласныя ацэню усталёуваюц
ца на адным узроуж i узгадняюцца пам1ж сабой. Трэцяя група самаацэнак 
адрозжваецца тым, што чакаемыя ацэню значных друпх усталёуваюцца на 
больш высоюм узроуж, чым уласныя, што жтэрпрэтуецца як наяунасць 
пахалапчнай засцяроп i з’яуляецца спрыяльным фактарам далейшага развщця 
самаацэню.

Праведзены анал1з некаторых характарыстык абагульненых самаацэнак 
малодшых школьжкау (нтэграваных класау дазваляе зрабщь адпаведныя вы- 
вады:

• узроставыя змены ва узгодненасц1 з самаацэнкай сведчаць аб тым, што 
да канца малодшага школьнага узросту канфл1ктнасць самаацэнакскара- 
чаецца у сувяз1 з чакаемым1 ацэнкам1 значных iHuibix;

• для ycix школьжкау агульнай з’яуляецца наступная узроставая асабл1васць: 
скарачэнне да чацвёртага класса колькасф Hi3Kix чакаемых ацэнак настау- 
н1ка i бацькоу. Гэта значыць, што незалежна ад узроуню ncixi4Hara раз- 
вщця, з узростам у малодшых школьыкау памяншаецца канфл1ктнасць 
самаацэню у сувяз1 з HisKiwi ацэнкам1 бацькоу;

• niK нарастания жзюх чакаемых ацэнак равесжка у навучэнцау (нтэграва- 
ных класау прыпадае на трэц! клас;

• чакаемыя ацэню значных друпх, яюя характарызуюцца наяунасцю 
пахалапчнай засцяроп (гэта значыць чакаемыя ацэню вышэй за самаацзн- 
ку), у пераважнай болыиасф фарм1руюцца за кошт ацэнак бацькоу i 
равесжкау;

• к чацвёртаму кпасу павял1чваецца уздзеянне чакаемых ацэнак равесжкау 
i настаужка на самаацэню падвыпрабавальных.

Паспрабуем праанал1заваць прычыны апгсаных даных. Скажэнне вщавочных 
фактау, а значыць, гнараванне рацыянальныхтлумачэнняу адбываецца, хутчэй 
за усё, каб дагадзщь яюм-небудзь эмацыянальным прычынам. Паколью ж эма- 
цыянальная скпадальная самаацэню у большай ступеж звязана з абагульненьш 
адносшам1 да сябе, у структуру яюх уваходзяць чакаемыя ацэню значных друпх, 
прасачым магчымыя прычыны зжжэння апошжх.

Шмат яюя аутары, у прыватнасц1, B.C. MyxiHa, ашсваючы ncixanorito успры- 
мання школьнжам адзнак, адзначаюць той факт, што вельм1 хутка адзнака са 
знака яго поспеху (няпоспеху) у пазнавальнай дзейнасф ператвараецца у знак, 
яю ацэньвае яго асобу у цэлым. Гэтаму спрыяе, безумоуна, рэакцыя дарослых. 
Бацью i знаёмыя перш за усё пытаюцца у дзщяф, яюм1 адзнакам1 ацэньваюць 
яго веды у школе, прытым выказваюць задавальненне тады, Kani чуюць аб са
мых высоюх адзнаках. Наконт iHmbix адзнак выказваецца расчараванне, якое 
аутаматычна TpayMipye дзщя. Настаужк, яю карыстаецца адзнакай у якасц1 
педагапчнага шструмента, садзейжчае таму, што дзец1 пачынаюць ацэньваць 
адно аднаго праз атрыманне адзнаю [3, с. 303].

Для малодшага школьнжа значным1 дарослым1 па-ранейшаму застаюцца 
бацью i настаужк. Як паказвае вопыт работы школьных педагогау-пахолагау, 
для бацькоу nocnexi дзщяф у школе часта з’яуляюцца асноуным крытэрыем 
яго каштоунасцк Бацькоуская любоу яшчэ болей трансфармуецца у “функцыя- 
нальную”: “люблю за nocnexi, паслухмянасць, стараннасць i не люблю, кал1 не 
можаш адпавядаць школьным патрабаванням”. Каштоуная не сама асоба, а 
яе вучэбныя nocnexi. Яшчэ syciM нядауна школа таксама спрыяла гэтаму, 
падзяляючы дзяцей з малодшага школьнага узросту на больш "каштоуных”
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(“элп-ныя”, пмназ1чныя класы), “сярэджх” i зуам “некаштоуных" (спецыяльныя 
класы, класы вырауноування). Сучасная школа характарызуецца тым, што 
аргажзацыя навучання i выхавання у ёй абумоул1ваецца рэал1зацыяй прынцы- 
пау гумажзацьм, штэграцыйньш тэндэнцыям1 у адукацьм. Класы штэграванага 
навучання маюць прызначэнне нейтрал1заваць гэтыя негатыуныя ebiHiKi раз- 
дзялення дзяцей. I хаця сучасная школа ставщь 3yciM шшыя мэты пры 
камплектацьи штзграваных класау, з вуснау бацькоу, ды i caiviix педагога^, гэта 
гучыць прыкпадна так, як i дзесяць гадоу назад. Усё гэта сведчыць аб тым, што 
наша грамадства, i нават такая перадавая яго частка, як педагог, яшчэ знаходзщца 
у працэсе прыняцця новай для нас формы навучання. Унутры кожнага класа 
школьныя адзнаю таксама праводзяць мяжу пам1ж добра- i слабапаспяховьш 
дзецьмк Прычым, на жаль, гэта становщца здабыткам усяго акружэння. I пер- 
шым жа пытаннем, якое часцей за усё задаюць дзщяцк “Як ты вучышся?” -  
дарослыя умешваюцца у штымную сферу станаулення асобы. У яюм жа 
пахатраумуючым становшчы аказваюцца дзец1 з цяжкасцям1 у навучанж? 
Вщаць, настаужкам i педагогам-пахолагам патрэбна дадатковая асветнщкая 
работа з бацькам1, якая б растлумачыла значэнне раздзялення адносш да асо
бы цалкам i да яго асобных поспехау i асабл1васцей для далейшага развщця
ДЗЩЯЦК

Яшчэ адзж значны дарослы для малодшага школьжка-яго настаужк. Экс- 
перымент паказвае: у кожнай узроставай групе давол1 шмат дзяцей чакаюць н(зк!х 
ацэнак настаужка. Розным для дзяцей, яюя нарамальна разв1ваюцца, i школьжкау 
з ЗПР з’я^ляецца узрост машмапьнага нарастания канфл1ктных самаацэнак, 
вышканых жзкай ацэнкай настаужка: для школьжкау, яюя разв1ваюцца нармаль- 
на, гэта друп клас, а для школьжкаэ з ЗПР -  трэцк У сувяз1 з гэтым трэба 
падкрэслщь, што неабходна удасканальваць сютэму змястоунай ацэню 
паспяховасф школьжка у вучэбнай дзейнасцк Замест колькаснага выражэння 
школьнай адзнаю, часта незразумелай вучню, настаужк павЫен ажыццяуляць 
якасны анал1з асвоеных вучнем raniH  ведау i тых задач, яюя у бл1жэйшы час 
стаяць перад iM. Нягледзячы на тое, што у сучаснай педагапчнай тэорьм юнуюць 
аналап дадзенай ацэначнай сютэмы у школе [7], усё ж на практыцы тэты вопыт 
часцей за усё не выкарыстоуваецца.

Важным этапам у засваенж вучэбнай дзейнасц1, а таксама у развщц1 
самасвядомасф дзщяц1 з’яуляецца асваенне вучнем уменняу i навыкау1 самас- 
тойнай змястоунай ацэню ceaix дасягненняу. Як паказвае наш эксперымент, у 
сютэме навучання не удзяляецца неабходнай увап развщцю здольнасц1 вучня 
да анал1зу i ацэню ceaix рэзультатау.

Акрамя вышэйпададзеных задач, у нашай працы мы займалюя даследа- 
ваннем характеру абгрунтаванасц1 самаацэню малодшых школьжкау 
жтэграваных класау. Гэта абумоулена тым, што адно з новаутварэнняу малод
шага школьнага узросту -  рэфлекая знаходзщца на тым узроуж развщця, кал1 
яна становщца асновай, што матывуе сютэму самарэгуляцьм.

Асабл1васц1 абгрунтаванасц1, яюя характарызуюць кагжтыуную складаючую 
самаацэню малодшых школьжкау, 6bmi выяулены з дапамогай методыю “Проба 
Дэ-Грэефэ”. Пры гэтым была выкарыстана дыягнастычная працэдура, якую ani- 
сала A.I. Шпюна [8].

Пры якаснай апрацо^цы дадзеных, атрыманых у выжку прымянення мето
дыю "Проба Дэ-Грэефэ”, для анал1зу абгрунтавання адказау дзяцей мы выкары- 
стал1 элементы кантэнт-анал1зу. 3 яго дапамогай был1 вылучаны наступныя ка- 
тэгоры1 аргументацый самаацэню.
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Клааф тацыя абгрунтаванняу самаацэню

Катэгорыя Агпсанне i прыклады
Адсутнасць тлумачэнняу Маучанне у адказ, пацюканне плячыма, ад- 

мауление адказваць, адказы тыпу: “Я не 
ведаю”

Абгрунтаванж з указанием 
на адсутнасць негатыуных 
якасцей, дрэнных паводзш

“HiKora не б’ю, жкому не перашкаджаю”, “Не 
б’юся”, “Я не сваволю, не крычу, не б’юся”, 
“Я не размауляю на уроку”

Абгрунтаванне з указанием 
на станоучыя BbiHiKi у дзей- 
H a cu i, nocnexi у навучанж

“Я хутка выконваю заданнГ, “Я выконваю 
усё, што гаворыць настаужк, хутка рашаю 
задачы", "Я шмат чаго ведаю, добра вучуся"

Агульная стано$?чая ацэнка 
сваей асобы

“Я добры”, “Я лепшы за ycix у класе”, “Я са- 
мы разумны у класе”

Абгрунтаванж з указанием 
на сярэднюю выяуленасць 
здольнасцей, поспехау

“nocnexi у навучанж сярэджя”, “У мяне ся
рэджя адзнаю па мнопх прадметах”

(Лтуацыйныя абгрунтаванж 
з указанием на пэуныя 
атуацьи

“Я толью чатыры “дзесятю’’ атрымау учора i 
тры заувап”, “Я учора чацвёрку атрымала”, 
“Kani мы шсал1 сказ, то М. дрэнна нашсала, 
а я памылку не зрабта”

Абгрунтаванж з указанием 
на адмоуныя nocnexi у на
вучанж, дрэниыя паводзЫы

“Дрэнна вучуся, у мяне няма нармальных 
адзнак”, “Я ведаю няшмат”, “У мяне не ат- 
рымл1ваецца добра вучыцца, дрэнна з ма- 
тэматыкай”

Невыразиыя абгрунтаванж: 
выражаюць няупэуненасць 
дзщяц1

“Я штосьц! ведаю, чагосьц1 не ведаю”, “Я 
часам сваволю, часам добра сябе паво- 
джу”, “Я штосьц1 ведаю на уроку, штосьф -  
не”, “Я не 3yciM яшчэ разумная”

Неаб’ектыуныя абгрунта- 
ваин!, яюя не адносяцца да 
задания

“Яна Tpoxi вышэй за мяне”, “Я заусёды да- 
памагаю мац1 прыб!раць кватэру, сумю цяг- 
нуць”

Якасная апрацоука вышкау складалася з падлжу сумарнай частаты суст- 
ракаемасц1 выказванняу адпаведных катэгорый у малодшых школьжкау, з пад- 
л!ку колькасф (%) падвыпрабавальных, яюя выявлял! тыя або шшыя выказ- 
ванн1.

Агульная л!н!я развщця ведау дз1цяц! аб сабе у малодшым школьным уз- 
росце выя^ляецца ва узбагачэнж ix зместу, росце дыферэнцыраванасф, 
дакладнасц1, абагульненасф, адасобленасц1 ад знешжх ацэнак. Да заканчэння 
малодшага узросту складваецца больш-менш устойл1вая iepapxifl уяуленняу аб 
ceaix уласфвасцях, умениях, здольнасцях. Дзец1 могуць адносна доказна i роз- 
набакова уявщь сябе як суб’екта дзейнасцГ 1ншьш словам^ з’яуляецца выража- 
ная здольнасць да рэфлексП i абгрунтаванасц1 [2; 3; 4; 5; 8].

Ацэначнае уяуленне аб ceaix ведах i умениях, пачуццях i станах паказвае 
рэфлекаунасць у самаацэнцы. Умение вылучаць i ацэньваць свае пачуцц1 i ста
ны -  паказчык разв1тай рэфлексп. Абгруитаванасць выражаецца у здольнасф 
суб’екта аргументаваць, Ытэрпрэтаваць свае якасцк Навучэнцы з розным узроу- 
нем ncixi4Hara развщця з розных умоу иавучання ацэиьваюць сябе па-рознаму. 
Таму зроб1м параунальны аиал1з узроставых асабл1васцей абгрунтаванасф 
даследуемых груп школьжкау.
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У рамках методыю “Проба Дэ-Грэефэ” акрэслтюя наступныя тэндэнцьп у 
абгрунтаванасц! самаацэню малодшых школьжкау. Сярод адказау другакласнь 
кау, незалежна ад узроуню ncixiHHara развщця i умоу навучання, паняцце “разум- 
ны-неразумны” надзялялася неадпаведным для свайго значэння зместам. Час
цей за усё сустракалюя неадпаведныя абгрунтаванж у адказах другакласжкау з 
ЗПР Так, ‘‘разумны -  гэта добры, прыгожы, добра сябе паводз'щь, слухае на- 
стаун'цу, не бегае на перапынку, добра чытае, правтьна рашае заданы, зау- 
сёды дзел'щца, niuia прыгожа, не свавол/'ць". Гэта значыць, характарыстыка “ро- 
зум” выступае у дзяцей такога узросту як абагульненая, уключае у сябе таюя 
якасц1, якпаслухмянасць, прыгажосць, сумленнасць, стараннасць. Другакласжю, 
яюя нармальна разв1ваюцца, лепей за ix равесжкау з ЗПР, надзялял1 паняцце 
“розум” зместам, яю звязаны з ix школьным! nocnexaMi або няудачам1.

Яшчэ адна асабл1васць адказау другакласжкау, якая таксама часта сустрака- 
лася у навучэнцау з ЗПР, -  гэта выкарыстанне для тлумачэння зададзеных якас- 
цей у большасц1 выпадкау канкрэтных атуацый, напрыклад: “разумны, таму што 
учора сам рашыу задачу i настаушца паставта добрую адзнаку”, “неразумны, 
таму што, кап! А. сёння вызвалi да дошт, ён маучау i не ведау што адказаць”.

Да трэцяга класа у школьжкау з нармальным развщцём i некаторай частю 
навучэнцау з ЗПР штэграваных класау змест адказау icTOTHa змяняецца, з’яуля- 
ецца больш адэкватных па змесце характарыстык: “разумны, таму што здоль- 
ны хутка i правтьна рашаць задачы, шмат чаго цтавага ведае”, “М. -  разум
ная, можа адказаць на любое пытанне настаунка, добра чытае". У чацвёртых 
класах дадзеная характарыстыка абгрунтаванасф самаацэню выяуляецца у боль- 
шай ступеж. Адказы чацвёртакласжкау становяцца больш разгорнутьш, адлю- 
строуваюць розныя баю зададзенай для самаацэню якасцк "разумны, таму што 
шмат чаго ведае, сам выконвае дамашняе задание, адказвае на усе пытанш, 
разгадвае рэбусы, займаецца шахматамi, не задаецца’’.

Умение доказна абгрунтаваць самаацэнку у працэсе сталення дзщяц1 фар- 
м1руецца марудней, чым рэфлешунасць -  найбольш устойл1вая якасць самаа
цэню. Абгрунтаванасць самаацэню адзначаецца павел1чэннем аргументау, яюя 
звязаны са звяртаннем суб’екта да анашзу працэсу i выжкау яго дзейнасци

Узроставыя змены у развщц| абгрунтаванасц1 самаацэню сведчаць аб тым, 
што да заканчэння малодшага школьнага узросту усведамленне самаацэню па- 
вял1чваецца незалежна ад узроуню па'х1'чнага разв|'цця дзщяц|'. Розным для школь
жкау Ытэграваных класау з’яуляецца узрост макамальнага павел1чэння аб’ек- 
тыуных, крытычных абгрунтаванняу: для дзяцей, яюя нармальна разв!ваюцца, -  
гэта трэц1 класс, а для школьжкау з ЗПР -  чацвёрты.

BbiHiKi праведзенага нам1 даследавання паказваюць, што развщцё уяулен- 
няу аб сабе у малодшых школьжкау штэграваных класау выкткае станоучую 
дынамку. Эфектыунасць працы па разв!цц! самаацэню у навучэнцау, яюя нар
мальна разв1ваюцца, i школьжкау з цяжкасцям1 у навучанж забяспечваецца за- 
хоуваннем вылучаных нам1 пЫхолага-педагапчных умоу:

• развщцё у школьжкау цжавасф да сябе i свету;
• авалоданне школьжкам1 прыёмам1 самапазнання, самаацэньвання, сама- 

рэгуляцьм;
• фарм1раванне у навучэнцау пазпыунага стылю зносш з равесжкам1 i да- 

рослымк
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