
Таки м  образом, названн^хе педагогические ф ормы  и  средства предполагаю т разработку для сам остоя­

тельного вы полнения студентам и  заданий различного уровня слож ности , обеспечиваю щ их самопроверку, 

самоконтроль и  коррекцию  учебно-исследовательской  деятельности  студентов [3].
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ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ДЕТЕЙ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ

Д едулевич  М . Н . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  ун и вер си те т 

и м ен и  А . А . К улеш ова» , каф едра п ед а го гики  д е тств а  и  сем ьи )

Аннотация. В статье рассматриваются проблема: физической подготовки детей к школе; определяются понятия физи­
ческой готовности; предлагаются критерии оценки физической готовности ребенка к школьному обучению.

В оп росы  подготовки  детей  к  обучению  в ш коле являю тся актуальны ми  для исследователей на про­

тяж ении  м н о ги х  лет. О дной  из проблем  при  рассм отрении  данного вопроса является противоречие м еж ­

ду необходим остью  комплексного подхода к ф ормированию  всесторонней  го товности  дош кольников к 

обучению  в ш коле -  и  сущ ествую щ им  неравнозначн^хм отнош ением  к  отдельны м  сторонам  готовности , 

в частности , недостаточн^хм вним анием  к  ф ормированию  ф изической готовности . К  сож алению , в учреж ­

дениях дош кольного образования в систем е подготовки  детей  к ш коле зачастую  отдается предпочтение 

интеллектуальному развитию , при  этом  роль ф изической подготовки  явно недооценивается.

С ледует отм етить, что  само понятие ф изической го товности  в литературе трактуется  неоднознач­

но. О дни  авторы  ф иксирую т внимание на ф изиологических показателях, другие дополняю т содерж ание 

ф изической подготовки  показателями двигательного развития. Н апример, М .Ю . С тож арова предлагает 

вклю чить в это  понятие такие компоненты , как: биологический  возраст ребенка, сф ормированность фи­

зического и  психологического здоровья, уровень и  частота заболеваемости  ребенка, уровень его нервно­

психического развития [1] . В .А . Я ким енко  особо вы деляет в качестве показателей ф изической го товности  

состояние здоровья, ф изическое развитие, развитие ф ункциональны х систем  организма ребенка, ф изиче­

скую  подготовленность, развитие мелкой м оторики  рук, овладение культурно-гигиеническими  навы ка­

м и  [2]. Е .М . О мельченко в качестве основного  критерия вы деляет ф изиологическую  готовность, а именно 

уровень ф изического и  биологического развития, состояние здоровья [3]. В  пособи и  «Впереди  школа» 

авторы  вклю чаю т в содерж ание ф изической подготовки  уровень развития двигательны х ум ений  и  ф изи­

ческих  качеств, степень двигательной  активности  ребенка [4].

Таки м  образом, все авторы  однозначно сходятся в одном: успеш ность обучения ребенка в ш коле на­

прям ую  зависит о т уровня его здоровья, гарм оничн ости  ф изического развития, сф ормированности  ф унк­

циональны х систем , развития движ ений  и  ф изических качеств, мелкой моторики, владения необходимы ­

м и  ги гиеническим и  навыками.

К  сож алению , по данн^хм исследований далеко не все дети  приходят в ш колу с хорош им и  показате­

лям и  ф изической готовности . Установлено, ч то  здоровы м и мож но  считать лиш ь 20-25%  будущ их перво­

классников, у  40%  наблю дается наруш ение осанки  и  проблемы  со стопой. В  процессе обучения в ш коле 

проблемы  со здоровьем  м о гу т  усугубляться, поскольку характерны м  для детей  5-6-летнего возраста яв­

ляется незаверш енность процессов развития. Н аруш ение ги гиенических  требований  к  распорядку дня 

первоклассника, в частн ости  недостаточная двигательная активность, статическая нагрузка на опорно­

двигательны й аппарат, связанная с продолж ительны м  сидением  за партами, м о гу т  вы звать наруш ения 

осанки, стать причиной  плоскостопия.

Такж е у первоклассников м о гу т  наблю даться тр удности  при  овладении письмом , так  как мелкие 

м ы ш ц ы  ки сти  ещ е недостаточно развиты . В ы сш ая  нервная деятельность у  детей  этого  возраста неустой ­

чива, процессы  возбуж дения преобладаю т над процессами  тормож ения. Э то  сказы вается на концентрации  

внимания и  проявляется бы строй  утом ляемостью .
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И так, для успеш ного  реш ения вы ш е обозначенной проблемы  в учреж дениях дош кольного образо­

вания необходимо рассматривать ф ормирование ф изической готовности  ребенка к обучению  в качестве 

самостоятельной  цели. Важ ное м есто  в педагогическом  процессе долж на занять своевременная диагно­

стика и оценка ф изической готовности  детей  к ш коле. П р и  этом  всю  работу следует строи ть  на основе 

личностно-ориентированного  подхода, с учетом  индивидуальны х особенностей  детей. Такж е необходимо 

тесное сотрудничество всех служ б дош кольного учреж дения: медицинской , педагогической, психологиче­

ской  на всех этапах работы  по ф ормированию  ф изической готовности .

Д ош кольном у учреж дению  следует обратить особое внимание на ф ормирование у  родителей поним а­

ния значим ости  ф изической подготовки  наравне с други м и  сторонам и  готовности .

П роблема ф изической готовности  ребенка к ш коле м ож ет бы ть реш ена с пом ощ ью  технологии  ф изи­

ческого воспитания к  учебной  программ е дош кольного образования [5]. Технология  вклю чает м он иторин г 

здоровья, ф изического и двигательного развития, которы й  позволяет прослеж ивать состояние здоровья и 

развития ребенка на протяж ении  всего периода его пребы вания в дош кольном  учреж дении  о т поступления 

до перехода на следую щ ую  ступень образования. Конечной  целью  м он иторин га  является получение в ходе 

диагностики  индивидуальны х показателей ребенка, свидетельствую щ их о его ф изической готовности  к 

обучению  в школе. П р и  этом  предлагаемы е диагностические м етодики  не только достаточно инф орматив­

ны , но и просты  и удобны  для педагогов.

В  качестве основы  для разработки  критериев оценки  ф изической го товности  детей  к  обучению  в ш ко­

ле взяты  показатели развития вы пускника, предложенны е учебной  програм м ой  дош кольного образования:

-  соответствие основн^хх показателей ф изического развития возрастн^хм нормам  и  их  гармоничность;

-  улучш ение показателей здоровья за период дош кольного детства;

-  оп тим альность  двигательной  активности , характеризую щ аяся целенаправленностью , избиратель­

н остью , индивидуальны м  стилем , организаторским и  умениями;

-  сф ормированность культуры  движ ений  (ловкость, бы строта, умение вы брать нужн^хй способ  дви ­

ж ения в определенны х ситуациях);

-  владение о сновны м и  культурно-гигиеническими  навы ками [6].

Т аки м  образом, реш ение проблем  ф изической готовности  детей  к обучению  в ш коле види тся  в це­

ленаправленной работе учреж дений  дош кольного образования по ф ормированию  необходимого базиса 

здоровья и развития ребенка, объединения усили й  всего коллектива, те сного  сотрудничества с сем ьями  

воспитанников. Х орош ие показатели ф изической готовности  ребенка к ш коле обеспечат ем у успеш ную  

социально-психологическую  адаптацию , п ом о гут справляться с ф изическими  и  ум ствен н ы м и  нагрузками 

и  не приведут к  ухудш ению  состояния здоровья детей, сниж ению  и х  функциональн^хх возмож ностей.
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ОВЛАДЕНИЕ ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ ЗНАКОВОЙ СИСТЕМОЙ 
КАК УСЛОВИЕ ИХ СОЦИАЛИЗАЦИИ

Д ем ья н е н о к  Т. В . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  ун и вер си те т 

и м ен и  А . А . Кулеш ова», каф едра сп ец иал ьн ы х  п си хол о го -п ед а го ги чески х  д и сц ип ли н )

Аннотация. В статье говорится о роли овладения знаковой системой детьми с нарушениями речевого общения в со­
циальной адаптации.
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