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Аннотация. Установлено, что для всех спортсменов с нормокинетическим типом саморегуляции кровообращения, 
а также для 80% спортсменов с гиперкинетическим и 40% с гипокинетическим типами саморегуляции кровообращения, 
тренирующих в̂ 1носливость, характерно пониженное пульсовое объемное кровенаполнение печени. В основе в̂ 1явленного 
феномена лежит затрудненн :̂й отток крови из артериального русла печени в венозное, возникающий вследствие гипотонуса 
артериальн г̂х сосудов и пов 1̂шенного тонуса вен.

В период тренировочн^1х и соревновательн^хх нагрузок в организме спортсмена происходит целый 
ряд изменений, регистрация и анализ которых необходимы, прежде всего, для оценки уровня его работо­
способности, степени утомления, а также для дальнейшего совершенствования восстановительн^хх меро­
приятий.

Как правило, для оценки общего функционального состояния организма спортсмена используют по­
казатели центральной и периферической гемодинамики. Из практики хорошо известно, что при выпол­
нении интенсивн^1х и длительн^хх физических нагрузок и у начинающих бегунов, и у мастеров спорта 
могут возникать боли в правом подреберье, обусловленн^хе нарушениями кровенаполнения печени. Пече­
ночный болевой синдром существенно ограничивает физическую работоспособность, чем и обусловлено 
повышенное внимание спортивн^хх врачей к этой проблеме. Чрезв^хчайно важным представляется раннее 
прогнозирование развития печеночной дисфункции и не только в спортивной практике, но и в патогенезе 
различн^1х отклонений в работе гепатобилиарной системы [1].

Вплоть до настоящего времени в связи с большой сложностью и своеобразием сосудистого русла 
печени и специфичностью ее морфофункциональной организации остаются до конца неизученными цен­
тральный и местные механизмы регуляции печеночного кровотока и его характерные особенности при 
различн^1х режимах мышечной деятельности. Актуальность обозначенной проблемы явилась побудитель­
ным мотивом проведения данного исследования, целью которого стало выявление особенностей печеноч­
ной гемодинамики у спортсменов, тренирующих выносливость.

М атериалы  и методы исследования. В исследовании приняли участие 20 человек мужского пола в 
возрасте 19-21 год, обучающихся в учреждении образования «Могилевский государственн^хй универси­
тет имени А.А. Кулешова». Все исп^хтуемые б^хли разбиты на экспериментальную и контрольную группы, 
в которые, соответственно, вошли студенты, тренирующие выносливость (n = 30) и имеющие высокую 
спортивную квалификацию, и студенты (п = 30), не занимающиеся спортом.

Все испытуемые были практически здоровы и не имели каких-либо ограничений, связанных с забо­
леваниями печени. Экспериментальная часть работы выполнена на базе учебно-исследовательской лабо­
ратории «Спортивной физиологии^) кафедры анатомии и физиологии человека МГУ имени А.А. Кулешова 
с ноября по май 2016-2017 учебного года. В ходе исследования в зависимости от типа саморегуляции 
кровообращения (ТСК) внутри экспериментальной и контрольной групп б^хло произведено дополнитель­
ное разделение исп^хтуемых на подгруппы: с нормокинетическим ТСК (НТСК), гипокинетическим ТСК 
(ГТСК) и гиперкинетическим ТСК (ГрТСК).

При помощи компьютерного многофункционального реографа «Рео-Спектр-3» («Нейрософт», Рос­
сия) в условиях полного функционального покоя регистрировали показатели системы кровообращения 
методом тетраполярной грудной реовазографии (по методу Кубичека) и параметры печеночной гемоди­
намики с компьютерным обсчетом параметров печеночного кровотока и автоматическим формированием 
экспертного заключения. Использовалась методика А.С. Логинова и Ю.Т. Пушкаря (1962), предусматри­
вающая биполярную схему отведений. Тип 1̂ саморегуляции кровообращения рассчитывались при по­
мощи «Способа экспресс-диагностики типа саморегуляции кровообращения», предложенного В.Н. Кар­
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ловы м . Полученн^ 1е экспериментальны е данн^хе обрабаты вали при  пом ощ и  компью терной  программ ы  

«S tatistica  6.0». Различия сравниваемы х показателей считались статистически  значим ы ми  при  р  < 0,05.

Р е зу л ь та ты  и  и х  обсуж дение. Самы е больш ие значения частоты  сердечн^хх сокращ ений  (Ч С С ), 

ударного объема (УО ), м и нутного  объема крови  (М О К ) отмечен^! у  спортсм енов с Гр Т С К ; систолическое 

артериальное давление (А Д с), диастолическое артериальное давление (А Д д), общ ее периф ерическое со ­

противление сосудов (О П С С ) -  у  спортсм енов с Г Т С К ;  самы е низкие значения Ч С С , У О , М О К  отмечен^! 

у  атлетов с Г Т С К ;  А Д с , А Д д , О П С С  -  у  спортсм енов с Г р Т С К . У  студентов, не занимаю щ ихся спортом , 

самы е больш ие значения Ч С С , А Д с , А Д д , О П С С  у  лиц  с Г Т С К , а У О  и  М О К  у  лиц  с Г р Т С К ; а самы е низ­

кие значения Ч С С , М О К  у  лиц  с Н Т С К , А Д с , А Д д , О П С С  у  лиц  с Г р Т С К , а У О  у  лиц  с Г Т С К . Установлено, 

что  у  спортсм енов бы ли более низкие величины  Ч С С  в состоянии  покоя, особенно в группе с Г Т С К , что 

является свидетельством  экономизации  ф ункций си стем ы  кровообращ ения.

В  группе спортсм енов с Г р Т С К  и  Г Т С К  б^хли отмечены  более в^храженные отклонения о т  норм ы  в 

сторону  повы ш ения эластичности  артерий на фоне замедления времени пульсовой  волны , чем  у  пред­

ставителей  контрольной  группы . В  группе атлетов с Н Т С К  отклонений  о т норм ы  эластичности  артерий и  

времени  пульсовой  волны  не выявлено.

У  всех атлетов с Г р Т С К  и  у  90%  спортсм енов с Н Т С К  в покое тон ус крупн^1х  и  мелких артерий печени 

сниж ен, а в группе спортсм енов с Г Т С К  время бы строго  кровенаполнения изменялось разнонаправленно. 

Установлено, что у  больш инства спортсм енов с Г р Т С К  и  у  всех студентов с Г Т С К  время венозного оттока 

крови  укорочено, а у  всех спортсм енов в группе с Н Т С К  и  больш инства атлетов с Г Т С К  время венозного 

оттока  крови  удлинено. У  всех атлетов с Г р Т С К , Н Т С К  и  больш инства спортсм енов с Г Т С К  пульсовое 

объемное кровенаполнение печени в покое вы раж енно пониж ено.

У  всех спортсм енов с Н Т С К , у  80%  с Г р Т С К  и  40%  с Г Т С К  отм ечаю тся  признаки застоя крови  в пе­

чени. Такж е у  больш инства атлетов артериальны й при ток  преобладает над венозны м  оттоком . В  группе 

контроля у  всех ли ц  с Г р Т С К  и  у  больш инства ли ц  с Г Т С К  признака застоя крови  в печени не обнаруж ено, 

а такж е в эти х  группах наблю дали оптим альное соотнош ение артериального притока и  венозного оттока.

Д альнейш ий  анализ полученны х данны х позволил установить, что  у  больш инства спортсм енов имело 

м есто  пониж енное пульсовое объемное кровенаполнение печени. П р и  этом  о тток  крови  из артериального 

русла печени в венозное бы л затруднен, та к  как на фоне гипотонуса  артериальн^хх сосудов сохранялся по ­

вы ш енны й  тон ус вен. П редполож ительно, изменения в кровенаполнении печени обусловлены  слож ивш и­

м ися  параметрами  центрального кровообращ ения, а именно, «экономичн^хм» минутн^хм объем ом  крови  в 

состоянии  покоя, что  характерно для хорош о подготовленны х спортсменов.
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ОСОБЕННОСТИ КООРДИНАЦИОННОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
В ГРУППАХ ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

(ВОСТОЧНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА)

Баранов Л . Г., К лочков  А . В . (У чр еж д ен и е  образования « М о ги л ев ск и й  го суд ар ствен н ы й  ун и вер си те т 

и м ен и  А . А . Кулеш ова», каф едра ф изического  во сп и тан и я  и  спорта)

Аннотация. В статье рассматриваются особенности координационной подготовки студентов групп ПСМ специализа­
ции «Восточные единоборства». Приводится научное обоснование данн г̂х методов подготовки.

Ч тобы  достичь  вы соких результатов в двигательной  деятельности , необходимо владеть способностью  

оценивать и  точно регулировать динамические, временны е и  пространственн^хе параметры  движ ений. К ак  

известно, наивы сш их результатов в двигательной  деятельности  дости гаю т те, кто им еет вы сокий  уровень 

сенсорны х и  перцептивны х возмож ностей.

Д вигательная координация -  один из наиболее сущ ественны х составны х элементов двигательной 

подготовки  единоборцев, именно поэтом у  в наш ей работе м ы  затронули проблему развития координаци­

онны х способностей  спортсм ена как ф ундамента успеха, в котором  окончательны й результат обусловли-
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