
фрагмент учебного процесса дистанционной формы получения образования; 
создание и возможности использования электронных учебно-методических 
комплексов; онлайн-фрагмент видеозаписи лекционных занятий препода
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Аннотация. В статье представлен опыт организации психологического образо
вания взрослых в рамках структуры ИПКиП, позволяющий подготовить специалиста, 
обладающего высокой психологической культурой, профессиональными навыками, спо
собностями к самоорганизации и саморегуляции своей жизнедеятельности, уважающего 
и ценящего личность другого человека.

Summary. The article presents the experience o f the organization of psychological ed
ucation for adults within the structure IPKiP, which allows to prepare specialists with high 
psychological culture, professional skills, abilities to self-organization and self-regulation of 
its activity, respecting and valuing another human being.

В течение длительного периода времени в образовании автономный 
статус взрослого не был предусмотрен. Однако исследования в области 
психологии взрослых позволили радикально пересмотреть концепцию, со
гласно которой развитие психологической организации личности направле
но на достижение определенного состояния -  взрослости или зрелости, за 
пределами которого развитие прекращается. Безграничность личностного 
развития человека подтвердили исследования Э. Торндайка, Д. Киммеля,
О. Брила, Э. Эриксона, Р. Гоулда и др.

Исследования андрогогических аспектов образования взрослых в ра
ботах С. Г. Вершловского, М. Т. Громковой, С. И. Змеева, А. Е. Марона,
А. К. Капитанской позволяют утверждать, что взрослый обучаемый харак
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т е р и з у е т с я  р я д о м  с п е ц и ф и ч е с к и х  л и ч н о с т н ы х  о с о б е н н о с т е й . У сл о вн о  и х  
м о ж н о  о б ъ е д и н и т ь  в  т р и  гр у п п ы :

1. Г р у п п а  л и ч н о с т н ы х  к ач е с т в , с в я з а н н ы х  с п о в ы ш е н и е м  к о м п е т е н т 
н о с т и  о б у ч а ю щ е г о с я . С п е ц и ф и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  в зр о с л о го  ч е л о в е к а  с 
т о ч к и  з р е н и я  к а ч е с т в  п е р в о й  г р у п п ы  з а к л ю ч а ю т с я  в  то м , ч т о  он:

• в л а д е е т  о п р е д е л е н н ы м  о б ъ е м о м  и  у р о в н е м  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь 
н ы х  з н а н и й  в  о д н о й  и л и  н е с к о л ь к и х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т я х , и м е е т  с л о ж и в 
ш и й с я  и  р а з в и в а ю щ и й с я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  о п ы т  р а б о т ы ;

• м о ж е т  о с у щ е с т в л я т ь  с а м о а н а л и з  и  с а м о о ц е н к у  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о 
ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и , и м е е т  с в о е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  м н е н и е  и  о т 
с т а и в а е т  с в о и  п о зи ц и и ;

• с о зн а т е л е н  в  р а з в и т и и  с в о е й  к о м п е т е н т н о с т и , с  п о м о щ ь ю  у ч е б ы  р е 
ш ае т  с в о и  в а ж н ы е  ж и з н е н н ы е  п р о б л е м ы ;

• п о л у ч е н н ы е  зн а н и я  с т р е м и т ь с я  о п е р а т и в н о  р е а л и з о в а т ь , б е р е ж л и в  
ко в р е м е н и , з а т р а ч и в а е м о м у  н а  у ч е б у ; и з о б р е т а т е л е н  п а м я т ь ю  к  н о в ы м  з н а 
н и я м , и н ф о р м а ц и и  в  с о о т в е т с т в и и  с  и х  а к т у а л ь н о с т ь ю  и  зн а ч и м о с т ь ю .

2. В т о р а я  г р у п п а  о с о б е н н о с т е й  в зр о с л о г о  ч е л о в е к а  с в я з а н а  с е го  л и ч 
н о с т н ы м  с о с т о я н и е м  и  в к л ю ч а е т  с л е д у ю щ и е  х а р а к т е р и с т и к и :

• о с о зн а н и е  с е б я  с а м о с т о я т е л ь н о й  с а м о р е г у л и р у ю щ е й с я  л и ч н о с т ь ю ;
• н али чи е  вн у тр ен н ей  свободы , н р авствен н ой  и  со ц и ал ьн о й  зрелости , ш и 

р о ты  со ц и ал ьн ы х  ролей , ж изненн ого  о пы та, ясн о сти  и  и н тен си вн о сти  интересов;
• зн а ч и т е л ь н а я  э м о ц и о н а л ь н а я  в к л ю ч е н н о с т ь  во  в с е в о зм о ж н ы е  ж и з 

н е н н ы е  р е а л и и , б о л ь ш а я  г о т о в н о с т ь  к  к о м п р о м и с с а м  п р и  п р и н я т и и  р е ш е 
н и й , н р а в с т в е н н а я , п р а в о в а я  и  с о ц и а л ь н а я  о т в е т с т в е н н о с т ь ;

• н а л и ч и е  ф и з и о л о г и ч е с к о й  з р е л о с т и , ф и н а н с о в о й  н е за в и с и м о с т и .
3. Т р е т ь я  г р у п п а  к а ч е с т в  о б ъ е д и н я е т  о п р е д е л е н н ы е  б а р ь е р ы  в о с п р и я 

т и я  в з р о с л ы м и  о б у ч а ю щ и м и с я  о б р а зо в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и . Э то:
• у с л о ж н е н и е  с  в о зр а с т о м  о т н о ш е н и я  к  о б р а зо в а н и ю , с л о ж н о с т ь  с м е 

н ы  н а л и ч н о го  с т а т у с а  (о с о б е н н о  е с л и  эт о  р у к о в о д и т е л ь )  н а  р о л ь  у ч е н и к а ;
• о т с у т с т в и е  (и л и  н е д о с т а т о ч н о с т ь )  у м е н и й , н а в ы к о в  к  у ч е б е ;
• т р у д н о с т ь  о т к а за  о т  с и с т е м ы  у с т а н о в и в ш и х с я  п о л у ч е н н ы х  р а н е е  з н а 

н и й , к о то р ы е  н а  д а н н ы й  м о м е н т  у с т а р е л и ;
• у с т а н о в к а  н а  то , ч т о  о н и  в се  зн аю т .
В се  в ы ш е п р и в е д е н н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  п о к а зы в аю т , ч т о  п р о ц е с с  о б 

р а з о в а н и я  в з р о с л ы х  д о л ж е н  и м е т ь  с в о ю  сп ец и ф и к у , и  это  н а х о д и т  с в о е  о т 
р а ж е н и е  в  о с н о в н ы х  п р и н ц и п а х  а н д р о го ги к и :

1. Г л авен ство  сам о сто я тел ь н о го  о бу ч ен и я , когда  и м е н н о  с ам о с то я тел ь н ая  
д е я те л ьн о ст ь  о б у ч аю щ и х ся  ста н о в и т ся  о с н о в н ы м  в и д о м  р аб о ты  взр о сл ы х .

2. О р г а н и з а ц и я  с о в м е с т н о й  р а б о т ы , с в я з а н н о й  с п л а н и р о в а н и е м , р е а 
л и з а ц и е й  и  о ц е н и в а н и е м  п р о ц е с с а  о б у ч ен и я .
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3. Индивидуализация обучения, опора на опыт учащегося.
4. Системность и контекстность обучения.
5. Актуализация результатов обучения, предполагающая безотлага

тельное применение на практике приобретенных знаний, умений, навыков, 
качеств [1].

Особый интерес, по мнению авторов статьи, имеет организация психо
логического образования взрослых.

Качественная подготовка специалиста-психолога, предполагает фор
мирование у него определенной мировоззренческой парадигмы или особо
го «психологического» мышления. Это довольно длительный и трудоемкий 
процесс, связанный с профессиональной идентификацией. В рамках ста
ционарного четырехлетнего обучения данная задача решается достаточно 
успешно, хотя достигается, в первую очередь, за счет формирования неко
торого набора знаний, умений и навыков. Студенты стационара не испыты
вают особых трудностей при необходимости теоретического осмысления 
проблемы, способны осуществлять научно-исследовательскую работу на 
достаточно высоком уровне, но в практической деятельности ощущается 
нехватка житейского опыта.

При организации обучения в рамках ИПКиП по специальности «Пси
хология» мы сталкиваемся с рядом трудностей. Прежде всего, это фактор 
времени: срок обучения составляет порядка двух лет. У слушателей име
ется некоторая косность взглядов, связанная с устоявшейся системой цен
ностей, мотивов деятельности, социальных установок. Их активная вклю
ченность в другие виды деятельности (профессиональная деятельность, 
социальные связи) так же может снижать эффективность обучения.

Однако имеется ряд факторов, способствующих формированию в 
рамках обучения на ИПКиП специалистов-профессионалов. Для усвое
ния новой теоретической парадигмы срок обучения в два года довольно 
незначительный, но нехватка времени компенсируется житейским опытом, 
самостоятельностью, способностью устанавливать межпредметные свя
зи, критичностью мышления, мотивированностью на применение знаний 
«здесь-и-сейчас», а не «там-и-тогда» (как это характерно для студентов ста
ционара). Мотивация слушателей на решение своих проблем, как личных, 
так и профессиональных, способствует более внимательному отношению 
к изучаемому материалу, стремлению анализировать, сопоставлять и при
менять на практике.

Соответственно, при организации обучения слушателей ИПКиП по 
психологическим специальностям особо актуальной становится проблема 
построения эффективного учебного процесса с учетом выделенных осо
бенностей обучения взрослых. Важной становится и проблема реализации

286

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



прикладной направленности учебного процесса как основного запроса со 
стороны слушателей.

Опыт преподавания психологии для слушателей ИПКиП по специаль
ности «Психология» позволил авторам настоящей статьи определить сле
дующие особенности организации учебной деятельности, которые позво
ляют более эффективно решать поставленные задачи:

1. При освоении лекционного курса по той или иной дисциплине пер
воочередной задачей становится не постепенное, поэтапное формирова
ние «концепции» курса (аксиома стационарного обучения), а изначальное 
предъявление целостного готового «образа» предмета с последующей ори
ентацией на самостоятельный анализ узловых, ключевых моментов курса. 
Так как обучение чаще всего носит заочный характер, что существенно 
ограничивает количество аудиторных занятий, необходимо разработать 
такую систему самостоятельных заданий, которая бы позволила каждому 
слушателю в полной мере овладеть основными понятиями курса. Закре
пление сложившихся представлений может быть произведено на отчетном 
занятии. Таким образом, мы опираемся на дедуктивный способ мышления, 
характерный для взрослых. Необходимо отметить значимость диалогично
сти взаимодействия преподавателя и обучающихся, где каждый участник 
процесса выступает как равный партнер общения. Актуализация житейско
го опыта, критичности мышления и способности устанавливать межпред
метные связи, а также проблемный характер обучения являются необходи
мой составляющей преподавания для взрослых обучающихся.

2. Прикладной характер обучения психологов может быть в большей 
мере реализован в рамках лабораторных и практических занятий по изучае
мым дисциплинам, в процессе управляемой самостоятельной деятельности 
слушателей.

н а  лабораторных и практических занятиях основной задачей препода
вателя становится создание условий для самостоятельной отработки слуша
телями практических навыков, а сам преподаватель выступает в роли инди
видуального консультанта-супервизора. Обязательным условием является 
наличие у преподавателя значительного опыта практической деятельности в 
роли психолога-консультанта как группового, так и индивидуального. Только 
в этом случае есть возможность передать не просто некие технические при
емы, но и свою наработанную практикой «эклектическую модель» работы, 
оказать необходимую поддержку в профессиональном становлении слушате
лей, помочь разрешить некоторые личностные проблемы.

Организация управляемой самостоятельной деятельности слушате
лей по конкретным учебным дисциплинам предполагает предварительную 
подготовку осваиваемого материала со стороны преподавателя. Учебный

287

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



материал по соответствующим дисциплинам заранее подготавливается 
нами в цифровом формате, подбираются видеоматериалы, отображающие 
практическое применение изучаемых теоретических положений. Все слу
шатели получают весь подготовленный материал и делятся на микрогруп
пы. За каждой микрогруппой «закрепляется» конкретный раздел учебного 
материала, который необходимо презентовать в ходе практического занятия 
в соответствии с предложенным планом. В ходе «презентации» материала 
проводится групповой анализ предложенных видеоматериалов, актуализи
руется собственный опыт слушателей [2; 3].

На наш взгляд, именно такой подход к психологическому образованию 
взрослых позволяет не только получить на выходе хороших специалистов- 
практиков, но и мотивировать их на дальнейшее постоянное личностное и 
профессиональное развитие.
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