
Д о м а  и н о с т р а н н ы м  с л у ш а т е л я м  п р е д л а г а е т с я  в ы у ч и т ь  с к о р о го в о р к у  
н а и зу с т ь . Н а  б а зо в о м  у р о в н е  м о ж н о  т а к ж е  д а т ь  з а д а н и е  -  с о с т а в и т ь  и з  н о ­
в ы х  л е к с и ч е с к и х  е д и н и ц  у р о к а  с о б с т в е н н у ю  ско р о го в о р к у , ч т о б ы  п р о в е с т и  
н а  с л е д у ю щ е м  за н я т и и  к о н к у р с .

Т ак и м  обр азо м , и сп о л ьзо ван и е  ск о р о го во р о к  п р и  о б у ч ен и и  р у сском у  
я зы к у  д е л ае т  з а н я т и я  за н и м а те л ь н ы м и  и  эм о ц и о н ал ьн о  н а сы щ ен н ы м и , с п о ­
со б ств у ет  п р ео д о л ен и ю  с тр а х а  п е р ед  го во р ен и ем  н а  ч у ж о м  язы к е, со зд ан и ю  
б л аго п р и я тн о й  а тм о с ф ер ы  н а  зан я ти и , а  так ж е  с н я ти ю  пси х о л о ги ческо го  
н ап р я ж ен и я  в  п р о ц ес се  о в л ад ен и я  р у сск о й  гр ам м ати кой . Т ак ж е  ско р о го во р ен и е  
с п о со б ств у ет  р а зв и ти ю  к о м м у н и к ати вн ы х  н а в ы к о в  и  тв о р ч ес к и х  с п о со б н о с те й  
и н о ст р ан н ы х  у ч ащ и х ся , д а р и т  эс т ет и ч е с к у ю  р адо сть .
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ  
НАПРАВЛЕННОСТИ ЛИ ЧН О СТИ

Т. А . Ш и л о в а ,
д о к т о р  п с и х о л о г и ч е с к и х  н ау к , п р о ф е с с о р , 

М о с к о в с к и й  го р о д с к о й  п е д а г о г и ч е с к и й  у н и в е р с и т е т , г. М о с к в а ,
Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я

Аннотация. В статье анализируются проблемы направленности личности стар­
шеклассников, обучающихся на дому. Представлены данные теоретико-эмпирического
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исследования. Преобладающая личностная направленность у старшеклассников, обуча­
ющихся на дому, ведет к высоким показателям мотивации одобрения.

Summary. The article analyzes the problem of orientation of the individual high school 
students studying at home. The data presented theoretical and empirical research. The prevail­
ing personality orientation o f high school students, students at home leads to high levels o f 
motivation of approval.

В психологии важным компонентом структуры личности является ее 
направленность, психологическая особенность которой измеряется систе­
мой, состоящей из совокупности доминирующих мотивов, потребностей, 
интересов, склонностей, а также идеалов, убеждений. В настоящее время 
актуальными становятся вопросы организации образования учащихся, обу­
чающихся на дому. Однако существуют проблемы психологического плана, 
связанные с затруднениями личности старшеклассника в адаптации, само­
регуляции в условиях образовательной интеграции. По результатам иссле­
дований различных авторов, старшеклассники оказываются нередко деза­
даптированными, не способными вписаться в социум [2; 3; 7]. В этой свя­
зи возникает необходимость нахождения особых подходов к организации 
психологического сопровождения и созданию условий, способствующих 
развитию адаптивных качеств личности у старшеклассников. Это являлось 
целью нашего исследования, которое состояло в изучении характеристик 
направленности личности различных научных школ и психодиагностике 
учащихся, обучающихся на дому.

В отечественной психологии сложились различные научные школы 
в изучении направленности личности: теория значимости (Н. Ф. Добры­
нин), отношений личности (В. Н. Мясищев, Б. Ф. Ломов), теория установ­
ки (Д. Н. Узнадзе), потребностей и мотивов (С. Л. Рубинштейн, А. Н. Ле­
онтьев, л . И. Божович). Определение направленности личности впервые 
в отечественной психологии дано С. Л. Рубинштейном. Он рассматривает 
направленность через установки и тенденции, потребности, интересы, мо­
тивы. Направленность личности как совокупность различных тенденций, 
в основе, которых лежат потребности, мотивы деятельности: «Проблема 
направленности -  это, прежде всего вопрос о динамических тенденциях, 
которые в качестве мотивов определяют человеческую деятельность, сами 
в свою очередь, определяясь целями и задачами» [4, с. 519]. Автор подчер­
кивает, что с изменением общественного строя изменяется и содержание 
мотивов, лежащих в основе направленности личности.

Важное теоретическое и практическое значение было получено в из­
учении проблемы соотношения коллективизма и конформизма в структуре 
направленности личности в исследовании Т. А. Шиловой. Было выявлено, 
что чем ниже уровень коллективистической направленности, тем выше
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уровень конформизма. Учащиеся с личной и лично-престижной направлен­
ностью в большей степени подвержены конформным реакциям [6, с. 529].

Образование -  неотъемлемое право человека. Однако далеко не все 
дети имеют возможность учиться в общеобразовательных школах. Некото­
рые учащиеся вынуждены обучаться на дому. Особенно ценным является 
исследование В. И. Казаренкова о творческом подходе педагога в учебно­
воспитательном процессе [1, с. 109].

Одним из важных аспектов при осуществлении работы со старше­
классниками, обучающимися на дому, является обеспечение психологиче­
ского сопровождения. Следует отметить, что при взаимодействии с ними, 
изолированными, педагогу-психологу часто приходится сталкиваться с раз­
личным спектром проблем. Часто у данной категории учащихся прослежи­
вается негативное отношение к окружающему миру, снижение активности 
деятельности, свойственны трудности мотивационной и волевой сфер, что 
в дальнейшем может привести к дезадаптации личности [7, с. 99].

Цель психодиагностики состояла в рассмотрении направленности лич­
ности и особенностей ее взаимосвязи с мотивацией, волевой активностью, 
саморегуляцией старшеклассников, обучающихся на дому.

В эмпирическом исследовании приняли участие 60 старшеклассни­
ков, в возрасте 15-16 лет г. Москвы: 30 учащихся, обучающиеся в обще­
образовательной школе, 30 человек -  испытуемые, обучающиеся на дому. 
Для проведения исследования, были использованы следующие методики: 
методика выявления направленности личности (В. Смекал, М. Кучера); 
методика диагностики самооценки мотивации одобрения (Д. Марлоу и 
Д. Краун); методика исследования волевой саморегуляции (А. В. Зверькова 
и Е. В. Эйдмана).

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и  и х  о б с у ж д е н и е
Расчет основных количественных показателей методики выявления 

направленности личности (В. Смекал, М. Кучера) показывает выраженные 
различия в направленности личности старшеклассников. Среди учеников 
посещавших общеобразовательную школу, направленность на себя пока­
зала 42%, 44% -  направленность на общение, 10% -  направленность на 
дело. У 57% испытуемых, обучающихся на дому, преобладает личностная 
направленность (на себя), которая проявляется в стремлении к личному 
превосходству и престижу. В работе испытуемые видят возможность удов­
летворить свои притязания вне зависимости от интересов других. У 30% 
старшеклассников, обучающихся на дому, преобладает коллективистская 
направленность (на взаимодействие, на общение). Они стремятся поддер­
живать хорошие отношения с окружающими, они ориентированы на со­
циальное одобрение, зависимы от группы. 13% испытуемым свойственна

296

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А
. К
ул
еш
ов
а



д е л о в а я  н а п р а в л е н н о с т ь  (н а  за д а ч у ). О н и  с т р е м я т с я  с о т р у д н и ч а т ь  с к о л л е к ­
ти в о м .

А н а л и з  п о л у ч е н н ы х  р е зу л ь т а т о в  п о  м е т о д и к е  д и а г н о с т и к и  с а м о о ц е н ­
к и  м о т и в а ц и и  о д о б р е н и я  (Д . М а р л о у  и  Д . К р а у н а )  п о к а за л , ч т о  с р е д и  с т а р ­
ш е к л а с с н и к о в , п о с е щ а в ш и х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н у ю  ш колу, и м е ю т  в ы с о к у ю  
м о т и в а ц и ю  к  о д о б р е н и ю  -  1 3% , 6 7 %  -  с р е д н ю ю  м о т и в а ц и ю  к  о д о б р е н и ю , 
2 0 %  -  н и зк у ю  м о т и в а ц и ю  к  о д о б р е н и ю .

С р е д и  и с п ы т у е м ы х , о б у ч а ю щ и х с я  н а  д о м у  -  в ы с о к у ю  м о т и в а ц и ю  к  
о д о б р е н и ю  п о к а за л и  -  6 0 %  с т а р ш е к л а с с н и к о в , 2 3 %  и м е ю т  с р е д н ю ю  м о ­
т и в а ц и ю  к  о д о б р е н и ю , 1 7 %  -  н и зк у ю  м о т и в а ц и ю  к  о д о б р е н и ю . М ы  н а ­
б л ю д а е м  т е н д е н ц и ю  к  в о зр а с т а н и ю  у р о в н я  п о т р е б н о с т и  в  о д о б р е н и и  у  
с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  дом у. Б о л ь ш о е  в л и я н и е  н а  в ы с о к у ю  
п о т р е б н о с т ь  в  о д о б р е н и и  и м е е т  о т р и ц а т е л ь н ы й  о п ы т  о б щ е н и я , н е с м о т р я  
н а  это , у  н и х  в ы с о к а  п о т р е б н о с т ь  в  с а м о р е а л и з а ц и и , с т р е м л е н и е  к  с а м о п о ­
зн а н и ю . Ж е л а н и е  у д о в л е т в о р и т ь  п о т р е б н о с т и  в  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и  и  
с а м о у т в е р ж д е н и и , в за и м о д е й с т в у я  с  д е ф и ц и т а р н о й  с о ц и а л ь н о й  с и т у а ц и е й  
р а зв и т и я , б у д ет  п р и в о д и т ь  с т а р ш е к л а с с н и к а  к  п о и с к у  п у т е й  р а з в и т и я  с в о е й  
л и ч н о с т и , и  з д е с ь  б у д ет  н е о б х о д и м а  п о м о щ ь  п е д а г о г а  и  п с и х о л о га .

А н а л и з и р у я  д а н н ы е  в  х о д е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  в о л е в о й  с а м о ­
р е гу л я ц и и , с л е д у е т  о т м е т и т ь , ч т о  в ы с о к и й  б а л л  п о  о б щ е й  ш к а л е  в о л е в о й  
с а м о р е г у л я ц и и  у  с т а р ш е к л а с с н и к о в , п о с е щ а в ш и х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н у ю  
ш колу , с о с т а в л я е т  7 %  и с п ы т у е м ы х , 3 0 %  -  с р е д н и й  б а л л , 6 3 %  п о к а зы в а ю т  
н и з к и й  б а л л  п о  д а н н о й  ш к а л е . С р е д и  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  
дом у , у  2 3 %  о т м е ч а е т с я  с р е д н и й  б а л л , п о  о б щ е й  ш к а л е  в о л е в о й  с а м о р е г у ­
л я ц и и , н и зк и й  б а л л  п о  д а н н о й  ш к а л е  п о к а за н  у  7 7 % , а  н а л и ч и е  в ы с о к и х  
б а л л о в  в о о б щ е  н е  б ы л о  о т м е ч е н о  в  д а н н о й  к а т е го р и и  л и ц .

П о  р е з у л ь т а т а м  в ы я в л е н о , ч т о  о б щ и й  у р о в е н ь  в о л е в о й  р е г у л я ц и и  
у  с т а р ш е к л а с с н и к о в  р а з в и т  н а  у р о в н е  н и з к и х  з н а ч е н и й , к а к  у  у ч е н и к о в  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о л ы , т а к  и  и с п ы т у е м ы х , о б у ч а ю щ и х с я  н а  дом у. 
Э то  ч у в с т в и т е л ь н ы е , э м о ц и о н а л ь н о  н е у с т о й ч и в ы е  л и ч н о с т и , о б щ и й  ф о н  
а к т и в н о с т и  к о т о р ы х  с н и ж е н , и м  с в о й с т в е н н ы  и м п у л ь с и в н о с т ь  и  н е у с т о й ­
ч и в о с т ь  н а м е р е н и й . М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь , ч т о  э т о  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н о  
к а к  с  н е з р е л о с т ь ю , т а к  и  с  в ы р а ж е н н о й  у т о н ч е н н о с т ь ю  л и ч н о с т и , н е  п о д ­
к р е п л е н н о й  с п о с о б н о с т ь ю  к  р е ф л е к с и и  и  с а м о к о н т р о л ю . Н а  с л е д у ю щ е м  
э т а п е  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я  м ы  о б р а т и л и с ь  к  и с п о л ь з о в а н и ю  к о р р е л я ц и ­
о н н о г о  а н а л и з а  с  ц е л ь ю  в ы я в и т ь  у с т о й ч и в ы е  в з а и м о с в я з и  м е ж д у  и с с л е ­
д у е м ы м и  с в о й с т в а м и  н а п р а в л е н н о с т и  л и ч н о с т и  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ­
ч а ю щ и х с я  н а  дом у .

С т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  н а ш е г о  и с с л е д о в а н и я  п р о в е д е н а  
с  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  IB M  S P S S  S ta t is t ic s 2 0 .  Д л я  о п р е д е л е н и я  в з а и ­
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м о с в я з и  п о  в с е м  м е т о д и к а м  и с п о л ь з о в а л с я  к о э ф ф и ц и е н т  к о р р е л я ц и и  
С п и р м е н а .

Т ак , к о э ф ф и ц и е н т  к о р р е л я ц и и  С п и р м е н а  м е ж д у  п о к а за т е л е м  в о л е в о й  
с а м о р е г у л я ц и и  (А . В . З в е р ь к о в а  и  Е . В . Э й д м а н а )  и  п о к а за т е л е м  м о т и в а ц и и  
о д о б р е н и я  (Д . М а р л о у  и  Д . К р а у н а )  R p=  -  0 ,5 9 1 , ч т о  го в о р и т  о  с т а т и с т и ч е ­
с к и  д о с т о в е р н о й  зн а ч и м о с т и  (к о р р е л я ц и я  з н а ч и м а  н а  у р о в н е  p  <  0 ,0 1 )  в з а и ­
м о с в я з и . П р и  э т о м  д а н н а я  в за и м о с в я з ь  я в л я е т с я  о т р и ц а т е л ь н о й  и  у к а з ы в а е т  
н а  т о , ч т о  у  п о д р о с т к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  д ом у , с  в ы с о к и м  у р о в н е м  м о т и в а ­
ц и и  о д о б р е н и я  ч а с то  н а б л ю д а е т с я  н и з к и й  у р о в е н ь  в о л е в о й  с а м о р е гу л я ц и и .

П р и  с р а в н е н и и  п о к а за т е л е й  в о л е в о й  с а м о р е г у л я ц и и  и  к о л л е к т и в и с т ­
с к о й  н а п р а в л е н н о с т и  R  =  0 ,5 9  (к о р р е л я ц и я  з н а ч и м а  н а  у р о в н е  p  <  0 ,0 1 ), 
ч т о  у к а з ы в а е т  н а  с т а т и с т и ч е с к и  зн а ч и м у ю  в за и м о с в я з ь . С т а р ш е к л а с с н и к и , 
о б у ч а ю щ и е с я  н а  дом у , с  н и з к и м  у р о в н е м  в о л е в о й  с а м о р е г у л я ц и и  с т р е м я т ­
с я  к  к о л л е к т и в и с т с к о й  н а п р а в л е н н о с т и  (н а  в за и м о д е й с т в и е , н а  о б щ е н и е ). 
О н и  с т р е м я т с я  п о д д е р ж и в а т ь  х о р о ш и е  о т н о ш е н и я  с о к р у ж а ю щ и м и , о р и ­
е н т и р о в а н ы  н а  с о ц и а л ь н о е  о д о б р е н и е , з а в и с и м ы  о т  гр у п п ы . Т ак ж е  с т а т и ­
с т и ч е с к и  зн а ч и м ы е  в з а и м о с в я з и  б ы л и  у с т а н о в л е н ы  м е ж д у  п о к а за т е л я м и  
м о т и в а ц и и  о д о б р е н и я  и  п о к а за т е л е м  л и ч н о с т н о й  н а п р а в л е н н о с т и  R  =  0 ,6 6 2  
(к о р р е л я ц и я  з н а ч и м а  н а  у р о в н е  p  <  0 ,0 1 ). П р е о б л а д а ю щ а я  л и ч н о с т н а я  н а ­
п р а в л е н н о с т ь  (н а  с еб я ), к о то р а я  п р о я в л я е т с я  в  с т р е м л е н и и  к  л и ч н о м у  п р е ­
во сх о д ств у , у  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  д ом у , в е д е т  к  в ы с о к и м  
п о к а за т е л я м  м о т и в а ц и и  о д о б р ен и я .

Т а к и м  о б р а зо м , а н а л и з  р е зу л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я  п о к а за л , ч то  с т р у к ­
т у р а  н а п р а в л е н н о с т и  л и ч н о с т и  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  дом у, 
и м е е т  н и з к и й  у р о в е н ь  в о л е в о й  с а м о р е гу л я ц и и , в ы с о к и й  у р о в е н ь  м о т и в а ц и и  
о д о б р е н и я , п р е о б л а д а н и е  л и ч н о с т н о й  н а п р а в л е н н о с т и  (н а  себ я ). М е ж д у  
у р о в н е м  в о л е в о й  с а м о р е г у л я ц и и  и  п о к а за т е л е м  м о т и в а ц и и  о д о б р е н и я  с т а р ­
ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  дом у , у с т а н о в л е н а  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р ­
н а я  о т р и ц а т е л ь н а я  в за и м о с в я з ь . В ы я в л е н а  п р я м а я  к о р р е л я ц и я  м е ж д у  п о к а ­
з а т е л е м  л и ч н о с т н о й  н а п р а в л е н н о с т и  и  п о к а за т е л е м  м о т и в а ц и и  о д о б р е н и я ; 
м е ж д у  у р о в н е м  в о л е в о й  с а м о р е г у л я ц и и  и  к о л л е к т и в и с т с к о й  н а п р а в л е н н о ­
с ть ю . В ц е л о м  п р и в е д е н н ы е  м а т е р и а л ы  и с с л е д о в а н и я  д а ю т  с и с т е м н о -п с и ­
х о л о ги ч е с к о е  о б о с н о в а н и е  д л я  н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  с в о е в р е м е н н о й  
п с и х о д и а г н о с т и к и  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  н а  д о м у , и  о к а за н и е  
п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  в  в и д е  г р у п п о в ы х  т р е н и н го в , и н д и в и д у а л ь н ы х  
к о н с у л ь т ац и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  в ы я с н е н и е  м е х а н и зм о в  с о ц и а л ь н о й  а д а п ­
т а ц и и , у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  с п о с о б н о с т е й  с т а р ш е к л а с с н и к о в , о б у ч а ю щ и х с я  
н а  д о м у , к о то р ы е  б у д у т  с п о с о б с т в о в а т ь  у с т а н о в л е н и ю  к о н т ак т о в , о к а зы в а т ь  
п о д д е р ж к у  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  в ы б о р е , п о м о г а т ь  п р о ц е с с у  с о ц и а л ь н о й  
р е а б и л и т а ц и и  и  и н т е г р а ц и и  в  с о ц и у м е .
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СОЦИАЛЬНЫ Е ФАКТОРЫ  ЭФ Ф ЕКТИ ВН О СТИ  
НЕПРЕРЫ ВНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

СПЕЦИАЛИСТОВ М О ГИ Л ЕВСКО Й  ОБЛАСТИ

В . В . Я с е в ,
к а н д и д а т  п о л и т и ч е с к и х  н ау к , д о ц ен т , 

М о г и л е в с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  А . А . К у л еш о в а ,
г. М о г и л е в , Р е с п у б л и к а  Б е л а р у с ь

Аннотация. Подготовка и переподготовка педагогических кадров осуществляется 
в высших учебных заведениях и институтах повышения квалификации. Однако цели и 
задачи их различны. От того насколько эффективно данные учреждения будут выполнять 
свои функции зависит развитие общества в целом.

Summary. Preparation and retraining o f pedagogical staff in higher educational institutions 
and advanced training institutes. However, the purpose and different objectives. On how effec­
tively these institutions fulfill their functions depends on the development o f society as a whole.

П р о ц е с с ы  м о д е р н и з а ц и и  о р г а н и за ц и о н н о й  с т р у к т у р ы  и  с о д е р ж а н и я  
с и с т е м ы  о б р а зо в а н и я  в ы д в и г а ю т  н о в ы е  п р и о р и т е т ы  в  о б р а зо в а т е л ь н о й  п о ­
л и т и к е  и  с т а в я т  н о в ы е  з а д а ч и  п е р е д  с и с т е м о й  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  и  
п е р е п о д г о т о в к и  п е д а г о г и ч е с к и х  к ад р о в .
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