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Соаершенсівование учебного процесса в высших учебных 3aeąqeHHflx не может рассматриваться вне 
связи со здоровьем студентов, которое являясь важнейшей потребностью молодого человека, опреяеляет 
его слособносго к труду, познанию окружающего мира, само̂ т̂верадению. Следовательно, успехи студен­
ческой молодежи в уч^ , работе, их радость, счастье и благополучие обеспечивается хорошим здоровьем. 
На>чно-техничесз41Й професс отделяет человека от естественных условий существования, что ведет к ухуд­
шению состояния здоровья. Сегодня нельзя рассматривать здоровье человека только с биоложческой пози­
ции-, так как на здоровье воздействует множество различных факторов. Так, поданным Лебедева 8. М., Ниг- 
реевой И. Г., на сегодняшний день 85 % шюльников имеют те или иные отклонения, в том ЧИ01Є 80 % -  
хронические заболевания. Поэтому пpoблê â оздоровления нации стала государственной. Закон Респуб­
лики Беларусь «О физической культуре и спфте» направлен на использование физжеской культуры 
и сгюрта как средства профилакшки и лечения заболеваний.

Для правильного планирования и организации учебно«хлитательного процесса по физическому воспи­
танию, формирования учебных групп ежегодно ка базе здравпункта в УО «МГУ им. А. А. Кулешова» прово­
дится медицинский осмотр студентов. На основании дачных медицинсзюго осмот]й, нами быпо изучено 
состояние здоровья студентов первого курса факультета естествознания. Так, на начапо учебного гсда из 83 
студентов к основной гауппе быпо отшсено 47, что составило 56,6 %, к подготовительной -15  (18,1 %), кспе- 
циальной медицинской фуппе 21 (25,3 %), из них 19 девушек (90,5 %), 2 юношей (9,5 %). Следует отметить, 
что по сравнению с 2004-2005 годом число студентов относящихся к СМГ увеличилось на 5,7 %, по отноше­
нию к 2005-2006 году уменьшилооз на 5,3%.

Если говорить о частоте и характере заболеваний, то в результате анапиза научной литературы и опьпз 
работы, в зависимости от преимущественного поражения той или иной физиотютической системы вся забо­
левания студентов были об'вединены в ачть наиболее часто встречающихся фупп (рисунок): заболевания
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опсриогдкігатзльнога аппарата -  38,1 %; ззбэлезачж орган.зз зрения -  23,6 %; забошвакия сердечнскюсу- 
дистай. эндскричнш систем -1 3  %; астеніїческий синцром -14,3 %; прочие заболезания -  5,8 %.

Как видч-э, большая часъ забо.тевані'Гй пр-лхэд̂ тся на йболезаніія с^порно-дктательного аппарата 
и срачоз зрения. П,внчііны, вь'зьівающиє данные наррения в состоянии здоровья, мог/т бьпъ самью раз- 
нообразнье: это и решон проживания, нерациснальное питание, наследстзенность, недостаточная двига­
тельная актизюстъ, уве.пичение стрессовых яатений и др. Развирлю заболеваний орга.ноз зрения, га мне­
нию спечиаіисгов, спссобстзуют плохая 0С8єіііЄНп0СТо кабинетов, неправильное пололен'кЩ тепа за столом, 
з-поугіотребление npocMOTpofH телегірофамм, а также дліпвльная работа за компьютером, чтение лежа 
и другая зрительная нзфузка. Особую озабоченность вызывает увеличение чиспа студентов с астеническим 
синдромом, причины возникновения которого MOfyT бьіїь самье разнообразные: недостаточное питание, 
витаминная недостаточность, чрезмерная физическая и пашческая нагрузка, гак следствие перенесенных 
инфеа>1й, интоксикаций и т, п. Eiiie несжл'око ̂ тет назад дачное забопеваииіе имея) ąanHH4Hbie случаи, а, 
учитывая то, что астеничео<ий синором может быть начапьным проявлением всех псих^еских заболеваний, 
мы вьщелили его в отдельную футіпу.

Таким образом, анапиз результатов медицинского осмотра первокурсников факультета естествознания 
УО «Могилевский гаударстзенный унивфситет им. А  А. Кулешова» показал, что практически каждый чет­
вертый студент и(«ет отклонения в состоянии здоровья, и только ка)едый второй является практически здо­
ровым. Следователь-чо, учебно-зоспигательный процесс по физическому воспитанию в вузах должен быть 
напраапен на сохранение и уюапление здоровья студенческой гиолсщежи.
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