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Адаптивная физкультура — 
одно из направлений 
реабилитации инвалидов

Адаптивная физическая культура (АФК) — 
новое направление в отечественной систе­
ме образования и науки, изучающее аспек­
ты физического воспитания людей, имею­
щих в результате заболеваний или травм 
различные стойкие нарушения жизненно 
важных функций организма и ограничения 
физических возможностей, включая инвали­
дов. По мнению С. П. Евсеева, ее нельзя 
сводить только к лечению и медицинской 
реабилитации. Это одна из форм, составля­
ющих полноценную жизнь человека. Пре­
дусматривает общение, развлечение, актив­
ный отдых и другие формы нормальной 
человеческой жизни. В силу своей огром­
ной роли в развитии, сохранении и под­
держании физического, психического и 
нравственного здоровья АФ К становится 
важнейшим фактором, способным помочь 
инвалидам выстоять в современных услови­
ях, сложившихся в социальной сфере [3].^* 

АФК состоит из органически взаимо­
связанных частей, каждая из которых име­
ет свою цель, задачи, функции. К ним от­
носятся адаптивное физическое воспита­
ние, адаптивный спорт, адаптивная рек­
реацияЛ  ___ ________    _ _____

Согласно исследованиям, совместное фи­
зическое воспитание детей с ограниченны­
ми возможностями и их сверстников, не 
имеющих отклонений в здоровье, обогаща­
ет моторный опыт первых и не снижает 
качества обучения вторых (а иногда и уве­
личивает двигательный опыт здоровых 
школьников) при наличии грамотного пла­
нирования работы и подготовленных спе­
циалистов АФК [2]. К сожалению, в спе­
циальной педагогике проблемы интегриро­
ванного обучения практически не освеща­
ют вопросы АФ К, различные формы кото­

рой являются естественными формами 
двигательной активности. Проблема физи­
ческого воспитания детей с отклонениями 
в состоянии здоровья до настоящего вре­
мени во многих школах не решена. Зача­
стую большинство таких детей необосно­
ванно освобождают от занятий физической 
культурой.

В семьях, имеющих детей с проблема­
ми в развитии, главной стратегией реаби­
литации чаще считают лечение и медика­
ментозную профилактику. Родители иног­
да ограничивают такого ребенка в доступ­
ной ему двигательной активности. Призна­
вая большую роль медицинских техноло­
гий в реабилитации инвалидов, отметим, 
что адаптивная физкультура ■ имеет потен­
циальные возможности улучшать качество 
жизни людей посредством их физической 
активности и занятий спортом, их интег­
рации в общество.

В современных условиях люди с особен­
ностями психофизического развития и ин­
валиды имеют возможность поступать в 
средние специальные и высшие учебные 
заведения. В нашем университете обучают­
ся 39 студентов, имеющих группу инва­
лидности. Практика работы со специальны­
ми медицинскими группами показывает, 
что проведение учебных занятий по физи­
ческому воспитанию с инвалидами и сту­
дентами с патологией в состоянии здоро­
вья в вузах пока серьезно отстает от тре­
бований времени. Зачастую они освобожда­
ются от занятий по физической культуре, 
ограничиваясь написанием рефератов. Нема­
ловажную роль в сложившейся ситуации 
играет недостаточная разработанность теоре­
тических, концептуальных проблем физи­
ческой культуры инвалидов. Считаем, что
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Дрсіптыўнея фізічная культурі
организация занятий по адаптивной физи­
ческой культуре с данной категорией сту­
дентов могла бы удовлетворить их потреб­
ности в движении, оптимизировать психо­
физическое состояние и обеспечивать ум­
ственную, сенсорную и моторную дееспо­
собность [1]. (Т'Д,'

Формирование осознанного отношения к 
своим силам, уверенности, готовности к 
преодолению необходимых физических на­
грузок, потребности в систематических за­
нятиях упражнениями необходимо для осу­
ществления здорового образа жизни, хотя 
в пособиях по валеологии нет рекоменда­
ций для инвалидов и людей с особеннос­
тями психофизического развития.

Долгое время в обществе понятия «здо­
ровье человека» и «инвалидность человека» 
рассматривались как взаимоисключающие. 
Но ведь не все инвалиды и люди с осо­
бенностями психофизического развития яв­
ляются больными в прямом смысле. Мно­
гие имеют нарушения, которые можно 
рассматривать как постоянные, не излечи­
вающиеся медицинским путем (например, 
глухота или слепота). Но и это не являет­
ся противопоказанием к занятиям физкуль­
турой и спортом. Д'Олр І І  •

Адаптацию и интеграцию в общество 
следует рассматривать как двусторонний 
процесс, совместные усилия людей с осо­
бенностями и средой, в которую они вхо­
дят. Поэтому в вузах, где имеются факуль­
теты физического воспитания, назрела не­
обходимость введения предмета по АФК и 
подготовке специалистов, обладающих необ­
ходимым комплексом фундаментальных и 
прикладных знаний, владеющих навыками 
организации и проведения физкультурно­
спортивных мероприятий с инвалидами.V" 

Специалист по АФК будет востребован 
в нашем обществе так же, как учитель 
физического воспитания, инструктор ЛФК. 
Считаем, что введение должностей инст­
рукторов АФК в учреждениях образования, 
в некоторых учреждениях системы труда и 
социальной защиты здравоохранения помог­
ло бы охватить физкультурно-оздоровитель­
ной деятельностью всех нуждающихся, по­
скольку в последние годы в системе обра­
зования наблюдается резкое ухудшение со­
стояния здоровья и физической подготов­
ленности учащихся и студентов.

Другой составляющей адаптивной физи­
ческой культуры является адаптивный 
спорт. Если физическое воспитание созда­
ет начальную базу для развития физичес­
ких способностей и двигательных навыков, 
предпосылки для формирования двигатель­
ной базы, то адаптивный спорт способству­
ет их полному раскрытию и позволяет ис­
пытывать чувство радости, ощущение пол­
ноты жизни и владения своим телом, пре­
одоления определенных трудностей, расши­
рения социальных контактов.

Статья 23 Закона о физкультуре и 
спорте гласит, что физкультурно-оздорови­
тельная и спортивно-массовая работа на­
правлена на повышение двигательной 
активности инвалидов и является состав­
ной частью их реабилитации. Организа­
цию ф изкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы с инвалидами, 
в том числе с детьми с особенностями 
психофизического развития, осущ ествляют 
М инистерство образования Республики 
Беларусь, М инистерство здравоохране­
ния Республики Беларусь, Министерство 
спорта и туризма Республики Беларусь. 
Министерство труда и социальной защиты 
Республики Беларусь, местные исполни­
тельные и распорядительные органы, иные 
государственные органы. Они проводят 
физкультурно-оздоровительную и спортив­
но-массовую работу с инвалидами совмест­
но с Параолимпийским комитетом Респуб­
лики Беларусь, организациями физической 
культуры и спорта, иными организация­
ми, осущ ествляющ ими деятельность 3 
сфере физической культуры и спорта. 5  
Параолимпийском движении участвуют 
спортсмены-инвалиды, нацеленные на до­
стижение высш их результатов.

Массовое оздоровительное движение ин­
валидов пока еще находится в стадии раз­
вития из-за ряда причин: отсутствие не­
обходимых социально-экономических усло­
вий; развитие физической культуры и 
спорта инвалидов не значится среди при­
оритетных задач ф изкультурно-оздорови­
тельных и спортивных организаций; от­
сутствие элементарных условий для вовле­
чения инвалидов в занятия физической 
культурой и спортом. Прежде всего это 
касается возмож ности передвижения лич­
ного и в общественном транспорте, отсут­
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ствие специализированных или адаптиро­
ванных спортивных сооруж ений, оборудо­
вания, инвентаря и др.; а также профес­
сиональных организаторов, инструкторов и 
тренеров со специальной подготовкой; 
низкая мотивация к занятиям физической 
культурой и спортом у самих инвалидов; 
излишняя увлеченность спортивных орга­
низаций спортизацией этой работы в 
ущерб ее физкультурно-оздоровительной 
направленности [4]. Активизация агитаци­
онно-пропагандистской и научно-исследо- 
вательской деятельности, разработка требо­
ваний к профессиональным и личностным 
качествам специалиста по физической 
культуре сможет изменить ситуацию в 
данной области.

Рекреационное направление АФК на­
правлено на оздоровление через удоволь­
ствие, развлечение, профилактику утомле­
ния. С. П. Евсеев [3] предлагает дополнять

его оздоровительными технологиями профи­
лактической медицины. Для инвалидов 
адаптивная двигательная рекреация являет­
ся способом удовлетворения личных инте­
ресов, возможностью общения, переключе­
нием на другой вид деятельности и пер­
вым шагом к адаптивной физической 
культуре. Ежегодное проведение областных 
соревнований для детей-инвалидов с тяж е­
лыми множественными нарушениями на 
базе нашего университета дает возможность 
их участникам и организаторам почувство­
вать эмоциональный настрой, выработать в 
себе доброжелательность, терпение, уваже­
ние друг к другу.

Таким образом, АФК предполагает широ­
кое использование средств и методов данно­
го вида культуры, являющегося основой со­
циализации, саморазвития, самовыражения и 
самореализации личности инвалида, его адап­
тации к трудовой деятельности.
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Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно вой­
ти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспо­
собность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.

Гиппократ

Гимнастика удлиняет молодость человека. 

Не думай о секундах свысока.

Д. Аокк

Р. Рождественский
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