
МИ
Р 

СП
ОР

ТА
 

де
ка

бр
ь 

- 2
00

4
Факультету физического «оетшшмт М ГУ им. А. А.Кулешова -  25 лет

В 1979 году по инициативе Министерства обороны СССР и 
правительством было принято решение об открытии в Моги
левском государственном педагогическом институте имени 
А. А. Кулешова специальности “Физическое воспитание и на
чальная военная подготовка”.

В структуре будущего факультета Министерство образо
вания брало на себя функции организатора учебного процесса 
по физической культуре, а подготовкой офицеров запаса за
нимался штаб Белорусского военного округа. Но это был еди
ный процесс освоения бывшими солдатами срочной службы 
совершенно новой специальности со сроком обучения четыре 
года.

Военная кафедра на факультете была открыта еще за год 
до первого приема студентов с целью создания кадровой, ма
териальной, технической и методической базы. Уже тогда чле
ны военной кафедры готовились к приему будущих учителей 
и офицеров запаса.

В первый состав военной кафедры были назначены луч
шие старшие офицеры Советской Армии во главе с полковни
ком Брылевым А.В. Учебный процесс начинали полковник 
ШушковА.Н., подполковники Серик В.И. и РжеутскийИ.И., 
майоры Орчаков О.Н. и Манкевич К.А. Спустя некоторое 
время накафедру прибыли молодые талантливые педагоги, 
неоднократно получавшие благодарности от командования 
БВО. Среди них подполковники Ивашов Н .А ., Гученко М. А., 
Виноградов В.Н., Постолица В.А., Закорецкий С.С., Мура
вьев С.И., Дудюк А.И., Ушков В.Н., а также прошедшие 
нелегкий путь военных действий в Афганистане и других «го
рячих точках»: Фатин С.Б., Тихоновский А.Д., Хазов Э.Д., 
Шахов Е.А.

Шутов В. В., 
декан факультета, 

кандидат 
педагогических 

наук
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За время функционирования военной кафедры (1980-1992 
год) её начальниками были полковники Брыль А.В., Джатдо- 
ев Ш.Х., Трофимычев В. И. и Бабокин А.В. За 12 лет фа
культет подготовил более 800 учителей физической культуры 
и молодых лейтенантов.

В 1993 году военная кафедра была перепрофилирована на 
выпуск специалистов по допризывной военной подготовке. В 
результате некоторые бывшие военные педагоги вошли в со
став кафедры методик преподавания спортивных дисциплин. 
В новом коллективе и сейчас достойно обеспечивают учеб
ный процесс офицеры запаса: полковник Тихоновский А.Д., 
подполковники ФатинС.Б., ДудюкА.И., Шахов Е.А.

Г од спустя, после становления военной кафедры, был орга
низован прием 125 студентов на новый факультет физическо
го воспитания. Для пол?того обеспечения всего комплекса учеб
ного процесса возникла необходимость в открытии специаль
ной кафедры - теории и методики физического воспитания. На 
должность первого заведующего был приглашен профессор 
Мащенко М.В. А в состав кафедры-входили кандидаты наук, 
доценты Макарова Г.Я., Дорошенко Н.И., Козлов Е.М., 
Лапцевич С.П., Боковец B.C. и др.

В скором времени на факультет были переведены опыт
ные тренеры и преподаватели из общеуниверситетской ка
федры физического воспитания и спортаУльянов О.И., Ряб- 
ченко И.К., Иванов В.Г., Аладьев В.Н., Чуканов О.Н., 
Котляров Я.Б.
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Совместными усилиями руководства факультета и кафедр 
уже в 1985 году количество специалистов сучеными степеня
ми и званиями составляло около 46 %. В то время это был 
один из самых высоких показателей в университете.

В разные годы этой кафедрой заведовали Макарова Г.Я., 
Пальнау Э .Э ., Нестеров В.Н. - известные ученые и методис
ты, ставшие олицетворением студенческой устремленности к 
педагогическому процессу и спорту. Сейчас кафедрой тео
рии и методики физического воспитания успешно руководит 
известный ученый, член-корреспондент Академии образова
ния РБ, доктор педагогических наук, профессор В.И. Загрсв- 
ский. По его инициативе в 1998 году открыта аспиранту ра по 
специальности “Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физи
ческой культуры”. Сейчас молодые ученые ведут исследова
ния по актуальным проблемам биомеханики, специальным ме
тодикам спортивной и оздоровительной направленности. В 
2004 году успешно защитили кандидатские диссертации Ку- 
черова А.В. и Дедулевич М.Н., а Лавшук Д.А. и Патрусов 
А.В. подготовили свои научные работы к защите.

Коллектив кафедры спортивных дисциплин сформирован 
в 1982 году, первым руководителем которой был кандидат 
педагогических наук, доцент Боковец B.C. На этапе своего 
становления сотрудники преимущественно занимались про
блемами урочной и внеурочной форм работы по физической 
культуре в школе, а также подготовкой спортсменов в сбор
ные команды института и области. После пяти лет своей на
учно-педагогической деятельности этот коллектив был рас
формирован, а его сотрудники вошли в состав кафедры 
ТиМФВ. Однако требования самой жизни, обновленные учеб
ные планы и программы потребовали восстановления прежних 
истин. Поэтому, в 1991 году кафедра была снова открыта. С 
этого времени, на протяжении 11 лет, ею заведовал бывший 
выпускник факультета, кандидат педагогических наук, до
цент Шутов В.В.. С 2001 года кафедру возглавил доцент 
Ульянов О.И.

В истории факультета особое место занимает кафедра ана
томии и физиологии человека. Её становление как структур
ной единицы непосредственно связано с личностью профессо
ра Магценко М.В.. Н а первом этапе организации факульте
та ученые - физиологи выполняли свои учебные программы 
будучи в составе кафедры ТиМФВ. Свой статус кафедра ана
томии и физиологии человека приобрела в 1982 году. С тех 
пор она успешно функционирует и развивается за счет быв
ших выпускников факультета. А бессменным заведующим, 
лидером и научным вдохновителем этого коллектива по-пре
жнему является Мащенко М.В. Приумножая научный потен
циал и опираясь на традиции, молодые кандидаты наук Три
фонов В.В., Акулич Н.В., Борисов О.Л. уверенно готовятся 
к защите докторских диссертаций. Более 20 лет работают с

Г. Я. Макарова 
(в прошлом 

заведующая кафедрой 
теории и методики 

физического воспитания)
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Факультету физического воспитания МГУ им. А. А.Кулешова - 25 лет

Светлана Байтова, 
олимпийская чемпионка

молодежью заслужившие честь и уважение опытные педагоги 
Маленок Т.В., Мащенко P.P., Лысенко Л.Л.

Кафедра физического воспитания и спорта одна из немно
гих которые были открыты сразу после окончания Великой 
Отечественной Войны (1946 год). Она являлась одной из глав
ных структурных единиц в системе профессионально-приклад
ной подготовки учителей с высшим образованием. У истоков 
этой кафедры и дальнейшем её становлении были Марченко- 
И.Н., КужельВ.Д., Морозов В.И.. Особая заслуга в гармо
ничном физическом развитии студентов и укреплении их здо
ровья принадлежит доценту Зайцеву В .И ., который возглав
лял этот многопрофильный коллектив более 20 лет. В 1979 
году по итогам смотра-конкурса на лучшую постановку 
спортивно-массовой и оздоровительной работы наш институт 
занял первое место среди педагогических ВУЗов СССР и был 
награжден переходящим Красным знаменем. С 2002 года за 
всю работу по общему физическому воспитанию и оздоровле
нию университетской молодежи несет ответственность зав,- 
кафедрой кандидат педагогических наук, доцент Старовой
това Т.Е.

В связи с решением правительства СССР об открытии 
специальных кафедр медицинской подготовки в педагогичес
ких институтах в 1960 году начался выпуск медицинских сес
тер запаса. Эти специалисты готовились на всех факультетах 
нашего учебного заведения вплоть до 1989 года.Однако, на
учный прогресс и классификатор новых специальностей по
влекли за собой преобразование самой кафедры и содержа
ние ее работы. Таким образом она получила новое название - 
кафедра основ медицинских знаний и с 2002 года функциони
рует как учебное структурное подразделение факультета фи
зического воспитания.

Первым руководителем этого коллектива был кандидат 
медицинских наук, доцент Синявский М.М., долгое время 
удачно совмещавший качества глубокого научного работни
ка и опытного врача-хирурга. С 1991 года кафедрой основ 
медицинских знаний управляет кандидат медицинских наук, 
доцент РадьковаР.В.

Становление, жизнь и дальнейшее развитие факультета не
посредственно связано с такими активными и сейчас хорошо 
известными людьми, как Зайцев В.И.( первый декан), и более 
.10 лет руководившими факультетом МаракушкинымИ.П. и 
Пакушем В.И.. В 1991 году деканом стал В.В. Шутов, быв
ший выпускник факультета.

Несмотря на то, что мы прошли не столь длительный путь 
своего становления и не так богаты традициями относительно 
других факультетов, наш коллектив не менее славен своими 
учебными делами и спортивными достижениями. Студенты 
имеют высокие заслуги в учебной и научно-исследовательс
кой работе, физической культуре и спорте, в художественной 
самодеятельности. В последнее время наши творческие кол

Андрей Рыбаков, 
призер Олимпийских игр
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лективы занимают ведущие позиции в конкурсах “Лучший 
будущий учитель года” , “Лето, дети и я”, “КВН”, “Давайте 
познакомимся”. С целью профотбора будущих абитуриентов 
сотрудники кафедры и студенты ежегодно проводят район
ные, городские и областные олимпиады школьников. Ведется 
большая весьма разнообразная воспитательная работа по вне
дрению здорового образа жизни в быт учащейся молодежи.

Особое место в истории факультета - спортивные достиже
ния и сегодняшних студентов и бывших выпускников. Гордо- 
стью не только университета, но и всей Беларуси стали Алек
сандр Масейков и Светлана Байтова - олимпийские чемпио
ны, победители многих соревнований европейского и миро
вого уровня по гребле на каноэ и спортивной гимнастике. При
зеры Олимпийских игр Наталья Лавриненко (гребля акаде
мическая) и Андрей Рыбаков (тяжелая атлетика) и сегодня ус
пешно сочетают занятия спортом с учебой на факультете. 
Выпускник 2001 года Вадим Мезга стал бронзовым призером 
чемпионата Европы по боксу; Валентина Цыбульская - учас
тница двух последних Олимпиад дважды завоевывала брон
зовые медали на чемпионатах мира в спортивной ходьбе. 
Наши знаменитые биатлонисты Олег Рыженков и Сергей Но
виков принимали участие и побеждали в соревнованиях са
мого высокого уровня.

Последние 10 лет спортсмены факультета достойно пред
ставляют студенческую молодежь нашего государства на 
Всемирных Универсиадах. Победителями зимних и летних 
молодежных Универсиад становились известные далеко за пре
делами Беларуси Евгений Елистратов, Ирина Тананайко и 
Сергей Новиков ( биатлон), Виталий Рудницкий и Александр 
Берговин (спортивная гимнастика), Павел Лыжин (легкая ат
летика).

Мы возлагаем большие надежды на молодежь и особенно 
на участников XXVIII Олимпийских Игр в Афинах. Наши 
олимпийцы Татьяна Пегреня (прыжки на батуте), Валерий 
Радевич (академическая гребля), Павел Лыжин (легкая атле
тика), Хаважи Хацигов(бокс), Андрей Рыбаков (тяжелая ат
летика) уже начали серьезную предолимпийскую подготовку 
к играм в Пекине. У нас есть надежный резерв юных дарова
ний по другим видам спорта. В 2004 году хорошо выступили 
на республиканской универсиаде наши лыжники, борцы- воль- 
ники, женская команда по гандболу, по спортивному ориети- 
рованию. Спортивная общественность по достоинству оце
нивает и с оптимизмом воспринимает их победы.

Руководство университета хорошо осознает, что за этими 
успехами стоят известные тренеры-мастсра своего дела, пре
данные спорту специалисты, разделяющие со своими воспи
танниками радость побед и горечь поражений. Все мы благо
дарны за это Шмелеву А.И., Гончарову А.В., Лобачеву 
А.Л., Триченкову В.А., Мелькову В.А., Котлярову А.М.,

Александр Масейков, 
олимпийский чемпион

Олег Рыженков, 
выдающийся спортсмен 

Беларуси
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Факультету фишчсского воспитания V/ГУ им. і. і .Кулешова- 25лет

Масловскому П.И. и другим педагогам, работающим с на
шей молодежью.

Факультету физического воспитания 25 лет. За это время 
сделан 21 выпуск, подготовлено 2252 учителя. Сейчас кол
лектив факультета находится на пути значительных перемен 
и преобразований не только в содержании образования, но и 
в структуре своих подразделений в подготовке специалис
тов. Реформа системы образования РБ открывает перспекти
вы для использования новых технологий в обучении и воспи
тании студентов. Коллективу преподавателей и студентов 
предстоит решать закономерные, а иногда и спонтанно возни
кающие актуальные проблемы. Среди них в ближайшее вре
мя следует значительно обновить структуру, учебный процесс, 
методическую и материальную базу для обеспечения вузовс
кой двухступенчатой системы подготовки професссионалов 
международного стандарта.

Новые подходы к подготовке бакалавров, магистров, пре
дусмотренные реформой высшей школы предоставляют ши
рокие возможности для раскрытия интеллектуального, духов
ного и физического потенциала белорусской нации. Это стра
тегическая государственная цель очень нужна и для нас, со
трудников высшей школы. Осознавая её, мы открываем для 
себя новые перспективы и дополнительные возможности для

„  гг научных исследований и практических дел.Наталья Лавриненко, J *
призер Олимпийских игр
(первая справа)
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Факультету физического воспитания МГУ им. А. А. Кулешова - 25лет

Кафедра теории и методики физического воспитания от
крыта в 1981 г. и является выпускающей кафедрой.

Возглавила кафедру в 1981 году к.п.н., доцент - Г.Я.Ма
карова, далее кафедрой заведовали: к.п.н., доцент - В.Н.Нес
теров, к.п.н., доцент - И.П. Маракушкин, к.п.н., доцент - 
Э.Э.Пальнау, а с 1998г. кафедру возглавляет - д.п.н., доцент
- В.И.Загревский.

В настоящее время на кафедре работает 12 преподавате
лей в том числе четыре преподавателя с научными степенями 
и званиями. Закончили обучение в аспирантуре 4 преподава
теля кафедры.

За кафедрой закреплено 27 учебных дисциплин, 4 отделе
ния спортивно-педагогического совершенствования (спортив
ная борьба, восточные единоборства, спортивная гимнасти
ка, атлетическая гимнастика), организация и методический 
контроль педагогической практики студентов.

За последние 5 лет для студентов факультета, аспирантов 
подготовлено и издано 8 учебных пособий и монографий, сре
ди которых: «Расчетные модели кинематики и динамики био
механических систем.», «Построение оптимальной техники 
спортивных упражнений в вычислительном эксперименте на 
ПЭВМ», «Биомеханика физических упражнений», «Теория и

Загревский В.И., 
заведующий кафедрой, 

доктор педагогических наук, 
доцент
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I

методика физического воспитания. Двигательные качества». 
Готовы к изданию учебное пособие «Гимнастика в школе», и 
«Физическая культура» - учебник по физической культуре для 
5-го класса.

В научно-исследовательской работе на кафедре выделя
ются четыре приоритетных направления, по которым было 
получено 5 грантов Министерства образования Республики 
Беларусь и 3 гранта молодых ученых.

К первому из них относится технология эвристического 
метода построения рациональной техники спортивных упраж
нений на ПЭВМ. Суть технологии заключается в конструиро
вании пользователем различных вариантов техники спортив
ных упражнений на ПЭВМ, поиск рациональной техники, со
здание представления об изучаемом движении (Руководитель
-  Д .П .Н ., доцент В.И.Загревский).

Ко второму, также биомеханическому, направлению ис
следований относится разрабатываемая тема: «Построение 
оптимальной техники спортивных упражнений в вычислитель
ном эксперименте на ПЭВМ». Фундаментальной основой это
го направления исследований является синтез технических 
действий спортсмена методом локально-глобальных вариа
ций в пространстве управлений с использованием математи
ческой модели движений человека, формируемой ПЭВМ в 
режиме автоматического построения. Конечный результат-  
синтезированное оптимальное управление и оптимальная тра
ектория биомеханической системы. Методика позволяет син
тезировать движения с заданными свойствами и рекордными 
спортивными достижениями (Руководитель -  старший препо
даватель Д.А.Лавшук).

В третьем направлении разрабатывается научная тема: 
«Учебно-познавательные» уроки физической культуры в сред
ней школе. Рассматривается влияние теоретических знаний о 
физической культуре на функциональное и физическое состо
яние учащихся (Руководитель -  к.п.н., доцент А.В.Кучеро- 
ва).

И в четвертом направлении делается акцент на проблему 
воспитания физических качеств школьников. Рассматрива
ются современные методы развития двигательных качеств 
человека (руководитель -  к.п.н., доцент В.В.Шутов).

Кафедра располагает хорошей спортивной базой (гимнас
тический зал, зал атлетической гимнастики, зал спортивных 
единоборств).
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Факультету физического тспитатя МГУ ам.Л.А.Ку тиова- 25 лет

Кафедра анатомии и физиологии человека была выделена 
из состава кафедры теории и методики физического воспита
ния на третьем году существования факультета. С тех пор и 
по настоящее время ее возглавляет доктор биологических 
наук, профессор Мащенко М.В. Последние годы кафедра 
осуществляет обучение студентов практически на всех фа
культетах университета.

Кафедра располагает 8 специализированными лаборато
риями, учебный процесс обслуживает 6 лаборантов с высшим 
образованием.

В настоящее время из десяти преподавателей -  больше по
ловины имеют ученые степени и звания, шесть сотрудников 
учатся в аспирантуре. Работают над докторскими диссерта
циями выпускники факультета доценты Н.В. Акулич и В.В. 
Трифонов.

Основные научные интересы кафедры сформировались на 
протяжении ряда лет и сконцентрированы на следующих на
учных направлениях: совершенствование содержания и мето
дик подготовки квалифицированных педагогических кадров 
и эффективного обучения школьников; адаптация важнейших 
систем жизнеобеспечения организма к окружающей среде и 
социальным факторам.

Кафедра располагает необходимым оборудованием и фон
дом научной литературы, что дает возможность выполнять

Мащенко М.В., 
заведующий кафедрой, 

доктор биологических наук, 
профессор
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Факультету физического ивоспитания Л//'.' им.Л. 4.Кулешова - 25 и п

экспериментальные исследования, осуществлять подготовку 
курсовых и дипломных работ студентов, вести работу над учеб
никами и пособиями.

Профессорско-преподавательский состав кафедры поддер
живает тесные связи с ведущими научными учреждениями 
республики и зарубежья. Ведется разработка совместных на
учных проектов с Научно-исследовательским институтом воз
растной физиологии РАО, Институтом физиологии НАН РБ и 
Центром экологической и профессиональной патологии. Ма
териалы исследований издаются в белорусских и зарубежных 
издательствах, обсуждаются на конгрессах, съездах и конфе
ренциях. В научных исследованиях кафедры принимают уча
стие студенты факультетов физического воспитания и есте
ствознания. Результаты их исследований отражены в науч
ных публикациях, конкурсных работах. Последние неоднок
ратно оценивались, первой и второй категориями, эксперта
ми.

За последние 5 лет для школ и других учебных учреждений 
подготовлены и изданы более 15 учебников и учебных посо
бий, среди которых: «Биология. Человек. 9.», «Основные фи
зиологические термины и понятия», «Какая физкультура нуж
на дошкольнику?», «Физическая культура дошкольника», 
«Человек и его здоровье», «Развиваем в игре», «Основы ци
тологии», «Впереди школа», «Введение в сенсорную физио
логию», «Основы физиологии нервной системы» и др. Сейчас 
готовится учебник «Биология. Человек» для 9 класса двенад
цатилетней общеобразовательной школы с соответствующи
ми учебно-методическими материалами (пособие для учите
ля, рабочая тетрадь школьника).

Недавно вышла монография «Гомеостазис: анализ кон
цепции с позиции межклеточных взаимодействий».

Получены убедительные экспериментальные материалы по 
адаптации организма спортсменов к действию гипоксии. Раз
работанная методика позволяет повыси ть аэробную произво
дительность на основе сформированной в лабораторных ус
ловиях «вегетативной памяти» на гипоксию.
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Факу.пмн'ту фи t u w h t w  пт питания М /Л им. і. І.Ку існннш - 2 Ї  tan

Ульянов О.И.,
Кафедра была основана в результате разделения кафедры заведующий кафедрой,

теории и методики физического воспитания в 1984 году. Сна- доцент
чала она имела название «Кафедра спортивных дисциплин»
Возглавил её доцент B.C. Боковец.

Современное название «Методик преподавания спортив
ных дисциплин» кафедра получила в 1992 году. Во главе это
го многопрофильного коллектива стал бывший выпускник 
факультета доцент В.В. Шутов. С 2002 года кафедрой руко
водит доцент О.И. Ульянов.

В соответствии с учебным планом работа кафедры осуще
ствляется по двум направлениям: методика преподавания 
спортивных дисциплин (легкая атлетика, лыжный спорт и би
атлон, водные виды спорта, спортивные игры) и дисциплины 
специальной подготовки.

Комплекс этих сложных курсов обеспечивают 15 препода
вателей и 8 лаборантов. Преподавательский состав кафедры 
позволяет говорить об удачном сочетании опыта, который 
даётся большим стажем работы, и перспектив, которые пред
ставлены молодым пополнением. Три преподавателя имеют 
ученое звание «доцент», один -  заканчивает учебу в аспиран
туре, трое имеют звание «Мастер спорта».

Научные интересы сотрудников кафедры сформировались 
в течение последних лет по самым актуальным направлениям
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Факультету фтического воспитания МГЪ и м. 1.1. Кулешова - 25 лет

методики школьного физического воспитания и спортивной 
тренировки. Весомым научным исследованием доцента В.Г. 
Иванова по выявлению физической работоспособности не 
только в большом спорте, но и в массовой физической культу
ре является модифицированный им известный тест PWC170.

Не осталась без внимания и физическая культура дошколь
ников. Доцентом О.И. Ульяновым разработан комплекс тре
нажеров для детских садов и младших школьников. Им вне
сено и внедрено в практику 9 рационализаторских предложе
ний.

Сотрудники кафедры изучают проблемы обеспечения бе
зопасности жизнедеятельности, гражданской обороны, проти
вопожарной безопасности, патриотического воспитания, пу
левой стрельбы и др. Ими подготовлены типовые программы 
и учебные пособия для преподавателей и студентов соответ
ствующих факультетов высших учебных заведений Респуб
лики Беларусь. Они выполнили важную хозяйственно-дого
ворную тему проектного института Минскинжпроект «Под
готовка объекта к защите в чрезвычайных условиях». В 2004 
году вышел учебник доцента С.Б. Фатина «Основы безопас
ной жизнедеятельности» для средних школ.

Всего преподавателями кафедры опубликовано 150 печат
ных работ.

Кафедра вносит значительный вклад в развитие спорта в 
Республике Беларусь.

Среди студентов и выпускников кафедры 3 Заслуженных 
мастера спорта, 12 Мастеров спорта международного класса 
и 67 Мастеров спорта. Их успешные выступления на Олим
пийских играх, Чемпионатах мира, Европы и других круп
нейших соревнованиях прославили нашу страну во всём мире.

Кафедра методик преподавания спортивных дисциплин 
осуществляет научно-методическое обеспечение подготовки 
специалистов по легкой атлетике, лыжному спорту и биатло
ну, плаванию и спортивным играм в г. Могилеве и Могилев
ской области.
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Факультету физического поспитаная МГУ им.Л.Л. Кужииша - 25лет

Кафедра физического воспитания и спорта была создана в 
1946 году. Кафедру возглавляли И.П. М арченко (1946- 
1965гг), В.Д. Кужель (1965-1970гг), В.И. Морозов (1970- 
1973гг), доцент В.И.Зайцев (1973-2003гг), автор 60 публика
ций.

С 2003 года кафедру физического воспитания и спорта 
возглавляет кандидат педагогических наук, доцент, мастер 
спорта Старовойтова Тамара Евгеньевна. В составе кафед
ры насчитывается 27 штатных преподавателей, в их числе 
один доцент, один судья высшей национальной категории, один 
судья национальной категории, пять мастеров спорта, два со
искателя ученой степени кандидата педагогических наук, один 
аспирант.

Кафедра физического воспитания и спорта имеет в своем 
распоряжении четыре спортивных зала, стрелковый тир, ста
дион.

В истории кафедры есть важные этапы. Так, в 1979 году по 
итогам смотра-конкурса на лучшую постановку спортивно
массовой и оздоровительной работы Могилевский педагоги
ческий институт занял первое место среди всех вузов БССР и 
первое место среди Педвузов СССР (их было около 200), не 
имеющих факультета физического воспитания, и награжден 
переходящими Красными Знаменами.

Старовойтова Т.Е., 
заведующая кафедрой, 

кандидат педагогических наук, 
доцент
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<Факу:іыпсту физического воспитания МГУ аш 4. А. Кулешова ~ 25лет

Большой вклад в подготовку боксеров высокой квалифи
кации внес заслуженный тренер РБ Рывкин Г.Т.

Кафедра сотрудничает с Минским университетом физи
ческой культуры и Московским координационным научно- 
методическим Центром кафедр физического воспитания Ев
разийской Ассоциации Университетов, членом которой офи
циально является с марта 2002 года.

Кафедра физического воспитания и спорта осуществляет 
учебную, методическую, научно-исследовательскую работу 
по следующим направлениям:

• физическое воспитание студентов I-IY курсов;
методика физического воспитания для студентов педа

гогического факультета;
физическая культура в специальной медицинской груп

пе.

Основные направления научных исследований:
оптимизация учебного процесса по физическому вос

питанию в специальной медицинской группе;
профессионально-прикладная направленность в процес

се занятий по физическому воспитанию студентов;
специальная физическая подготовка боксеров высокой 

квалификации;
совершенствование сложнокоординированных двига

тельных действий в восточных единоборствах на основе био
механического анализа их техники.

Основным направлением научных исследований кафедры 
в последние годы является межкафедральная тема «Влияние 
занятий по физическому воспитанию на уровень физического 
состояния студентов на период обучения в вузе».

На кафедре физического воспитания и спорта проводится 
большая спортивно-массовая, физкультурно-оздоровительная 
работа. Ежегодно проводится Спартакиада Университета с 
оздоровительной направленностью по двум номинациям 
«Спорт» и «Здоровье». В спартакиаде принимают участие 8 
факультетов университета. Очень интересно проводятся в уни
верситете Дни здоровья, Спортландии, «Тропа здоровья» и 
т.д.
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Факультету физического воспитания \ / / . \  им. А. І.Ку:кипма-25 tern

Кафедра медицинской подготовки создана в 1970 году. В 
1996 году была переименована в кафедру Основы медицинс
ких знаний. С 1990 года и по настоящее время кафедру воз
главляет кандидат медицинских наук, доцент Радькова Р.В.

Кафедра осуществляет обучение студентов всех факуль
тетов университета по основам медицинских знаний, воспи
танию здорового образа жизни, антиалкогольного и антинар- 
котического воспитания, подготовке их к работе по оказанию 
первой доврачебной помощи. Подготовка студентов осуще
ствляется по пяти предметам: «Общий уход за больными и 
пораженными», ’’Доврачебная помощь при заболеваниях и 
отравлениях”, “Доврачебная помощь при травмах”, “Инфек
ционные болезни”, “Охрана материнства и детства” .

В процессе обучения студенты получают знания и приобре
тают практические навыки по оказанию первой доврачебной 
помощи при острых заболеваниях внутренних органов, от
равлениях, инфекционных заболеваниях, травмах и их про
филактике, по уходу за больными детьми и взрослыми.

Подготовку ведут высококвалифицированные преподава
тели, имеющие большой педагогический, научный и практи
ческий опыт работы. В настоящее время из пяти преподавате
лей — четыре кандидата медицинских наук, из них -  два доцен
та.

Радькова Р.В., 
заведующая кафедрой, 

кандидат медицинских наук, 
доцент
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Факультету фижческого воспитания М ГУ mt. А. А. Кулешова  -  25 лет

Одним из основных направлений научных исследований 
на кафедре является изучение влияния образа жизни на здоро
вье человека. В последние годы научные исследования ведут
ся по медико-биологическим темам, нравственно-половому 
воспитанию, антиалкогольному и антинаркотическому вос
питанию молодежи, табакокурению, апитерапии при сомати
ческих и кожных заболеваниях, совершенствованию методо
логии в воспитательном процессе.

На всех факультетах проводятся два спецкурса: «Антиал
когольное и антинаркотическое воспитание» и “ВИЧ-инфек- 
ция. СПИД''. На кафедре разработаны и внедрены в учебный 
процесс спецкурсы: по психогигиене, сексопаталогии, юриди
ческой психологии, детской и общей психологии, нравствен
но-половому воспитанию. Доцентом Кузнецовым М.Т. опуб
ликовано учебное пособие, две монографии для школ по нрав
ственно-половому воспитанию подростков.

В учебный процесс внедрены и применяются преподавате
лями -  метод маевтики, общеобразовательные программы по 
донорству, методология и методика профилактики табакоку
рения среди девушек.

Сотрудниками кафедры подготовлены и опубликованы ряд 
методических рекомендаций, разработок, учебных пособий 
по темам, которые отвечают основной программе обучения. 
Подготовленная доцентами Кузнецовым М.Т. и Радьковой 
Р.В. учебная программа “Профилактика наркомании” реко
мендована Министерством образования для ВНУ Республи
ки. Кафедра поддерживает тесные связи с ИПК университе
та, с кафедрами Брестского и Витебского университетов, Об
ластным центром СПИДа, и стацией переливания крови.

За последние 5 лет преподаватели кафедры принимали 
участие в Международных конгрессах, и конференциях, рес
публиканских научно-практических конференциях. Издано 5 
учебно-методических пособий и методических рекомендаций.

Монография «Наука и библия о любви и воспитании нрав
ственности» доцента Кузнецова М.Т. Монография является 
первой книгой, в которой наука и библия рассматриваются, 
как дополняющие друг друга в изучении любви и ее роли в 
становлении человека.
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