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В статье рассматриваются вопросы организации учебного про
цесса по физической культуре в учреждениях общего среднего обра
зования со школьниками, которые по состоянию здоровья занимаются 
в специальной медицинской группе. Экспериментально доказано о важ
ности и необходимости комплексного контроля за физическим состо
янием учащихся.

В современных условиях задача физического воспитания 
детей с различными отклонениями в состоянии здоровья вол
нует не только медицинских работников, но и представителей 
науки и практики системы образования всех уровней от детско
го сада до высшего учебного заведения. Особую актуальность 
проблема сохранения и укрепления здоровья детей приобре
тает во время обучения их в школе, когда объем двигательной 
активности уменьшается относительно дошкольного возраста 
на 50% [1, с. 17].

Во время обучения в школе к образованию многих заболе
ваний приводит неудовлетворительная активность, которая не 
компенсируется физическими нагрузками по интенсивности и 
объему, поэтому растущий организм ребенка особо нуждается 
в мышечной деятельности. Дети, которые приходят в первый 
класс, зачастую имеют те или иные отклонения в состоянии 
здоровья (25-30%), а к окончанию школы уже более 80% вы
пускников нельзя назвать абсолютно здоровыми. Выявлено, что 
при окончании школы более 50% девушек и юношей имеют по 
2-3 хронических заболевания и здоровыми можно считать всего 
лишь 15% выпускников [2, с. 9].

Ученики, которые часто болеют либо перенесли какие-ли- 
бо заболевания, нуждаются в двигательной активности, на
правленной на конкретные системы ослабленного организма. 
Школьники, относящиеся к специальной медицинской группе 
обязаны заниматься по индивидуальным методам и програм
мам, которые учитывают уровень физической подготовленно
сти учеников, состояние здоровья, функциональное состояние 
организма, специфику их заболеваний, рекомендации по со
держанию занятий и медико-педагогические противопоказания 
[3, с. 43].

Научно-методическое обеспечение работы с категорией уча
щихся специальных медицинских групп значительно отстает от 
требований времени и нуждается в фактической и методоло
гической реорганизации. При определении учащихся с откло
нениями в состоянии здоровья в медицинские группы нужно 
создать оптимальные условия для выздоровления либо пред
упреждения обострений заболевания, а также предусмотреть 
доступность физических нагрузок. При обострениях хрониче
ского заболевания преподаватель должен ограничить физи
ческие нагрузки, учитывая при этом причины обострения, тя
жесть, частоту и характер течения болезни.

Для осуществления педагогического процесса в специаль
ных медицинских группах следует применять комплексный кон
троль физического состояния [4, с. 20; 5, с. 299]. Мы полагаем, 
что он должен включать различные виды педагогического кон-
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троля, такие как: самоконтроль (ведение дневника самоконтро
ля), контроль мотивационного компонента, контроль за физиче
ским состоянием учащихся, контроль за результатами учебно
познавательной деятельности, контроль по заболеванию.

Для более удобного использования перечисленных ком
понентов в педагогическом процессе мы разработали модель 
комплексного контроля физического состояния учащихся спе
циальных медицинских групп (табл.).

Виды комплексного педагогического контроля

1. Контроль по 
заболеванию

Группа А -  заболевания внутренних органов, сер- 
дечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и 
эндокринной систем;
Группа Б -  нарушения зрения и функциональные рас
стройства нервной системы;
Группа В -  нарушения функций опорно-двигательного 
аппарата: нарушения осанки и сколиоз, последствия
ми травм и повреждений, заболевания суставов, врож
денные дефекты опорно-двигательного аппарата.

2. Контроль за
результатами
учебно-по-
знавательной
деятельности

Контроль знаний, умений и навыков:
- предварительный;
- оперативный;
- текущий;
- этапный;
- итоговый.

3. Контроль за 
физическим 
состоянием 
учащихся

1. Контроль за физическим развитием (соматоскопия, 
антропометрия);
2. Контроль за функциональным состоянием (аппарат
ные методы, функциональные пробы);
3. Контроль за физической подготовленностью (оценка 
двигательных способностей, контрольные испытания).

4. Самокон
троль

Заполнение учащимися дневника самоконтроля.

5. Контроль 
мотивационно
го компонента

Методы опроса (анкетирование, интервью, беседа), 
удовлетворенность от занятий и учет пожеланий уча
щихся.

Мы предлагаем производить комплексный контроль учащих
ся, состоящих в специальной медицинской группе, два раза в 
четверть (в начале и в конце четверти). Таким образом, будет 
возможность сравнить результаты и отследить прогресс в фи
зическом развитии, функциональном состоянии и физической 
подготовленности. Такие показатели как частота сердечных со
кращений, артериальное давление, частота дыхания необходи
мо контролировать на каждом занятии.

В нашей методике для регистрации показателей (самочув
ствие, настроение, желание заниматься физическими упраж
нениями, частота сердечных сокращений, частота дыхания, ар
териальное давление) мы предлагаем учащимся использовать 
дневник самоконтроля, который заполняется учеником само
стоятельно. Учитель обязан контролировать и анализировать 
его данные для планирования занятия и индивидуализации на
грузки для каждого ученика, а также дневник периодически сле
дует показывать врачу с целью консультации по возникающим 
проблемам, корректировки двигательного режима и физических 
нагрузок.

Дневник самоконтроля будет полезен учителю физической 
культуры для отслеживания динамики заболеваний, возмож
ности корректировки физических нагрузок и двигательного ре
жима, контроля физического состояния ученика (до занятий, во 
время и после занятий).

В качестве дифференцированного подхода необходимо каж
дому ученику задавать индивидуальное домашнее задание, 
нацеленное на дополнительную коррекцию ослабленной зоны 
организма, а также повышающих интерес и ответственность 
школьников к выполнению домашнего задания по предмету 
«Физическая культура и здоровье».

Родителям учеников, находящихся в специальной медицин
ской группе, необходимо наблюдать за состоянием ребенка 
вне школы и при каких-либо отклонениях производить запись 
в дневнике самоконтроля в графе «Заметки». Заметки, запи
санные родителями, позволят учителю по учебному предмету 
«Физическая культура и здоровье» использовать эти данные на 
занятии для изменения нагрузки для определенного ученика. 
Таким образом, отрицательные изменения в состоянии ребен
ка, которые не проявились на занятиях, он сможет узнать через 
записи родителей в дневнике, что позволит учесть эти изме
нения в планировании занятий. Так же родителям необходимо 
проверять заполняемость дневника ребенком, мотивировать

его к занятиям физической культурой как на школьных заняти
ях, так и вне учебного времени, объяснять значение самокон
троля в его жизни.

Методика комплексного контроля физического состояния 
учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, позво
ляет оценивать уровень тренированности и работоспособности 
учащихся, осуществлять необходимую корректировку физиче
ских нагрузок, значительно повышать эффективность занятий, 
избежать переутомления и патологических сдвигов в организме 
школьника. Таким образом, комплексный контроль является 
важнейшим звеном управления учебным процессом в специ
альных медицинских группах. Основу методики комплексного 
контроля физического состояния учащихся, имеющих отклоне
ния в состоянии здоровья, составляют функциональные пробы, 
которые подбираются исходя из заболевания и его динамики, а 
также ведение дневника самоконтроля каждым учеником. При 
рациональной организации педагогического процесса, методи
ка комплексного контроля физического состояния учащихся, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья, будет способство
вать решению задач умственного, нравственного, физического 
и эстетического развития каждого ребенка и может занять важ
ное место в системе образования учеников, состоящих в специ
альных медицинских группах.

Для оценки разработанного компонента (программного ма
териала занятий по методике комплексного контроля физиче
ского состояния учащихся, имеющих отклонения в состоянии 
здоровья) модели формирования физически здорового учаще
гося средствами физкультурно-оздоровительной среды школы 
была проведена экспертная оценка, результаты которой дока
зывают что проект актуальный, реалистичный, рациональный 
и целостный.
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