
тить изменения в сторону хронических неинфекционных, а именно сердечно-сосудистых, аллергических, 
нервно-психических, болезней органов дыхания и т. д. [3].

В состав хронических заболеваний современных подростков входят заболевания органов пищеваре
ния, увеличилась доля хронических заболеваний нервной системы, а также заболевания костно-мышеч
ной системы.

Данные, определяющие физическую дееспособность и физическую форму у нынешних детей, значи
тельно меньше и слабее, чем показатели их сверстников 80-х -  90-х гг., в результате чего многие учащиеся 
не могут соответствовать стандартам физической подготовленности.

Причины этой ситуации в значительной степени связаны со школой. Серьезным фактором риска для 
развития здоровья учащихся является нарушение санитарно-гигиенических норм и правил в учебных за
ведениях: неполноценное питание, несоблюдение режимов учебы, прогулок на свежем воздухе, сна и от
дыха. Также иногда объем образовательных программ, их количество может не соответствовать функци
ональным возможностям учащихся, что оказывает негативное воздействие на формирующийся организм.

Главным условием эффективной работы любой школы является укрепление здоровья учащихся. На дан
ный момент проблемы по сохранению и укреплению здоровья нынешних детей должны решаться напрямую 
в образовательном учреждении, так как дети находятся на территории школы большую часть своего времени.

Также можно сказать, что неблагоприятные воздействия внутришкольной среды, в частности боль
шие учебные нагрузки, могут повлиять на рост болезней опорно-двигательного аппарата.

При решении этих проблем положительные эмоции вызывает только тот факт, что «внутришкольный 
фактор» управляем. Задача всех специалистов (педагогов, медицинских работников, психологов) -  пре
вратить школу из фактора риска в фактор улучшения здоровья.

Подводя итоги, хочется подчеркнуть: мы все должны помнить, что здоровье молодого поколения 
является самым важным показателем благосостояния общества и государства, отражающим текущую си
туацию и прогноз на будущее.
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С О С Т О Я Н И Е ЗД О РО В Ь Я  С Т У Д Е Н Т О В 1 К У РС А  М Г У  имени А. А . К У Л Е Ш О В А  
П О  Д А Н Н Ы М  М Е Д И Ц И Н С К О ГО  О С М О Т РА

Т. Е. Старовойтова, Т. В. Мискевич
(Учреждение образования «Могилевский государственный университет имени А.А.Кулешова»,

кафедра физического воспитания и спорта)

В статье отражены результаты медицинского осмотра студентов 1 курса, представлена количественная характе
ристика студентов специальной медицинской группы по факультетам.

В последние годы в Республике Беларусь министерствами, отвечающими за здоровье населения, из
дан ряд совместных документов, направленных на совершенствование системы физического воспитания 
учащейся молодежи. Проблема физического воспитания студенческой молодежи с различными откло
нениями в состоянии здоровья до настоящего времени во многих учебных заведениях не совсем решена. 
Таких студентов нередко освобождают от занятий физкультурой, в то время как именно они в большей 
степени нуждаются в благотворном влиянии различных средств физической культуры. Некоторые меди
цинские работники поликлиник и учебных заведений недостаточно знакомы с основами физического вос
питания и врачебного контроля, не всегда могут определить адаптацию студента к физическим нагрузкам, 
в результате чего необоснованно большое количество студентов оказываются в числе освобожденных от 
занятий физической культурой.
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Стратегической целью государственной политики, проводимой министерствами и подведомствен
ными им учреждениями, отвечающими за здоровье населения, является создание, в первую очередь для 
студенческой молодежи, условий и возможностей регулярно заниматься физической культурой и спор
том, вести здоровый образ жизни [1]. Однако, несмотря на это, заболеваемость среди студентов имеет не
гативную тенденцию к росту, численность специальной медицинской группы в разных вузах Республики 
Беларусь составляет от 20 до 50% [2].

Опираясь на опыт работы и анализ литературных данных, можно сказать, что на протяжении многих 
лет количество студентов, имеющих разные заболевания, увеличивается, но при этом остается неизмен
ной тенденцией преобладания заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой систе
мы, заболеваний органов зрения, почек и желудочно-кишечного тракта [3; 4]. В связи с вышеизложенным 
определенный интерес представляют данные о составлении здоровья студентов Могилевского государ
ственного университета имени А.А. Кулешова.

На основании медицинского осмотра нами было изучено состояние здоровья студентов первого кур
са 2018/2019 уч.г. так, на начало учебного года из 475 студентов к основной группе было отнесено 173, 
что составило 36,4%, к подготовительной -  146 (30,7%), к специальной 1 медицинской 125 (26,3%), к 
группе лечебной физической культуры 3 (0,6%) и 28 (5,9%) студентов полностью освобожденных от за
нятий (см. таблицу 1).

Таблица 1 -  Результаты медицинского осмотра студентов 1 курса по факультетам
Факультет Всего Осн. % Подгот. % СМГ % ЛФК % Ос-воб. %

ФМиЕ 89 39 44% 22 25% 24 27% 1 1,1% 3 3,4%
ИФФ 97 34 35% 33 34% 20 21% 1 1% 9 9,3%
ФЭиП 63 33 52% 14 22% 15 24% - - 1 1,6%
ФНиМО 58 21 36% 11 19% 19 33% - - 7 12%
ФПиПД 81 23 28% 29 36% 26 32% 1 1,2% 2 2,5%
ФИЯ 87 23 26% 37 43% 21 24% - - 6 6,9%
ВСЕГО: 475 173 36% 146 31% 125 26% 3 7% 28 6%

Также нами была изучена количественная характеристика студентов СМГ по 6 факультетам (см. та
блица 2).

Таблица 2 -  Количественная характеристика студентов СМГ по факультетам

№ Факультет
Всего Спец. ЛФК Осв.

кол-во % кол-во % кол-во %

1 ФИЯ 87 21 24,1% - - 6 6,8%
2 ФПиПД 81 26 32% 1 1,2% 2 2,4%
3 ИФФ 97 20 20,6% 1 1,0% 9 9,3%
4 ФЭиП 63 15 23,8% - - 1 1,6%
5 ФМиЕ 89 24 26,9% 1 1,1% 3 3,3%
6 ФНиМО 58 19 32,7% - - 7 12%

Как видно, количество студентов СМГ на факультетах различно и находится в пределах от 20,6 до 
32,7%. Можно утверждать, что третья часть студентов нуждается в индивидуальном подходе к выбору и 
дозированию физических нагрузок с учетом диагноза заболевания и функционального состояния орга
низма.

В результате анализа научной литературы и опыта работы, в зависимости от преимущественного по
ражения той или иной физиологической системы, все заболевания студентов были объединены в шесть 
наиболее встречающихся групп заболеваний: опорно-двигательного аппарата -  35,9%, сердечно-сосудистой 
системы -  29,5%, органов зрения -  21,8%, желудочно-кишечного тракта -  4,5%, мочеполовой системы -  
3,2% и прочие 5,1%. Как видно, большая часть заболеваний приходится на те функции организма, которые 
в наибольшей степени являются жизнеобеспечивающими системами организма, определяют уровень общей 
работоспособности. Объяснить полученные результаты можно лишь при условии более детального изуче
ния данной проблемы, так как причины, вызывающие нарушения в состоянии здоровья, могут быть самые 
разные (регион проживания, нерациональное питание, недостаточная двигательная активность и др.)

В связи с ухудшающимся состоянием здоровья студентов назрела необходимость организации заня
тий по физической культуре с акцентом на решение оздоровительных задач, не нарушая при этом обра
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зовательной составляющей учебного процесса. С помощью знаний, полученных на занятиях физической 
культуры, у студентов должно создаваться целостное представление о возможности сохранения и укре
пления здоровья.

Изучение состояния здоровья студентов позволит целенаправленно использовать научно-методиче
ские средства физической культуры, адекватные функциональному состоянию организма, индивидуали
зировать выбор наиболее приоритетных тренирующих нагрузок, без ущерба для здоровья.
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(Учреждение образования «Могилевский государственный университет имени А. А. Кулешова»,

кафедра физического воспитания и спорта)

Овладение знаниями при современном развитии науки и техники требует от школьников высокой интеллектуаль
ной продуктивности, рационального использования учебного времени, четкой организации режима дня. Длительная и на
пряженная умственная работа, которая протекает на фоне большого нервно-эмоционального напряжения, значительно 
ограничивает двигательную активность учащихся, при этом наиболее уязвимыми становятся школьники с ослабленным 
здоровьем, занимающиеся в специальной медицинской группе.

Со школьниками, имеющими отклонения в сердечно-сосудистой системе, следует использовать ин
дивидуализированные физические упражнения, которые соответствуют возможностям больного организ
ма, путем активизации венозного кровотока способствуют в конечном итоге снижению застойных явле
ний и улучшению кровообращения в организме в целом.

Однако при постоянном дозированном применении средств оздоровительной физической культуры 
необходимо следить за тем, чтобы у занимающегося не возникало перенапряжения, то есть необходимо 
обеспечивать оптимальный уровень нагрузок [3, с. 299]. Разрешено выполнение интенсивных, скорост
ных и силовых упражнений при условии задействования в них небольших мышечных групп (например, 
только мышц верхних конечностей, голени и т. д.) либо незначительной ответной реакции на эти упраж
нения со стороны сердечно-сосудистой системы [1, с. 42]. Выполнение физических упражнений дина
мического и циклического характера осуществляется в зоне низкой и умеренной интенсивности и также 
оказывает оздоровительное воздействие на сердечно-сосудистую систему ребенка в целом [2, с. 87]. Кро
ме того, можно использовать элементы простой и усложненной ходьбы, ритмичный и дозированный бег 
(обязательно в спокойном темпе), применять кратковременные прогулки, ближний туризм, прогулки на 
лыжах, плавание, дозированные подвижные и спортивные игры. Стоит отметить, что движения рук и ног 
ребенку необходимо выполнять с максимальной амплитудой, чередуя их с упражнениями для туловища 
и с обязательным последующим глубоким дыханием. Особое внимание необходимо обратить на развитие 
навыков правильного дыхания. Во время занятий физическими упражнениями обязательно необходимо 
исключить движения со статическими нагрузками, а также ускорение темпа выполнения упражнений.
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