
Оценка гармоничности физического развития детей старшего 
дошкольного возраста (% к общему числу обследованных)

Воз­
раст Пол Гармоничность физического развития,%

гармоничное дисгармоничное резко дисгармоничное

5 лет д 61 29 10
М 65 26 9

6 лет Д 50 35 15
М 56 31 12

7 лет Д 48 35 17
М 53 32 15

Анализ показателей гармоничности физического развития до­
школьников указывает на снижение количества гармонично сложенных 
детей к периоду поступления в школу. В пять лет этому критерию со­
ответствовало 63% обследованных (61% девочек и 65 % мальчиков), в 
шесть лет -  53% (50% девочек и 56 % мальчиков), в семь лет -  50,5% 
(48% девочек и 53 % мальчиков) [1].

Статистическая обработка и анализ показателей физического развития 
позволяет сделать вывод, что дисгармоничность физического развития в 
старшем дошкольном возрасте у девочек выражена ярче, чем у мальчиков.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
Ю НОШЕЙ-ПЛОВЦОВ И СПЕЦИАЛИЗАЦИИ В ПЛАВАНИИ
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В статье рассматриваются особенности показателей телосложения, пропорций и 
обхватных размеров тела пловцов высокой спортивной квалификации и их взаимосвязь 
с определением плавательной специализации.
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В спортивном плавании рост результатов стремителен, что тре­
бует все новых исследований и поиска резервов для полной реализа­
ции индивидуальных возможностей спортсменов. Рост достижений 
в плавании в большей мере определяется постоянным совершен­
ствованием системы подготовки квалифицированных спортсме­
нов [1]. Рациональное построение спортивной подготовки пловцов 
предполагает знание возрастных закономерностей развития основ­
ных функциональных систем и физических качеств, лимитирующих 
спортивные достижения в плавании, под влиянием специализиро­
ванной тренировки [2].

Проведены исследования и собраны данные о физическом разви­
тии пловцов в различном возрасте, изучены темпы роста и развитие 
физических качеств, выявлено влияние индивидуальных темпов био­
логического созревания на динамику физических качеств и многие 
другие вопросы, связанные с тренировочным процессом [2; 3]. Це­
лесообразно отдельно рассматривать особенности морфологического 
развития высококвалифицированных пловцов, поскольку морфологи­
ческие показатели являются важным критерием развития организма 
пловцов [3].

По мнению исследователей, пловцы отличаются своими морфоло­
гическими, функциональными, психологическими особенностями, они 
по-разному адаптируются к различным условиям деятельности и их 
целенаправленная деятельность оказывает влияние на отбор наиболее 
одаренных спортсменов и на формирование у них специфического мор­
фофункционального статуса [3].

В ряде исследований выявлено, что скорость плавания различны­
ми способами и на разных дистанциях определяется особенностями 
телосложения, специфической и функциональной подготовленностью
[4; 5].

В исследовании использовались методы: анализ научной литера­
туры, педагогическое наблюдение, антропометрия (тотальные размеры 
тела, пропорции тела и обхватные размер тела), методы математической 
статистики.

В исследовании приняли участие юноши -  кандидаты в мастера и 
мастера спорта, специализирующиеся в плавании различными способа­
ми: брасс 100 м, на спине 100 м, вольный стиль 100 м, вольный стиль 
800 м, комплексное плавание, баттерфляй (дельфин).
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Анализ данных показал, что самыми высокими являются плов­
цы, специализирующиеся в плавании вольным стилем на 100 м. 
Наивысший показатель длины тела сидя у спортсменов, специали­
зирующихся в плавании вольным стилем на 100 м (98 см). Брасси­
сты, спортсмены специализирующиеся в комплексном плавании, в 
вольном стиле (800 м) и дельфинисты уступают спортсменам, специ­
ализирующимся в плавании вольным стилем и на спине в пределах 
5-7 см (таблица 1).

Таблица 1
Особенности показателей тотальных размеров тела 

у пловцов высокого класса

Способы плавания
Длина тела 
стоя (см)

Длина тела 
сидя (см)

Масса тела 
(кг)

Окружность груд­
ной клетки, см

X G X G X G X G
Вольный стиль 
100 м 190,0 2,1 98,0 1,8 81,4 1,6 103,0 1,9

На спине 
100м 189,0 2,0 97,0 2,1 75,0 1,7 102,0 2,0

Брасс 
100 м 177,0 2,3 93,0 2,6 73,1 2,0 97,0 2,4

Вольный стиль 
800 м 174,0 3,5 92,0 1,6 70,0 2,0 92,0 2,4

Баттерфляй 179,0 1,5 91,0 2,0 74,2 1,1 98,5 1,8
Комплексное плавание 182,0 2,2 92,0 1,8 75,0 1,4 98,3 2,0

Анализ скелетных размеров тела у пловцов показал, что длина 
кисти самая большая у спортсменов, специализирующихся в вольном 
стиле на дистанции 100 м (24,5 см). Самые низкие показатели длины 
кисти у пловцов, специализирующихся в вольном стиле на 800 м (та­
блица 2).

Сравнительный анализ показателей длины руки показал, что самые 
высокие показатели у пловцов в комплексном плавании -  83,2 см, незна­
чительно меньше показатели у пловцов, специализирующихся вольным 
стилем на 100 м. Исследование показателей длины стопы, выявило, что 
самая длинная стопа -  у пловцов вольным стилем на 100 м (28,9 см), не­
значительно меньше она у спинистов (28,3 см), за ними следуют спор­
тсмены, занимающиеся комплексным плаванием (27,1 см).

В таблице 2 также отображены показатели ширины таза. Как видно, 
пловцы вольным стилем (100 м) имеют самые высокие показатели. Наи­
меньшие показатели ширины таза отмечены у дельфинистов (28,7 см).
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Таблица 2
Особенности показателей пропорций тела у пловцов 

высокого класса (см)
Способы
плавания

Длина кисти Длина руки Длина стопы Длина ноги Ширина таза
X О X О X О X G X о

Вольный стиль 
100 м 24,5 2,1 82,4 1,5 28,9 1,5 87,5 5,1 39,8 1,8

На спине 
100м 22,5 1,5 83,0 1,6 28,3 1,9 85,4 2,1 37,8 1,0

Брасс 
100 м 21,6 1,7 77,0 2,1 26,8 2,1 84,5 2,4 32,4 0,7

Вольный стиль 
800 м 21,3 1,4 81,0 1,5 26,7 1,3 80,1 1,5 29,8 1,7

Баттерфляй 21,5 1,1 77,0 1,9 26,3 0,9 83,0 1,4 28,7 0,8

Комплексное
плавание 21,7 2,0 83,2 2,2 27,1 2,1 84,4 2,4 34,8 1,8

Таким образом, проведенное исследование показало различие ан­
тропометрических показателей у пловцов, и их взаимосвязь со специ­
ализацией в разных видах плавательной программы. Результаты ис­
следований могут быть использованы для определения специализации 
в спортивном плавании, а так же в контроле и оценке эффективности 
тренировочного процесса.
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