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A.A. TEPEXOB

METOONKA WN3YYHEHUA
CAMOAKTYANMN3ALUA NMNYHOCTI
HEMEUKWNX CTYOEHTOB

B craree npegnaraercs mepedeHb BOMPOCOB METOJUKH, HCIIOJIb3YEMOH aBTOPOM IS U3y~
YeHHS COCTABJIAIONNX CAMOAKTYa/IN3aIii JHIHOCTH “OpHeHTAIHsS BO BpeMeHH”, “omopa Ha
ceba”, “camoypaxenne”, “CEH3HTHBHOCTH”, “CIOHTAHHOCTh”, “IpHHATHE arpeccnu” HEMCIKHX
cryzaenTos. Bonpocsr pazpa6oTaHpl Ha OCHOBE IIMPOKO IMPHMEHAEMOTO B OT€4eCTBEHHON ITCH-
xoqormn “CamoaktyasmzarmiorHoro tecta” B aaantanuu 10.E. Axermmmort, J1.A. Tosmana, M.B. 3a-
ruxa u M.B. Kpos (1987).

BBenenue

CaMoaKTyanusanust JUYHOCTH SIBJIsieTcst MOTPeGHOCThIO YemoBekd, SHAYMMO OTI-
peneasiomeit mosesenne. JlanHoe momoxkenne orpaxkeno B paborax K. Pomxepca,
KOTOPBIH, OCHOBBIBAsICh Ha KIMHWYECKOM OTIBITE, PACCMATPUBAT CTpeMACHUE K aKTy-
alM3aluy B KauyecTBe OCHOBOIOJATAIONIEro MOTHMBa MosefaeHus. /lannast mpobiaema
SIBJISIETCS] aKTYATBHON /I MOATOTOBKM GelopyCCKIX CTYAEHTOB MeflaTOTHYEeCKUX BY-
30B. B yue6HOIi ieaTebHOCTH By3a 0CO3HABaeMasi CTY/IeHTaMHU BOBMOKHOCTh CaMOaK-
Tya/u3aluy JUYHOCTH B Tpodeccny crnocoOCTBYeT MHTEPeCY K OCBOEHHUIO CIIEHalb-
HOCTHW M TIPUHSATHIO TPOheCCHOHANBHBIX MEHHOCTEH, Y YiTeNb, ¥ KOTOPOTo Npeohiaiaer
MOTHBAIUsI, OCHOBaHHAsA Ha MOTPeOHOCTH TBOPUECKON aKTyalu3aln, yMEIoIAi rpa-
MOTHO BBICTABHTH OPHEHTHUPHI /IS pACKPHITHS '¢BOETO TMOTEHIMaNa, CocobeH OKa3aTh
TOMOTITb YYAITAMCST B pealn3aIiuy BO3MOKHOCTeH. B cBs3W ¢ oTUM MpencTaBisiOT
WHTepec COBpeMeHHBIE TeH/ICHIIMH, B TOM gice 3apy0OekHble, TTOATOTOBKH yIHUTeeH,
YBEPEHHBIX B BO3MOKHOCTH CaMOAKTYaIM3alWKW JUUYHOCTH B MPOQECCHr YUUTENs,
obMafalomux peBHOCTHBIM B3TIAAOM Ha Npodeccrio, s KOTOPHIX TPHHAIIEKHOCTD
K TelarToTAIecKoMy COOOIecT Y MBIseTCst IMUHOCTHO 3HaunMoi. OMHaKo M3ydeHune
MICUXOJOTHYECKMX 0COOEHHOCTEH caMOaKTyaln3allii JUYHOCTH HEMEIKHUX CTYAEHTOB
nelarTOTHYeCKUX BY30B 3aTPYAHEHO, TOCKOMIBKY OTCYTCTBYET KauecTBeHHBIN AMarHOC-
THYeCKHW MHCTpYMeHTApHi, HeoOHX0MMOCTD paspaboTKM KOTOPOTO OTpakeHa B pabo-
Te Hemernkoro ncmxosora Dr. Peter Paulus, o606muBIero HakomIeHHBIH OMBIT 10
maHHOH mpobiaeMe B/ 3alagHOd, B 4acTHOCTH, HeMelKoH mcmxomorus [1]. O6 stom
TaKKe CBUAETEThCTBYIOT Oecesibl ¢ MpodeccopeKo-TpenolaBaTebCKuM cocTaBoM (dha-
KyJIbTeTa TICUX0J0Tan Tefiarorndeckoro nuctutyta Karlsruhe, ananms memMenxott an-
TepaTyphl)llo ICHXOANaTHOCTHKe, HHTepHeT pecypca [2; 3] u ap. Taxxe mybamkannit
B TICUXOJAOTHYECKUX KypHanax “7KypHaa A NCUXONOTUN Pa3BUTHS U TeJaroruyiec-
Kot memxonorum” (Zeitschrift fur Entwicklungspsychologie und Padagogische
Psychologie), “Ilenxonornyeckoe obozpenne” (Psychologische Rundschau), “TIcuxo-
n0THs B Bocnutanuu u obyuennn” (Psychologie in Erziehung und Unterricht), “’Kyp-
HaJl [L7Is ICHXOJIOTHH , M3al0Iuiics Ha HeMeITkoM K aHTauicKoM sshkax (Zeitschrift
fur Psychologie / Journal of Psychology). /lnsa pemenust manHo#l mpobaeMEl HaMu
paszpaboTana MeTOAMKA M3YUEHUS CaMOAKTYATM3AIllMH JAIHOCTH HEMENKUX CTy/eH-
TOB TeaTOTHIECKIX BY30B, TIepedeHb BOTIPOCOB KOTOPOU TIpe/icTaBleH B AaHHON cTa-
The. OcHOBY 151 paspaboTku cocTaBua “CaMOaKTyalH3alMOHHBIA TecT” B afalTalun
IO.E. Anemwnroit, JI.A. Tosmana, M.B. 3aruka u M.B. Kpos (1987 1.) [4]. /lanHbIi
TecT MepeBe/ieH ¢ PYCCKOTO Ha HEeMEIKWH sI3BIK, IPH STOM HCHOJAb30BaHA TeXHUKA
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IBOWHOTO TepeBosa, npeanoxkennast J[. Komubemnnom n O. Beprepom, zatem apyroii
MepeBOUYMK MepeBes 3TOT TeKCT Ha SA3bIK OpUTHHAAA. MeTo/oM CTPYKTYPHOTO MO-
NIeMPOBAHUS YCTAHOBIEeHA KOHCTPYKTHAS BANWIHOCTD, TOMYUEHHOTO B pe3ybTare
nepeBojia TeCTa B OTHONIEHWH COCTABASIONIMX CAMOAKTYalN3allnd JHIHOCTH Heo-
PYCCKHX U HEMEIKUX CTYZIeHTOB TelaroTMuecKUX BY30B “OpHEHTAINs BO BpeMeHN”,
“omopa Ha ceba”, “caMoyBaxkeHHne”, “CeH3UTHBHOCTH’, “CIOHTAaHHOCTL', “IPHHSTHE
arpeccun” [5].

W3noxkeHnnas HUKe MeToAWKa OBlIa mcmoab3obana B 2008 r. naa maydeHns
CaMOAKTy aqu3aIuy JTUIYHOCTH HEeMEelKUX CTyAeHTOB B ['epManuu. Y4acTHUKY HC-
ciefoBaHMs oOydyaauch B HEMEIIKOM IlejlaroTudeckoM HWHCTHTYTe Kapacpye
(Paedagogische Hochschule Karlsruhe). Berbopka npencrapiena cTyieHTaMA Tpex
akyTbTETOB, KOTOPBle HAXOAWINCHh Ha Pa3HbIX 3TamaX cBOero mpodeccuoHalb-
HOTO CTaHOBJeHUs. Bcero B Mccae0BaHWY TPHUHSIIN yyacTue 242 4deloBeKa, U3
Hux — 50 onromei u 192 aepymxku. Ilpu o6paboTKe pe3yIbTaToB MbI IOAb30Ba-
auch “ceipbiMu banmamu”. Xog paboTsl, 06paboTka 1 HHTepIPHTALMA.pe3yaAbTax
TOB, BBIZIEJIEHHBIX COCTABJSIONIMX CAaMOAKTYaJdW3aIliud JUYHOCTH, OCYIIEeCTBI-
Jachk coriaacHo mcxofnoro BapuaHTta [4]. TexkcT metoamku cocTonT m3 126 map
YTBePXKACHUH, KOKA0e W3 KOTOPBIX BKAIOUAET [Ba CYKACHUS MIEHHOCTHOTO WU
noBefeHYECKOTo Xapakrepa. [IpoBeneHme TecTUPOBAHWS TPEATIONAraeT HaAMume
TeKcTa METOAMKHN M OJaHKa OTBETOB, TPe/CTaBIeHHBIX HUKe. Bpems amarnocTu-
KH COCTaBHIO B cpegeM 35—40 munyT nnsa Genopyecknx m 30—35 MHUHYT AJs
HEMEIKUX CTYAeHTOB.

OcHoBHast yacTh

Anweisung. ,Jeder Punkt dieses Testes.enthilt zwei Aussagen (a und b). Lesen

Sie jede Aussage aufmerksam durch und kreuzen Sie in dem Antwortblatt die Aussage
an, die am meisten Threm Standpunkt_ entspricht.”.

1. a) Ich kann mich auf mich selbst erst dann verlassen, wenn ich fiihle, dass ich
mit allen vor mir stehenden Aufgaben fertig werden kann.

b) Ich kann mich auf/mich selbst erst dann verlassen, wenn ich fiihle, dass ich
mit allen vor mir stehendéen“Aufgaben nicht fertig werden kann.

2. a) Ich werde ¢ft-innerlich verlegen, wenn man mir Komplimente macht.

b) Ich werde selten‘verlegen, wenn man mir Komplimente macht.

3. a) Ich bin.der’Meinung, dass ein Mensch sein Leben so leben muss, wie er das
méchte.

b) Ich bin der Meinung, dass ein Mensch wenige Chancen hat sein Leben so zu
leben, wie er/das mochte.

4. a) Ich bin immer imstande Lebensschwierigkeiten zu bewiltigen.

b).Ich bin bei weitem nicht immer imstande Lebensschwierigkeiten zu bewiltigen.

5. a) Ich habe Gewissensbisse, wenn ich mich iiber diejenigen drgere, die ich gern
habe.

b) Ich habe keine Gewissensbisse, wenn ich mich iiber diejenigen #rgere, die ich
gern habe.

6. a) In den schwierigen Situationen muss man erprobte Mittel benutzen, weil
sie Erfolg sichern.

b) In den schwierigen Situationen muss man immer nach grundsitzlich neuen
Losungen suchen.

7. a) Es ist wichtig fiir mich, ob andere Menschen meine Meinung teilen.
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b) Es ist nicht sehr wichtig fur mich, ob andere Menschen meine Meinung teilen.

8. a) Ich bin der Meinung, dass sich der Mensch ruhig zu etwas Unangenehmen
verhalten muss, was er {iber sich von den anderen héren kann.

b) Es ist mir klar, warum Menschen gekrinkt sind, wenn sie etwas Unangenehmes
iiber sich von den anderen héren.

9. a) Ich kann ganz ohne Gewissensbisse das auf morgen nicht verlegen, was ich
heute zu machen habe.

b) Ich habe Gewissensbisse, wenn ich auf morgen das verlege, was ich heute zu
machen habe.

10. a) Ich bin manchmal so bose, dass ich iiber die Menschen herfalle.

b) Ich bin nie so bése, dass ich iiber die Menschen herfallen méchte.

11. a) Meine Zukunft scheint mir viel Gutes zu versprechen.

b) Meine Zukunft scheint mir wenig Gutes zu versprechen.

12. a) Der Mensch soll immer in allem ehrlich bleiben.

b) Es gibt Situationen, wenn der Mensch Recht hat unehrlich zu sein.

13. a)Die Erwachsenen diirfen nie die Wissbegier des Kindes unterdriicken, auch
wenn deren Befriedigung negative Folgen haben kann.

b) Man muss unnétige Wissbegier des Kindes nicht férdern,»wenn sie zu iiblen
Folgen fiihren kann.

14. a) Ich habe oft Bediirfnis die Taten zu begriinden, die ich deswegen begehe,
weil ich das méchte.

b) Ich habe nie Bediirfnis die Taten zu begriinden, die ich deswegen begehe, weil
ich das mochte.

15. a)Ich versuche auf jede Weise Arger zu vermeiden.

b) Ich halte es nicht fiir wichtig Arger zu vermeiden.

16. a) Ich bin oft in Unruhe, wenn jieh‘an die Zukunft denke.

b) Ich bin selten in Unruhe, wenn ich'an die Zukunft denke.

17. a) Ich m&chte von meinen Grundsitzen sogar deswegen nicht abweichen, um
etwas Niitzliches zu tun und damit.die Menschen mir dankbar sind.

b) Ich wiirde etwas Niitzliches tun, damit die Menschen mir dankbar sind, auch
wenn ich deswegen von meinen’ Grundsitzen abweichen muss.

18. a) Es kommt mit vor, dass ich meistens nicht lebe, sondern mich quasi darauf
vorbereite, mit dem richtigen Leben in der Zukunft anzufangen.

b) Es kommt mir vor, dass ich mich meistens nicht auf das zukiinftige ,richtige
Leben“ vorbereite, sondern lebe richtig schon jetzt.

19. a) Gewdshnlich dufere und tue ich das, was ich fiir richtig halte, auch wenn
es die Beziehungen mit den Angehérigen erschweren kann.

b) Ieh gebe mir Miihe das nicht zu sagen und nicht zu tun, was die Beziehungen
mit/den Angehorigen erschweren kann.

20: a) Die Menschen, die sich fiir alles auf der Welt interessieren, drgern mich
manchmal.

b) Ich empfinde immer Sympathie fiir die Menschen, die sich fiir alles auf der
Welt interessieren.

21. a) Es gefillt mir nicht, wenn die Menschen viel Zeit den Phantastereien
widmen.

b) Es scheint mir, dass es nichts Schlimmes darin gibt, dass die Menschen viel
Zeit den Phantastereien widmen.

22. a) Ich denke oft dariiber nach, ob ich in einer oder einer anderen Situation
richtig gehandelt habe.
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b) Ich denke selten dariiber nach, ob ich in einer oder einer anderen Situation
richtig gehandelt habe.

23. a) Mir scheint es, dass jeder Mensch seinem Wesen nach imstande ist die
Schwierigkeiten zu iiberwinden, die ihm das Leben bereitet.

b) Ich bin nicht der Meinung, dass jeder Mensch seinem Wesen nach imstande
ist die Schwierigkeiten zu {iberwinden, die ihm das Leben bereitet.

24. a) Das Wichtigste in unserem Leben ist etwas Neues zu schaffen.

b) Das Wichtigste in unserem Leben ist Nutzen zu bringen.

25. a) Es kommt mir vor, dass es besser wire, wenn bei mehreren Minnern
herkémmlich ménnliche und bei Frauen weibliche Charakterziige vorherrschen wiirden.

b) Es kommt mir vor, dass es besser wire, wenn Frauen und Mznner herkémmlich
ménnliche und herkémmlich weibliche Charakterziige in sich vereinigen wiirden.

26. a) Zwei Menschen vertragen sich besser, wenn jeder von den beiden, vor
allem versucht dem anderen Vergniigen zu bereiten als Gegengewicht zu freier Auferung
seiner Gefiihle.

b) Zwei Menschen vertragen sich besser, wenn jeder von den beiden versucht
vor allem seine Gefiihle zu aufern als Gegengewicht zum Anliegen*dem anderen
Vergniigen zu bereiten.

27. a) Brutale und egoistische Taten, die die Menschen_begehen, sind natiirliche
Erscheinungen ihrer Menschennatur.

b) Brutale und egoistische Taten, die die Menschen begehen, sind keine natiirlichen
Erscheinungen ihrer Menschennatur.

28. a) Ich bin meiner sicher.

b) Ich bin meiner nicht sicher.

29. a) Die Verwirklichung meiner Planévin der Zukunft hingt in vielem davon
ab, ob ich nahe Freunde haben werde.

b) Die Verwirklichung meiner Plane-in der Zukunft hangt kaum davon ab, ob
ich nahe Freunde haben werde.

30. a) Es scheint mir, dass das Werttvollste fiir den Menschen seine Lieblingsarbeit
ist.

b) Es scheint mir, dass das Wertvollste fiir den Menschen sein Familienleben ist.

31. a) Ich verbreite.Klatsch nie.

b) Manchmal mag ich Klatsch verbreiten.

32. a) Ich finde mich mit den Widerspriichen in mir selbst ab.

b) Ich kannimich mit den Widerspriichen in mir selbst nicht abfinden.

33.a) Wenniein Unbekannter mir ein Gefallen tut, fiihle ich mich ihm verpflichtet.

b) Wenn ein Unbekannter mir ein Gefallen tut, fiihle ich mich ihm nicht
verpflichtet:

34. a) Manchmal fillt es mir schwer aufrichtig zu sein, sogar dann, wenn ich das
will:

b) Es gelingt mir immer, wenn ich das will, aufrichtig zu sein.

35. a) Manchmal (selten) belistigt mich das Schuldempfinden.

b) Das Schuldempfinden belastigt mich oft.

36. a)Ich fiihle mich dafiir verantwortlich, dass diejenigen, mit denen ich umgehe,
gute Stimmung haben.

b) Ich fiihle mich dafiir nicht verantwortlich, dass diejenigen, mit denen ich
umgehe, gute Stimmung haben.

37. a) Ich bin der Meinung, dass jeder Mensch die Vorstellung von den
Grundgesetzen der Physik haben muss.
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b) Ich bin der Meinung, dass die meisten Menschen ohne Kenntnisse der
Grundgesetze der Physik leben konnen.

38. a) Ich halte es fiir notwendig die Regel ,vergeude die Zeit nicht* einzuhalten.

b) Ich halte es nicht fiir notwendig die Regel ,vergeude die Zeit nicht* einzuhalten.

39. a) Kritische Bemerkungen in Bezug auf mich setzen meine Selbsteinschitzung
herab.

b) Kritische Bemerkungen in Bezug auf mich setzen meine Selbsteinschitzung
nicht herab.

40. a) Ich mache mir oft Sorgen darum, dass ich zurzeit nichts Bedeutendes tue.

b) Ich mache mir selten Sorgen darum, dass ich zurzeit nichts Bedeutendes tue:

41. a) Ich bevorzuge das Angenehme spiter zu geniefen.

b) Ich bevorzuge nicht das Angenehme spiter zu geniefen.

42, a) Ich treffe oft spontane Entscheidungen.

b) Ich treffe selten spontane Entscheidungen.

43. a) Ich bemiihe mich meine Gefiihle offen zu duern, auch wenn es zu
Unannehmlichkeiten fiihren kann.

b) Ich bemiihe mich meine Gefiihle offen dann nicht zu #ufern, wenn es zu
Unannehmlichkeiten fiihren kann.

44. a) Ich kann nicht sagen, dass ich mir gefalle.

b) Ich kann sagen, dass ich mir gefalle.

45. a) Ich erinnere mich oft an die Sachen, die mir.unangenehm sind.

b) Ich erinnere mich selten an die Sachen, die fnir unangenehm sind.

46. a) Es scheint mir, dass die Menschen ihre Unzufriedenheit mit den anderen
in Beziehungen zu denen offen zeigen miissen.

b) Es scheint mir, dass man in Beziehungén zu den anderen die Unzufriedenheit
mit denen nicht zeigen muss.

47. a) Es scheint mir, dass ich dariiber urteilen kann, wie sich die anderen
benehmen sollen.

b) Es scheint mir, dass ich dariiber nicht urteilen kann, wie sich die anderen
benehmen sollen.

48. a) Es scheint mir, dass.das Vertiefen in die Fachrichtung fiir einen richtigen
Wissenschaftler notwendig ist.

b) Es scheint mir, dass das Vertiefen in die Fachrichtung den Menschen beschriankt
macht.

49. a) Um zu bestimmen, was gut und was schlecht ist, ist fiir mich die Meinung
der anderen vonBedeutung.

b) Ich versuche selbst zu bestimmen, was gut und was schlecht ist.

50. a)(Es, fillt mir manchmal schwer Liebe von einer einfachen sexueller Lust zu
unterscheiden.

b) Ich unterscheide leicht Liebe von einer einfachen sexueller Lust.

51. a) Ich strebe immer nach Selbstvervollkommnung.

b) Mich interessiert das Problem der Selbstvervollkommnung wenig.

52. a) Das Erreichen des Gliicks kann kein Ziel menschlicher Beziehungen sein.

b) Das Erreichen des Gliicks ist das Hauptziel menschlicher Beziehungen.

53. a) Es scheint mir, dass ich meinen eigenen Einschitzungen véllig vertrauen
kann.

b) Es scheint mir, dass ich meinen eigenen Einschitzungen nicht vollig vertrauen
kann.

54. a) Bei Notwendigkeit kann der Mensch ziemlich leicht seine Gewohnheiten
abstreifen.
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b) Es ist duferst schwer fiir den Menschen, seine Gewohnheiten abzustreifen.

55. a) Ich begreife manchmal meine Gefiihle selbst nicht.

b) Meine Gefiihle versetzen mich nie in Erstaunen.

56. a) In einigen Fillen fiihle ich mich berechtigt dem Menschen zu verstehen
geben, dass er mir dumm und nicht interessant vorkommt.

b) Ich fiihle mich nie berechtigt dem Menschen zu verstehen geben, dass er mir
dumm und nicht interessant vorkommt.

57. a) Dariiber, inwieweit gliicklich sich die Beziehungen zwischen den Menschen
bilden, kann man urteilen, indem man sie von der Seite betrachtet.

b) Indem man die Beziehungen zwischen den Menschen von der Seite betrachtet,
kann man nicht sagen, inwieweit gliicklich sich ihre Beziehungen bilden.

58. a) Ich lese die Biicher, die mir gefallen haben, mehrmals durch.

b) Ich meine, dass es besser ist, ein neues Buch zu lesen, als zum schon Gelesenen
zuriickzukehren.

59. a) Ich bin von meiner Arbeit begeistert.

b) Ich kann nicht sagen, dass ich von meiner Arbeit begeistert bin.

60. a) Ich bin mit meiner Vergangenheit unzufrieden.

b) Ich bin mit meiner Vergangenheit zufrieden.

61. a) Ich fiihle mich verpflichtet, immer die Wahrheit zu sagen.

b) Ich fiihle mich nicht verpflichtet, immer die Wahrheit zu sagen.

62. a) Es gibt sehr wenige Situationen, in denen’ich den anderen erlaube mich
zum Narren zu halten.

b) Es gibt sehr viele Situationen, in denentich den anderen erlaube mich zum
Narren zu halten.

63. a) Oft sind die Menschen taktlos, indemsie versuchen sich in dem Charakter
und den Gefiihlen der Umgebung zurechtzufinden.

b) Das Streben des Menschen sich“in dem Charakter und den Gefiihlen der
Umgebung zurechtzufinden ist nattirlich und kann deswegen die Taktlosigkeit
rechtfertigen.

64. a) Gewohnlich bin ich’verstimmt, wenn ich die mir gefallene Sache verliere.

b) Gewohnlich bin ich'nicht verstimmt, wenn ich die mir gefallene Sache verliere.

65. a) Ich versuche méglichst das zu tun, was die Umgebung von mir erwartet.

b) Gewshnlich denke ich dartiber nicht nach, ob mein Benehmen dem entspricht,
was man von mir erwartet.

66. a) Das Interesse fiir sich selbst ist dem Menschen notwendig.

b) Erhéhtes Interesse fiir sich selbst kann manchmal iible Folgen haben.

67. a) Manchmal habe ich Angst mich selbst zu sein.

b) Ich habe nie Angst mich selbst zu sein.

68. a) Das Meiste, was ich tue, macht mir Spap.

b)*Das Wenigste, was ich tue, macht mir Spap.

69. a) Nur eitle Menschen denken an ihre Vorteile und an ihre Nachteile denken
sie nicht.

b) Nicht nur eitle Menschen denken an ihre Nachteile nicht.

70. a) Ich kann etwas fiir die anderen tun, ohne zu verlangen, dass sie das
schitzen.

b) Ich fiihle mich dazu berechtigt von den anderen zu erwarten, dass sie das, was
ich fiir sie tue, schitzen.

71. a) Der Mensch soll seine Taten bereuen.

b) Der Mensch soll nicht unbedingt seine Taten bereuen.
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72. a) Ich benétige eine Begriindung um meine Gefiihle anzunehmen.

b) Gewdhnlich brauche ich keine Begriindung um meine Gefiihle anzunehmen.

73. a) In den meisten Situationen versuche ich vor allem zu verstehen, was ich
selbst will.

b) In den meisten Situationen versuche ich vor allem zu verstehen, was die
Umgebung will.

74. a) Ich bemiihe mich nie ,ein weifer Rabe“ zu sein.

b) Ich erlaube es mir ,ein weifer Rabe“ zu sein.

75. a) Wenn ich mir selbst gefalle, dann scheint es mir, dass ich der ganzen
Umgebung gefalle.

b) Sogar wenn ich mir selbst gefalle, verstehe ich, dass es Menschen gibt, denen
ich nicht gefalle.

76. a) Meine Vergangenheit bestimmt in bedeutendem Mafe meine Zukunft.

b) Meine Vergangenheit bestimmt in geringem Mafe meine Zukunft.

77. a) Es kommt oft vor, dass es wichtiger ist, seine Gefiihle auszudriicken, als
sich die Situation griindlich zu tiberlegen.

b) Es kommt selten vor, dass es wichtiger ist, seine Gefiihle auszudriicken, als
sich die Situation griindlich zu tiberlegen.

78. a) Anstrengungen und Aufwand, die die Erkenntnis der Wahrheit fordert,
lohnen sich, weil sie den Menschen Nutzen bringen.

b) Anstrengungen und Aufwand, die die Erkenntnis.der Wahrheit fordert, lohnen
sich, weil sie den Menschen emotionales Vergniigen'bereiten.

79. a) Es ist fiir mich immer notwendig, dass.die anderen das, was ich tue,
gutheifen.

b) Es ist fur mich nicht immer notwendig, dass die anderen das, was ich tue,
gutheifen.

80. a) Ich vertraue den Entscheidungen' nicht, die ich spontan treffe.

b) Ich vertraue den Entscheidungen, die ich spontan treffe.

81. a) Ich kann wohl sagen, dass ich mit Gliicksgefiihl lebe.

b) Ich kann wohl nicht sagen, dass ich mit Gliicksgefiihl lebe.

82. a) Ich langweile mich'ziemlich oft.

b) Ich langweile mich nie,

83. a) Ich schenke oft dem Menschen meine Zuneigung, unabhingig davon, ob
sie gegenseitig ist.

b) Ich schenke'selten dem Menschen meine Zuneigung, ohne sicher zu sein, dass
sie gegenseitig ist.

84. a) Ich treffe riskante Entscheidungen leicht.

b) Gewshnlich fallt es mir schwer riskante Entscheidungen zu treffen.

85./2), Ich gebe mir Miihe in allem und immer ehrlich zu sein.

b) Manchmal halte ich Schwindeln fiir méglich.

86. a) Ich erklire mich dazu bereit, mich mit meinen Fehlern abzufinden.

b) Es fillt mir manchmal schwer, mich mit meinen Fehlern abzufinden.

87. a) Wenn ich etwas ausschlieflich in meinem Interesse mache, dann ruft das
bei mir das Schuldempfinden hervor, auch wenn meine Taten niemand schaden.

b) Ich habe nie ein Schuldempfinden, wenn ich etwas ausschlieplich fiir mich
selbst mache.

88. a) Die Kinder miissen verstehen, dass sie die Rechte und die Privilegien der
Erwachsenen nicht haben.

b) Die Kinder miissen sich nicht unbedingt dessen bewusst sein, dass sie keine
Rechte und keine Privilegien der Erwachsenen haben.
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89. a) Ich verstehe gut, welche Gefiihle ich empfinden kann und welche nicht.

b) Ich habe noch nicht bis zum Ende verstanden, welche Gefiihle ich empfinden
kann und welche nicht.

90. a) Ich meine, dass man den meisten Menschen vertrauen darf.

b) Ich meine, dass man ohne Notstand den Menschen nicht vertrauen soll.

91. a) Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft scheinen ein einheitliches Ganzes
zu sein.

b) Meine Gegenwart scheint mir kaum mit der Vergangenheit und der Zukunft
verbunden zu sein.

92. a) Ich bevorzuge meinen Urlaub auf Reisen zu verbringen, auch wenn es mit
vielen Ausgaben und Unbequemlichkeiten verkniipft ist.

b) Ich bevorzuge meinen Urlaub ruhig und mit Komfort zu verbringen.

93. a) Es kommt vor, dass mir die Menschen gefallen, deren Benehmenich
misshillige.

b) Die Menschen, deren Benehmen ich missbillige, gefallen mir fast.nie.

94. a) Es ist den Menschen von Geburt eigen einander zu verstehen.

b) Threm Wesen nach ist es dem Menschen eigen sich um seine eigénen Interessen
zu kiimmern.

95. a) Ich mag schliipfrige Witze nie.

b) Manchmal mag ich schliipfrige Witze.

96. a)Man hat mich deswegen gern, weil ich selbst zu Liebe fihig bin.

b) Man hat mich deswegen gern, weil mein Beriehmen Liebe zu mir hervorruft.

97. a) Es scheint mir, dass das Emotionale und+das Rationale im Menschen
einander nicht widersprechen.

b) Es scheint mir, dass das Emotionale und.das Rationale im Menschen einander
widersprechen.

98. a) Ich fiihle mich sicher in den Beziehungen mit den anderen Menschen.

b) Ich fiihle mich unsicher in den Beziehungen mit den anderen Menschen.

99. a) Indem die Menschen ihte eigenen Interessen verteidigen, setzen sie sich
oft iiber die Interessen der Umgebung hinweg.

b) Indem die Menschen ihre eigenen Interessen verteidigen, setzen sie sich oft
iiber die Interessen der Umgebung nicht hinweg.

100. a) Ich kanw mich immer auf meine Fihigkeiten mich in der Situation
zurechtzufinden verlassen.

b) Ich kann mich bei weitem nicht immer auf meine Fahigkeiten mich in der
Situation zurechtzufinden verlassen.

101. a) I¢h ‘meine, dass die Fihigkeit zur Kreativitit die Natureigenschaft des
Menschendst.

b) Ich 'meine, dass bei weitem nicht alle Menschen fiir Natureigenschaft zur
Kreativitat begabt sind.

102. a) Gewohnlich werde ich nicht verstimmt, wenn es mir nicht gelingt bis zur
Vollkommenheit darin zu kommen, was ich mache.

b) Gewchnlich werde ich verstimmt, wenn es mir nicht gelingt bis zur
Vollkommenheit darin zu kommen, was ich mache.

103. a) Manchmal habe ich Angst davor zu zirtlich vorzukommen.

b) Ich habe nie Angst davor zu zartlich vorzukommen.

104. a) Es fillt mir leicht mich mit meinen Schwichen abzufinden.

b) Es fillt mir schwer mich mit meinen Schwichen abzufinden.

105. a) Es kommt mir vor, dass ich in allem, was ich tue, zur Vollkommenheit
kommen muss.
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b) Es kommt mir nicht vor, dass ich in allem, was ich tue, zur Vollkommenheit
kommen muss.

106. a) Ich muss mich oft vor mir selbst fiir meine Taten rechtfertigen.

b) Ich muss mich selten vor mir selbst fiir meine Taten rechtfertigen.

107. a) Wenn der Mensch fiir sich eine Beschiftigung wihlt, dann muss er dazu
Rechnung tragen, inwieweit sie notwendig ist.

b) Der Mensch muss sich Miihe geben sich nur damit zu beschiftigen, was fiir
ihn interessant ist.

108. a) Ich kann sagen, dass mir die meisten Menschen, die ich kenne, gefallen.

b) Ich kann nicht sagen, dass mir die meisten Menschen, die ich kenne, gefallen.

109. a) Manchmal habe ich nichts dagegen, kommandiert zu werden.

b) Mir gefillt es nie, wenn man mich kommandiert.

110. a) Ich schime mich meiner Schwiichen vor den Freunden nicht.

b) Es fallt mir nicht leicht meine Schwiichen vor den Freunden an den Tag zu
bringen.

111. a) Ich habe oft Angst einen Fehler zu machen.

b) Ich habe keine Angst einen Fehler zu machen.

112. a) Das grofte Vergniigen bekommt der Mensch, wenn. er das gewiinschte
Ergebnis bei der Arbeit erreicht hat.

b) Das gropte Vergniigen bekommt der Mensch wihrend des Arbeitsprozesses selbst.

113. a) Man kann nie mit Sicherheit iiber den Menschen sagen, ob er gut oder
bése ist.

b) Gewohnlich kann man iiber den Menschen sagen, ob er gut oder bose ist.

114. a) Ich fiihle mich immer imstande so zu handeln, wie ich es fiir richtig halte,
ungeachtet der Folgen.

b) Ich fiihle mich bei weitem nicht immerimstande so zu handeln, wie ich es fiir
richtig halte, ungeachtet der Folgen.

115. a) Die Menschen idrgern mich manchmal.

b) Die Menschen #rgern mich selten.

116. a) Mein Selbstachtungsgefiihl hingt in gropem Mafe davon ab, was ich
erreicht habe.

b) Mein Selbstachtungsgefiihl hingt in geringem Mafe davon ab, was ich erreicht
habe.

117. a) Reifer Ménsch muss sich immer der Griinde jeder seiner Tat bewusst
sein.

b) Reifer Mensch muss sich nicht unbedingt der Griinde jeder seiner Tat bewusst
sein.

118. a)~Ich nehme mich so wahr, wie mich die Umgebung wahrnimmt.

b) Ich ‘nehme mich gar nicht so wahr, wie mich die Umgebung wahrnimmt.

119.a) Es kommt vor, dass ich mich meiner Gefiihle schame.

b)Ich schime mich nie meiner Gefiihle.

120. a) Ich mag es mich an dem heftigen Streit zu beteiligen.

b) Ich mochte es nie mich an dem heftigen Streit zu beteiligen.

121. a) Ich habe keine Zeit, neue Ereignisse in der Welt der Kunst und der
Literatur zu verfolgen.

b) Ich verfolge stindig neue Ereignisse in der Welt der Kunst und der Literatur.

122. a) Es gelingt mir immer, mich im Leben von meinen eigenen Gefiihlen und
Wiinschen leiten zu lassen.

b) Es gelingt mir nicht oft, mich im Leben von meinen eigenen Gefiihlen und
Wiinschen leiten zu lassen.
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123. a) Ich lasse mich oft von den allgemeingiiltigen Vorstellungen bei der
Lésung meiner eigenen Probleme leiten.

b) Ich lasse mich selten von den allgemeingiiltigen Vorstellungen bei der Losung
meiner eigenen Probleme leiten.

124. a) Es scheint mir, dass der Mensch, um sich kreativ zu beschiftigen, iiber
bestimmte Kenntnisse auf diesem Gebiet verfiigen muss.

b) Es scheint mir, dass der Mensch, um sich kreativ zu beschaftigen, nicht
unbedingt tiber bestimmte Kenntnisse auf diesem Gebiet verfiigen muss.

125. a) Ich habe Angst vor Misserfolgen.

b) Ich habe keine Angst vor Misserfolgen.

126. a) Die Frage danach, was in der Zukunft geschieht, macht mir oft Sorgen.

b) Die Frage danach, was in der Zukunft geschieht, macht mir keine Sorgen:

Formular fiir die Antworten

Der Name der Methodik: ,Selbstaktualisierungstest” (Variante Personaly
Orientation Inventory)

Der Name des Erforschers:

Deckname des Teststudenten:

Geschlecht; Alter; Semester; Fakultit; Datum der Durehfiihrung.

Information iiber die Antworten

1 a b [22] a b | 43| a b [64] a b 8 |al| b 106 al b
2 a b [23] a b | 4| a b [ 65].a b 8 |a| b 107 al b
3 a b [24] a b |45 ]| a b [66]| a b 87 |al| b 108 al b
4 a b [25] a b | 46| a b [ 67 a b 88 |al| b 109 al b
5 a b [26] a b | 47| a b | 68 a b 89 |al| b 110 al b
6 a b [27] a b | 48| a b.{ 697 a b 90 |al| b 111 al b
7 a b [ 28] a b |4 | a b 70 | a b 91 al b 112 al b
8 a b [29] a b |50 ]| a b | 71 a b 92 |a| b 113 al b
9 a b [30] a b | 51 a b [72] a b 93 [a| b 114 al b
10 | a b | 31 a b | 524 a b [73] a b 94 [al|l b 115 al b
11 | a b [32] a b | 53 a b |[74] a b 95 |al| b 116 al b
12 | a b [33] a b’ |=54.| a b |[75] a b 96 |al| b 117 al b
13| a b [34] a b |55 | a b [76 | a b 97 |a| b 118 al b
14 | a b [3 ] a b 56| a b [77] a b 98 |a| b 119 al b
15| a b [3 | a b |57] a b [78 ] a b 99 [al| b 120 al b
16 | a b [37 ] a b | 58| a b [79] a b 100 [a| b 121 al b
17 | a b | 38} a b |59 | a b [8 | a b 101 [a| b 122 al b
18 | a b [394] a b | 60| a b | 81 a b 102 [a| b 123 al b
19 | a b.[ 40 | a b | 61 a b [8] a b 103 [a| b 124 al b
20 | a b, | 41 a b |62] a b [8 ] a b 104 [a| b 125 al b
21 | a b'| 42| a b | 63] a b [8i] a b 105 [a| b 126 al b
3akamouyeHne

Wrak, B craThbe TpefcTaBieH MepeuyeHb BOTPOCOB S M3YYCHUS COCTABJSIONTIX
CaMOAKTyaNM3al K JUIHOCTH HEMETKUX CTyZAeHTOB. Mcnoab3oBanre AaHHBIX BOTPO-
COB B TIpoIlecce MUATHOCTUKHU TTO3BOIMIO U3YUNTDL COCTABISIONINE CaMOAKTYaTN3aIlun
AMIHOCTH OYAYITMX HEMEIKMX yuHuTe e, B OTHOIEHMN KOTOPBIX YCTaHOBIEHa KOHCT-
PYKTHas BaJIWAHOCTH. Pe3yibTaThl MPOBEAEHHOTO CPABHUTENBHOTO WCCACOBAHUS Ca-
MOAKTyaNU3alliN JUIHOCTH CTYZIEHTOB Teflarormiecknx By3os bemapycu u I'epmanun,
TIO3BOJISTOT BECTH PEUD O PA3MUYUSX COCTABISIONTNX CAMOAKTYANM3AUN JUIHOCTH “OpH-
eHTaIys Bo BpeMeHn” H “onopa Ha cebst”. Bemopycckue cTymenTh 6ojlee KOMIETEHTHEL
B BOCIIPUSITUYM BPEeMEHH, HO YCTYTIAIOT B CTeTIeHN OPUEHTAINN Ha BHYTPEHHIE HOPMBI 1
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npuHIATEL. HeMelkme cTyeHThI TPeBOCXOAAT B pedaekcui YyBCTB W CIIOHTAHHOCTH
UX BBIPaKeHHUA (COCTAB/IAIOININE “CeH3UTUBHOCTE”, “cllonTanHocTh”). O6HapyKeHo cXof-
CTBO HeMeIKNX M GelopyCCKUX CTY/IEHTOB B yBakeHNHN cebst 1 OTHOIIEHWH K arpecCHy
(cocTapistrontie “caMoyBakeHne” W “IpuHsITHE arpeccuun”) [5].
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