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О МЕТОДАХ ПОВЫШЕНИЯ ОСОЗНАННОСТИ ЗНАНИЙ
ПО ФИЗИКЕ

Проблема повышения и сохранения качества знаний бы ла и о стал ся  одной из 
важнейш их проблем в педагогике. В современном обучении это проявляется в от­
казе от ориентации на среднего ученика и внедрении личноегно ориентированных 
технолог ий. При таком обучении ставится задача научить школьников самостоя­
тельно приобретать знания, научить методам познания окружаю щ ей действитель­
ности. Учебник по физике в самостоятельной работе учащ ихся долж ен являться 
связующим звеном между предметными знаниями по физике и личным опытом 
учащихся, а работа с учебником долж на организовываться на основе принципа осоз­
нанности. При этом проблема осознанности знаний, которая, на наш взгляд, стано­
вится наиболее актуальной.

Под осознанностью  понимаю т такой принцип дидактики, при котором обес­
печивается основательное усвоение знаний фактов, определений, законов; глубо­
кое осмы сление выводов и обобщ ений, умений самостоятельно пользоваться зна­
ниями на практике (Ш .И. Ганелин, Ь.П. Есипов и др.) [1J.

С друг ой стороны, осознанность является одним из качеств знаний. Опреде­
ление осознанности как наиболее обш ей характеристики знаний дается в педагоги-
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чсской энциклопедии [5, с. 119]: осознанность — осмы сленность, насыщ енность 
конкретным содерж анием , четким представлением и пониманием изучаемых пред­
метов, явлений, их закономерностей, умение не только называть и описывать, но и 
объяснять изучаемые факты , указывать их связи и отнош ения, обосновывать усва­
иваемые положения, делать выводы из них.

По мнению  И.Я. Л ернера [3, 4], осознанность знаний имеет следую щ ие ха­
рактеристики:

1) понимание характера связей между знаниями;
2) различие сущ ественных и несущ ественных признаков;
3) понимание механизма становления и проявления этих связей;
4) понимание оснований усвоенных знаний (их доказательность);
5) понимание способов получения знаний;
6) усвоснность областей и способов применения знаний;
7) понимание доступны х принципов, леж ащ их в основе этих способов при­

менения.
П рименительно к знаниям по физике можно выделить 3 уровня проявления 

осознанности:
1) учащ иеся умею т правильно различать ф изические понятия в соответствии 

с их сущ ественными признаками;
2) учащ иеся способны  сопоставлять идеализированны е (абстрактные) ф изи­

ческие модели с реальной предметной действительностью ;
3) проявляется в умениях творчески применять и использовать полученные 

знания при реш ении практических и экспериментальных задач, объяснении субъек­
тивно новых явлений и процессов.

Ф ормирование осознанны х знаний осущ ествляегся несколькими пугями. О д­
ним из направлений является соверш енствование знаний. Так, М .Н. Скаткин [6] к 
методам соверш енствования знаний относит закрепление, текущ ее и обобщ аю щ ее 
повторение и упражнение.

С целью повыш ения эфф ективности обобщ аю щ его повторения нами были 
разработаны многоуровневые задачи, в которых на основе одной задачной ситуа­
ции строится система усложняю щ ихся требований. Такая система вовлекает уча­
щихся в деятельность, а последние требования, носящ ие исследовательский харак­
тер, способствую т развитию  осознанности знаний. Нами разработана система мно­
гоуровневых задач по курсу механики для средней школы и обобщ аю щ ий комплекс 
задач для абитуриентов.

Другой путь повыш ения осознанност и знаний -  соверш енствование методов 
обучения. О бщ епризнанной является классификация методов по видам познава­
тельной деятельности: объяснительно-иллю стративны й, частично-поисковы й и 
исследовательский. В рамках каждого метода есть свои особенности ф ормирова­
ния осознанны х знаний. Однако, учитывая значение физики, как учебного предме­
та, изучаю щ его окружаю щ ую  действительность, наибольш ие возмож ности для 
формирования качественных знаний по физике создаю тся при использовании ис­
следовательского метода.

Сущ ность решения исследовательских проблем: заклю чается в особенностях 
физики как науки. О собенностью  физики являстся постоянный переход от пракги-
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ческих ситуаций к их идеальным моделям, исследование с помощ ью  теоретичес­
кого аппарата закономерностей этих моделей и перенос закономерностей вновь на 
реальные объекты [7 ,с , 6 5 J . : . ..

П еренос проявлений ф изических законов на практические ситуации -  способ­
ность (свойство мыш ления) ставить в соответствие физическим поня тиям и зако­
нам определенный набор явлений И практических ситуаций, в которых эти законы 
проявляю тся. П еренос -  движ ение от закона, понятия к конкретной задаче или си­
туации, то есть происходит идентификация закона с задачей.

П оследовательность мы слительных операций, соответствую щ их переносу:
1. Анализ сущ ественных признаков понятия, закона
2. А нализ признаков практических явлений и обьекта.
3 .С опоставление этих признаков.
4. Усмотрение единства природы признаков объекта и закона.
5. М ысленный эксперимент для самопроверки (этап рефлексии).
Усмотрение физических знаний в практических ситуациях -  способность (свой­

ство мыш ления) в физических явлениях и практических ситуациях инсайтно выде­
лять ф изические законы и закономерности, которыми можно их описать полнос­
тью  или в какой-то части. Усмотрение -  движ ение от случайной ситуации, пробле­
мы к знанию , закону, понятию , модели. П роисходит идентификация ситуации с 
известными законами.

П оследовательность мысли тельных операций, соответствующ их усмотрению:
1. Восприятие противоречия.
2. А нализ признаков ситуации.
3. И нсайтное усмотрение в ситуации ф изических законов и моделей.
4. О сознание и ф ормулировка проблемы.
5. Реш ение проблемы.
6. О сознание решения.
П еренос и усмотрение очень тесно переплетаю тся. Одно бе^ другого не суще­

ствует, как анализ и синтез. Как только проблема усматривается, сразу идет пере­
нос способа решения или уже известных закономерностей.

Решение исследовательских задач имеет ряд особенностей. Так, А .Ф. Зсаулов 
выделяет многоуровневость реш ения, когда приходится многократно переформу­
лировать цель задачи и, соответственно, степень включения исходных данных и 
требований в новые системы связей [7]. По исследованиям Л.Л. Гуровой [2, с. 22] 
простое восприятие объекта, его созерцание не ведет к генерации гипотез. Генери­
рующую функцию в ф ормировании общ ей структуры мыслительной деятельности 
зрительный образ объекта приобретает только в том случае, если этот объект ста­
новится объектом практических действий.

Таким образом, осознанность знаний, на наш взгляд, является той компетен­
цией школьника, которая позволяет повы сить качество обучения и придает знани­
ям личностную  значимость. Н аиболее эфф ективны ми методами формирования 
осознанности знаний являются методы, которые носят исследовательский харак­
тер, поэтому учебник физики долж ен содержать задания на мысленное моделиро­
вание и исследование явлений учащ имися. г
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