
УДК 371.487
М.М. Садовская 

(ГУО «Средняя школа № 1 
имени Н. И. Пашковского г. Белыничи»)

ВОСПИТАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ АКТИВНЫЕ

МЕТОДЫ СОХРАНЕНИЯ И УКРЕПЛЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ

В статье дается описание методов внеклассной ра­
боты по воспитанию здорового образа жизни младших 
школьников, видов деятельности по их реализации с целью 
сохранения и укрепления здоровья учащихся.

Сохранение и укрепление здоровья подраста­
ющего поколения, воспитание у детей потребности 
в здоровом образе жизни -  одна из важнейших про­

блем нашего общества в целом и школы в частности. 
Школа может способствовать ее решению посред­
ством знакомства с народными традициями укрепле­
ния здоровья, приобщения школьников к новейшим 
знаниям по формированию здорового образа жизни, 
а также совершенствовать практические навыки и 
умения по данному вопросу. На современном эта­
пе развития системы воспитания уже понятно, что 
для сохранения и укрепления здоровья недостаточ­
но только знаний о способах укрепления здоровья, 
профилактике заболеваний. В данной работе необхо­
димо подбирать такие методы и виды деятельности, 
которые учитывают зону актуального и ближайшего 
развития младших школьников и способствуют со­
хранению их здоровья.

Воспитание здорового образа жизни детей име­
ет прямую зависимость от той социальной среды, в 
которой находится ребенок, и это, как правило, се­
мья. Именно в семье дети самостоятельны, активны, 
проявляют инициативу по осуществлению действий, 
направленных на сохранение и укрепление здоровья. 
Но взрослые члены семьи не всегда обладают доста­
точным количеством знаний, времени и желанием ре­
шать проблемы, связанные с проявлением активной 
позиции ребенка по укреплению здоровья. В своей 
работе по формированию здорового образа жизни мы 
нашли союзников в лице родителей, что позволяет 
организовывать совместное участие детей и их ро­
дителей в делах данной направленности. Видя у себя 
перед глазами положительный пример своих роди­
телей, ребенок будет воспринимать мероприятия по 
сохранению и укреплению здоровья как жизненную 
необходимость.

В своей работе мы используем различные актив­
ные методы сохранения и укрепления здоровья:

1. Метод формирования сознания, который реа­
лизуется через организацию классных часов, бесед, 
диспутов. Целью проведения данных мероприятий 
является овладение учащимися объективными, соот­
ветствующими возрасту знаниями, а также формиро­
вание здоровых установок и навыков ответственного 
поведения, снижающих вероятность приобщения к 
вредным привычкам. В ходе данной работы дети по­
лучают объективную информацию о вредных при­
вычках, учатся лучше понимать себя и критически 
относиться к своему поведению, анализировать свои 
желания и их последствия. Этот метод позволяет на­
учить детей делать правильный выбор и принимать 
ответственные решения.

2. Метод организации деятельности и формиро­
вания опыта поведения, который включает в себя:

-  педагогические требования к организации здо­
рового образа жизни в виде просьб, советов;

-  приучение и упражнения, которые содейству­
ют формированию устойчивых способов поведения, 
привычек здорового образа жизни и отражают созна­
тельные установки личности, а регулярное участие в 
спортивных и оздоровительных мероприятиях фор­
мирует качества здоровой личности;
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-  воспитывающие ситуации, которые применя­
ются с целью формирования новых норм поведения 
по отношению к собственному здоровью.

Использование данного метода позволяет учени­
кам освоить умения и привычки, составляющие осно­
ву здорового образа жизни.

3. Метод стимулирования поведения и деятель­
ности, который помогает формировать у детей умение 
правильно оценивать свое поведение, что способству­
ет осознанию ими своих потребностей, пониманию 
смысла жизнедеятельности. Данный метод реализу­
ется через наказание и поощрение. Наказание состо­
ит в выражении морального порицания, осуждения. 
Поощрение применяется в различных вариантах: одо­
брение, похвала, благодарность, награждение.

4. Метод проектов, который включает в себя ис­
следовательские и творческие проекты. Исследова­
тельские проекты -  организация опроса среди своих 
сверстников для изучения, например, отношения к 
вредным привычкам. Творческие проекты могут быть 
реализованы через выпуск стенгазеты о формирова­
нии здорового образа жизни.

Для проведения мероприятий по формированию 
здорового образа жизни используется комплексный 
подход; важны систематичность и последовательность 
на фоне разнообразных форм и методов организации 
работы с детьми, а также учет возрастных особенно­
стей учащихся, активно влияющих на выбор видов 
деятельности при формировании понятия ценности 
здорового образа жизни. Цель такой разнообразной 
работы заключается в том, чтобы донести до детей 
всю важность не только сохранения, но и укрепле­
ния здоровья. Ведь современный ребенок подвержен 
влиянию со стороны улицы, телевидения, рекламы, 
средств массовой информации, и наша задача -  обе­
зопасить ребенка от дурного влияния, рассказать, что 
хорошо, а что плохо, для того чтобы сохранить здо­
ровую нацию и здоровую личность с перспективным 
будущим. Необходимо сформировать у ребенка по­
требность быть здоровым, научить его этому, помочь 
в сохранении и формировании здоровья.
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УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ 

СРЕДСТВАМИ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ

На примере осуществления учебно-воспитательной 
деятельности воскресной школы показывается возмож­
ность использования художественной деятельности вос­
питанников. Раскрываются значение и структура худо­
жественной деятельности, а также предлагается модель 
формирования художественной компетентности воспи­
танников.

Всестороннему развитию современного уче­
ника посвящено в настоящее время множество ра­
бот. Изучение разных сторон социализации ученика, 
формирование различных компетенций, их духовное 
и нравственное развитие -  все эти задачи, стоящие 
перед отечественной системой образования, призва­
ны изменить вектор развития страны, задать ясный и 
четкий вектор развития гражданского образа. Фило­
софское, педагогическое, психологическое, культуро­
логическое осмысление образовательных стандартов, 
целей и задач духовно-нравственного и эстетического 
воспитания началось в нашей стране с момента сме­
ны вектора развития общества и государства в начале 
1990-х, не закончено оно и в настоящее время.

Наиболее уязвимой, забытой государственной си­
стемой воспитания оказалась духовно-нравственная 
составляющая личности подростка. однако социаль­
но-политические изменения российского общества 
привели к изменению действующего законодательства 
и принятию программ и концепций духовно-нрав­
ственного воспитания подростков. В ФЗ «об образова­
нии в Российской Федерации» среди прочего говорится
о том, что целенаправленный педагогический процесс 
образовательной системы должен быть направлен на 
«приобретение навыков, умений и знаний, а также цен­
ностных установок гражданина» [1].

Учебно-воспитательная деятельность в приходах 
Русской Православной Церкви в связи с этим имеет 
огромный педагогический потенциал и привлекает в 
настоящее время все большее количество исследова­
телей. Нравственное и духовное учение православия, 
оставаясь неизменным с времен принятия христианства 
святым князем Владимиром в водах Днепра, многие сто­
летия принимало в себя дидактические технологии, наи­
более подходящие в учебно-воспитательной деятельно­
сти приходов, отвергая при этом все несущественное.

Учебно-воспитательная деятельность воскрес­
ных школ, по нашему мнению, близка по своей ор­
ганизационной форме с системой дополнительного 
образования, но при этом имеет ряд особенностей [2]. 
Главная задача развития ключевых форм компетент­
ностей воспитанников заключается в формировании и 
наилучшем развитии учебно-познавательной деятель­
ности. Проблема структуры данной дефиниции под­
робно изложена в трудах Н.Ф. Ефремова, И.А. Зим­
ней, Л.В. Плуженской, Б.И. Хасана, В.А. Хуторского,
С.Е. Шишова и многих других.

Главная отличительная особенность компетент- 
ностного подхода в образовании заключается, по 
мнению о.Е. Лебедева, «в совокупности общих прин­
ципов определения целей образования, отбора со­
держания, организации образовательного процесса и 
оценки результатов» [3, с. 3]. особенностью воскрес­
ных школ является исключительная включенность 
воспитанников как в сам учебный процесс школы, так 
и жизнь самого прихода, формирующая, с одной сто­
роны, религиозно-нравственный опыт подростка, а с 
другой -  школьное обучение, семейные традиции и 
общение воспитанника со своими сверстниками.
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