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ПРОЦЕССЕ

В статье рассматриваются этапы подготовки бу­
дущих учителей начальных классов к использованию здоро­
вьесберегающих технологий в образовательном процессе.

Здоровье -  это главный показатель социального 
благополучия, нормального экономического функ­
ционирования общества, важнейшая предпосылка 
национальной безопасности развития страны. Эколо­
гические и психические перегрузки, последствия тех­
нического прогресса, современный ритм жизни, резко 
возросшая интенсивность потока информации -  все

это реалии нашего времени, которые негативно влия­
ют на здоровье, ведут к его ухудшению у подрастаю­
щего поколения.

Здоровье -  это не просто отсутствие болезни, но 
и физическое, психическое и социальное благополу­
чие [1, с. 3-4].

Анализ работ современных российских ученых 
(Л.Г. Апанасенко, Э.М. Казина, В.П. Казначеева, 
Т.С. Паниной, А.Г. Щедриной и др.) дает возможность 
представить целостное здоровье человека в виде мо­
дели, имеющей следующие компоненты:

1) физическое здоровье, или здоровье тела, ко­
торое подразумевает наличие у организма человека 
резервных возможностей, обеспечивающих его опти­
мальную адаптированно сть к изменениям внешней и 
внутренней среды;

2) психоэмоциональное здоровье, характеризу­
ющееся состоянием внимания, памяти, мышления, 
особенностями эмоционально-волевых качеств, спо­
собностью к саморегуляции, управлению своим вну­
тренним психологическим состоянием;

3) социально-нравственное здоровье, отражаю­
щее систему ценностей, установок, мотивов поведе­
ния человека в его взаимоотношениях с внешним ми­
ром, проявляющееся в признании общечеловеческих 
духовных ценностей, активной жизненной позиции 
[2, с. 11-12].

Следует отметить, что основными задачами систе­
мы образования в современных условиях являются:

-  вооружить учащихся комплексом знаний и уме­
ний, обеспечивающих целостное понимание здоровья 
человека во взаимосвязи его физического, психиче­
ского, нравственного, социального компонентов;

-  создать условия для обеспечения учащимся 
возможности сохранения здоровья на весь период об­
учения в учреждении образования;

-  заложить основы и сформировать культуру здо­
рового образа жизни, другими словами организовать 
образовательный процесс с учетом здоровьесберега­
ющих технологий.

Сложность и многогранность проблемы здоро­
вья подрастающего поколения требует изменения си­
стемы подготовки будущих учителей, формирование 
у них соответствующей компетенции в области здо­
ровьесберегающих технологий.

Подготовка будущих учителей к включению здо­
ровьесберегающих технологий в образовательный 
процесс начальной школы включает в себя следую­
щие этапы:

-  теоретический этап, который предполагает на­
личие у учащихся колледжа валеологической грамот­
ности, т. е. знаний о принципах здоровьесберегающей 
педагогики, средствах и методах реализации здоро­
вьесберегающих технологий;

-  практический этап -  будущая профессиональ­
ная деятельность учителя начальных классов.

Реализация здоровьесберегающих технологий 
осуществляется с учетом принципов здоровьесбере­
гающей педагогики.
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Профессор Н. К. Смирнов сформулировал основ­
ные принципы здоровьесберегающей педагогики:

1. Принцип ненанесения вреда -  «No nocere!» -  
одинаково первостепенен как для медиков, так и для 
педагогов. Его актуальность в системе образования 
возросла с начала 90-х гг. XX в., когда в стремлении 
помочь учащемуся сохранить здоровье во многих уч­
реждениях образования стали применять оздорови­
тельные системы и методы, не обоснованные с науч­
ной точки зрения и не проверенные на практике.

Очень часто эта работа проводилась людьми, не 
имеющими к валеологии никакого отношения, что 
дискредитировало это важное и перспективное на­
правление в системе образования и несло несомнен­
ный вред учащимся.

2. Принцип непрерывности и преемственности -  
определяет необходимость проводить здоровьесбере­
гающую работу в образовательном учреждении не от 
случая к случаю, как часто это бывает, а каждый день 
и на каждом занятии, причем обязателен учет того, 
что уже было сделано ранее.

3. Принцип доступности и индивидуализации -  
опираясь на индивидуальные особенности, педагог 
всесторонне развивает учащегося.

4. Принцип соответствия содержания и организа­
ции обучения возрастным особенностям. Традицион­
ная для педагогики проблема, что и как преподавать, 
чтобы учебный материал не был слишком сложен для 
учащихся и способствовал бы их развитию. При рас­
смотрении этой проблемы в аспекте охраны здоровья 
основное внимание обращают на риск перегрузок, 
развитие состояния утомления от сложности изуча­
емого материала и слишком высокий темп учебной 
работы.

5. Принцип активного обучения -  заключается в 
использовании в образовательном процессе активных 
форм и методов обучения (обучение в парах, группо­
вая работа, игровые технологии, методика «Ледокол» 
и др.).

6. Принцип всестороннего и гармонического 
развития личности -  содействует развитию психофи­
зических способностей, двигательных умений и на­
выков, направлен на физическое, интеллектуальное, 
духовное, нравственное и эстетическое развитие лич­
ности учащегося.

7. Принцип контроля за результатами, основан­
ный на получении обратной связи, должен быть реа­
лизован в работе как всего образовательного учреж­
дения, так и каждого педагога, в его индивидуальной 
педагогической технологии.

Для достижения целей здоровьесберегающих 
технологий обучения педагогам необходимо приме­
нять следующие группы средств:

-  средства двигательной направленности: фи­
зические упражнения, физкультминутки, «минутки 
покоя», гимнастика (оздоровительная гимнастика, 
пальчиковая, дыхательная, корригирующая), лечеб­
ная физкультура, подвижные игры, массаж, само­
массаж и др.;

-  оздоровительные силы природы: проведение 
занятий на свежем воздухе, солнечные и воздушные 
ванны, фитотерапия, ароматерапия);

-  гигиенические средства, содействующие 
укреплению здоровья и стимулирующие развитие 
адаптивных свойств организма: выполнение санитар­
но-гигиенических требований, регламентированных 
СанПиНами, личная и общественная гигиена, прове­
тривание и влажная уборка помещений, соблюдение 
общего режима дня, режима двигательной активно­
сти).

В здоровьесберегающих технологиях применя­
ются две группы методов:

1. Специфические -  типичные только для про­
цесса педагогики оздоровления, а именно практи­
ческий метод, ситуационный метод, игровой метод, 
соревновательный метод, активные методы обучения.

2. Общепедагогические -  применяемые во всех 
случаях обучения и воспитания.

Одно из главных требований к использованию 
перечисленных выше средств и методов в образова­
тельном процессе -  применение их в системе и ком­
плексе [3, с. 7-10].

Практическая деятельность учителя начальной 
школы по формированию культуры здоровья учащих­
ся будет реализовываться посредством валеологиче- 
ского просвещения, их сопровождения и включения в 
здоровьеформирующую деятельность.

Такая деятельность педагога должна строиться с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
класса, реализовывая следующие направления:

-  включение в повседневную жизнь учащихся 
форм поведения, полезных для здоровья (динамиче­
ские паузы, эмоциональные разрядки, психогимна­
стика, подвижные игры на переменах, использование 
валеологического компонента на учебных занятиях);

-  вовлечение самих учащихся в различные виды 
деятельности с применением традиционных и инно­
вационных форм (беседа, консультирование, творче­
ская лаборатория, «мозговой штурм», диспут, ярмарка 
здоровья, круглый стол, ток-шоу, викторины, дебаты, 
праздники, спортивные мероприятия, акции, оздоро­
вительные тренинги, квесты);

-  обеспечение психологической безопасности 
учащихся во время их пребывания в учреждении об­
разования;

-  организация информационной зоны в условиях 
учебного кабинета (уголок здоровья, выставки книг);

-  педагогическое взаимодействие в диаде «учи­
тель-родитель» и триаде «учитель-родитель-педаго- 
гический коллектив»;

-  сотрудничество с общественными, культур­
но-профилактическими учреждениями и организаци­
ями здравоохранения.

На основании вышеизложенного можно сделать 
вывод, что на современном этапе развития общества 
проблема сохранения здоровья подрастающего по­
коления становится все более актуальной, следова­
тельно, грамотная забота о здоровье -  обязательное
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условие образовательного процесса. Успешность его 
реализации будет зависеть от учителя начальной шко­
лы, его теоретической и практической подготовки.
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