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Семья является одним из важнейших социальных институтов общества. От ее нормального функ
ционирования во многом зависит личное счастье супругов, их психическое, физическое и социальное 
благополучие. Удовлетворенность брачными отношениями в современной психологии определяется как 
результат адекватной реализации представлений о семье, сложившихся в сознании человека под влиянием 
встреч с различными событиями, составляющими его опыт в данной сфере деятельности [1]. Одним из 
факторов, определяющих удовлетворенность в браке супругов, является их культурная принадлежность, 
которая во многом обуславливает формирование семейных ценностей, обычаев и традиций. С целью из
учения показателей удовлетворенности брачными отношениями супругов нами было проведено иссле
дование, в котором приняли участие 40 супружеских пар, муж и жена в которых принадлежат к разным 
культурам. В качестве одной из диагностических методик нами был использован опросник «Удовлетво
ренность браком», разработанный В.В. Столиным, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко [2].

Сравнительный анализ данных позволил установить, что 77,5% мужчин и 60% женщин оценивают 
отношения в браке как благополучные. Для 10% мужчин и 15% женщин характерна амбивалентная оценка 
брачных отношений. 12,5% мужчин и четверть женщин оценивают отношения в браке как неблагопо
лучные. Сравнительный анализ, проведенный с помощь критерия Манна-Уитни, позволил установить, 
что более высокая удовлетворенность брачными отношениями характерна для мужчин. Это может быть 
обусловлено тем, что в современной семье наблюдается функциональная и ролевая перегруженность жен
щин, что может приводить к семейным конфликтам и снижать у них удовлетворенность браком.
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