
УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ МЛАдШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ

В. В. Новицкий (МГУ имени А. А. Кулешова) 
Науч. рук. М. Н. Дедулевич, 

канд. пед. наук, доцент

Приоритетная задача государства -  развитие здоровой нации, сегодня вопросам сохранения и укре­
пления здоровья людей в стране уделяется особое внимание, особенно в раннем возрасте.

Одним из важнейших показателей здоровья является физическое развитие, под которым понимают 
совокупность морфологических и функциональных свойств организма, характеризующих процессы его 
роста и развития. Колоссальную работу по управлению физическим развитием младших школьников бе­
рет на себя школа, поэтому данный процесс должны осуществлять квалифицированные кадры, а управле­
ние этим процессом должно быть грамотным и максимально эффективным [1].

В рамках нашего исследования были выделены основные направления работы, способствующие фи­
зическому развитию младших школьников:

- диагностика состояния здоровья младших школьников на раннем этапе, которая предполагает из­
учение общего уровня состояния здоровья, а также отклонений и возможных нарушений;

- эффективная организация двигательной деятельности посредством проведения различных форм 
физкультурно-оздоровительной работы;

- включение активных закаливающих мероприятий в повседневные режимные моменты;
- составление рекомендаций по вопросам рационального питания;
- проведение коррекционно-развивающих упражнений с отдельными категориями детей, имеющих 

отклонения в психофизическом развитии;
- сопровождение и оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса -  

учащимся, педагогам, родителям -  по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.
В настоящее время требуется разработка методов эффективного управления процессом физического 

развития детей, что и является целью нашей экспериментальной работы.
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Проблема раздельного сбора и утилизации мусора существует во всем мире. В том числе и для Бела­
руси она является одной из острейших и требует незамедлительного решения. Отметим, в нашей стране 
на современном этапе расширяются технологии, появляются новые возможности для вторичной перера­
ботки и утилизации отходов; организуются различные рекламные кампании общественным движением 
«Цель -  99», стремительно развивается проект «Зеленая карта», активно ведет свою деятельность от­
крытое акционерное общество «БелВТИ». Однако всего этого недостаточно. Многие эксперты отмечают 
неготовность большинства белорусов осознанно сортировать мусор [1].

Основу всех этих мер, прежде всего, должна составлять работа по экологизации общественного со­
знания, в которой ключевое значение приобретает экологическое образование и просвещение населения, 
включая и подрастающее поколение. Считаем, работу в данном направлении необходимо начинать уже с 
детьми дошкольного возраста. Однако анализ программно-методической литературы показал отсутствие 
целенаправленной и систематической работы в дошкольных учреждениях по данной проблеме. Цель ис­
следования: теоретическое обоснование и программно-методическое обеспечение процесса формирования
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