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Спринтерский бег, с точки зрения зрителей, самая простая дисциплина легкой атлетики. Что там 
сложного? Встал и пробежал... В реальности же он является одной из сложнейших легкоатлетических 
дисциплин. Работая на пределе возможностей, спортсмен должен как можно быстрее достичь максималь
ной скорости и поддержать ее на протяжении всей дистанции.

Цель нашего исследования заключается в выявлении отличий в технике бега, позволяющих спринте
рам добиваться высоких спортивных результатов.

Анализ литературных источников позволил выявить, что результат в спринтерском беге зависит от 
частоты шагов и длины бегового шага. С ростом квалификации спринтера частота шагов изменяется не 
только за счет уменьшения времени опоры, но и времени полета [1]. Важно отметить, что изменение этих 
параметров происходит одновременно с увеличением длины шагов. Таким образом, как временные, так и 
пространственные кинематические характеристики техники бега подвержены изменениям по мере повы
шения уровня тренированности спортсмена [2].
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Более техничные спринтеры имеют меньший путь амортизации, благодаря чему у них имеется боль
ше времени для организации правильного отталкивания от опоры. Такие спортсмены отличаются более 
гладким бегом по дистанции. Это объясняется рациональной техникой бега, которая позволяет экономнее 
расходовать внутренние резервы.

На основании проведенного исследования можно сказать, что результат в спринтерском беге зависит 
не только от функциональной подготовки. Большое влияние оказывает рациональная техника бега, к кото
рой нужно стремиться начинающим спринтерам.
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Здоровье является определяющим фактором развития личности и общества в целом. Однако в последнее 
время в Республике Беларусь наблюдается устойчивая тенденция ухудшения состояния здоровья учащейся
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