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В структуре детской заболеваемости функциональные нарушения и болезни костно-мышечной систе­
мы, представленные нарушениями осанки, сколиозами, плоскостопием, за последние десятилетия пере­
местились с седьмого на второе ранговое место [1].

На сегодняшний день актуальным является своевременная коррекционная работа с детьми, направ­
ленная на укрепление мышечного корсета, формирование навыка правильной осанки, исправление уже 
имеющихся нарушений осанки [2].

Исследование проводилось на базе ГУО «Детский сад -  начальная школа №63 г. Гомеля». В нем при­
нимали участие 12 школьников младшего возраста, имеющие нарушения осанки. Распределение средств 
лечебной физической культуры отражено в таблице 1.

Распределение средств лечебной физической культуры 
для детей с нарушениями осанки в течение недели

Средства лечебной физической культуры 
(время приводится в минутах)

Дни недели
Пон. Вт. Ср. Чт. Пт.

Утренняя гигиеническая гимнастика 8-10 8-10 8-10 8-10 8-10
ЛФК (корригирующие упражнения) 30 30
Лечебное плавание 35-40
Массаж 8-10 8-10
Час спорта и здоровья (коррекционные игры) 45-60
Индивид, разработанные комплексы 10-15 10-15 10-15 10-15 10-15

Важным критерием эффективности проводимых мероприятий являлась положительная динамика 
функциональных показателей, а также уровень физической работоспособности, а именно, умение сохра­
нять правильную осанку в течение длительного времени. Стабилизация процесса, т.е. прекращение даль­
нейшего прогрессирования отклонений, говорит о положительном влиянии предложенной методики.
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