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н о г о  д о с у г а  с т у д е н ч е с к о й  м о л о д е ж и .

К л ю ч е в ы е  сл ова: с т у д е н ч е с к и й  с п о р т , о зд о р о в и т е л ь н а я  ф и зи ч е с к а я  
к у л ь т у р а , з д о р о в ы й  о б р а з  ж и зн и , ак ти вны й  д о с у г ,  ал ти м ат , и гр ы  с  л е 
т а ю щ и м  д и с к о м .
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Sum m ary: th e  article  a c tu a liz e s  th e  p r o b le m  o f  o r g a n iz a t io n  o f  a c t iv e  

im a g e  o f  s tu d e n ts .
K e y  w o r d s:  s tu d e n t  sp o r t , h e a lth - im p r o v in g , p h y s ic a l  cu ltu r e , h e a lth y  

l i fe s ty le , a c t iv e  le isu r e , u ltim a te , g a m e s  w ith  f ly in g  d isk .

Д в и га т ел ь н а я  ак ти в н ость  явл я ется  о д н и м  и з  в а ж н ы х  к о м п о н е н т о в  
ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  с т у д е н ч е с к о й  м о л о д е ж и . В  

н а с т о я щ е е  в р е м я  в м о л о д е ж н о й  с у б к у л ь т у р е  в с е  б о л ь ш е е  р а зв и т и е  с т а 
л и  п о л у ч а т ь  ф о р м ы  ак ти в н ого  д о с у г а , с в я за н н ы е  с о  с п о р т и в н о й  д е я 
т ел ь н о ст ь ю : р о л л е р ы , с к е й т е р ы , п а р к у р щ и к и , в о р к а у т е р ы . М е н е е  т р а 
д и ц и о н н ы м  за н я ти ем  п о к а  явл я ется  и гр а  ал ти м ат  (с п о р т и в н а я  и гр а  с  
п л а н и р у ю щ и м  д и с к о м ). Р а зв и т и е м  и  п р о д в и ж е н и е м  игр  с  д и с к о м  н а  
т е р р и т о р и и  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  активно з а н и м а е т с я  Б е л о р у с с к а я  ф е 
д е р а ц и я  л е т а ю щ и х  д и с к о в  (Б Ф Л Д ), к о т о р а я  явл я ется  ч л е н о м  В с е м и р 
н о й  ф е д е р а ц и и  л е т а ю щ и х  д и с к о в  (W F D F ). Б Ф Л Д  в ы с т у п а е т  о р г а н и з а 
т о р о м  т р а д и ц и о н н ы х  м е ж д у н а р о д н ы х  т у р н и р о в  W in te r  B r e st , 
« М и н с к * 1 8 » . В  ф е в р а л е  2 0 1 8  г о д а  М о л о д е ж н о е  о б щ е с т в е н н о е  о б ъ е д и 
н е н и е  « Ф е д е р а ц и я  л е т а ю щ и х  д и с к о в »  и з м е н и л о  с в о й  с т а т у с  с  м е с т н о г о  
н а  р е с п у б л и к а н с к о е .

П о м и м о  п о в ы ш е н и я  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а  з а н и м а ю щ и х с я  и  о р 
га н и за ц и и  у с л о в и й  для  у ч а с т и я  н а ц и о н а л ь н ы х  и  м е ж д у н а р о д н ы х  ч е м 
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п и о н а т а х , Р е с п у б л и к а н с к о е  о б щ е с т в е н н о е  о б ъ е д и н е н и я  « Ф е д е р а ц и я  
л е т а ю щ и х  д и с к о в »  ста в и т  п е р е д  с о б о й  с л е д у ю щ и е  ц ели :
•  о р г а н и за ц и я  ак ти в н ого  отды ха и  с о д е й с т в и е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е

ч л е н о в  о б щ е с т в е н н о г о  о б ъ е д и н е н и я  п у т е м  зан я ти я  А л т и м а т о м ;

•  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я  н а сел е н и я ;
•  п о п у л я р и за ц и я  А л т и м а т а  с р е д и  у ч а щ и х с я  ш к ол , к о л л ед ж ей  и  у н и 

в е р с и т е т о в  [5 ].

В  п р о в е д е н н о м  л и н гв и с т и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  п о  в ы я вл ен и ю  в 
с п о р т и в н о й  с у б к у л ь т у р е  а л ти м ат  к л ю ч ев ы х  и д е н т и ф и к а ц и о н н ы х  
с м ы с л о в , о с н о в н ы м и  с м ы с л о в ы м и  д о м и н а н т а м и  б ы л и  о п р е д е л е н ы  с л о 
ва « м о л о д о с т ь »  и  « с и л а »  [2]. Э т о  е щ е  р а з  п о д ч е р к и в а е т  п р и в л ек а т ел ь 
н о с т ь  э т о г о  в и д а  с п о р т а  для  с т у д е н ч е с к о й  ср ед ы .

А к т и в н о е  р а зв и т и е  д в и ж е н и е  игр  с  л е т а ю щ и м  д и с к о м  п о л у ч а е т  в 

с о с е д н и х  с т р а н а х  В  Р о с с и и  с о з д а н  К о м и т е т  п о  с т у д е н ч е с к о м у  а л ти м а -  
т у , д е й с т в у е т  М о с к о в с к а я  С т у д е н ч е с к а я  Л и га  А л ти м а т а . С о р е в н о в а н и я  
п о  ф л а и н г  д и с к у  (алти м ат) в к л ю ч ен ы  в п р о г р а м м у  X X I X  М о с к о в с к и х  

С т у д е н ч е с к и х  С п о р т и в н ы х  И гр , в и ю н е  2 0 1 7  г о д а  в н и х  п р и н я л и  у ч а 
с т и е  к о м а н д ы  и з  11 в у з о в  ст р а н ы  [6]. В  2 0 1 6  г о д у  в У к р а и н е  п о д п и с а н  
п р и к а з, о  в н е с е н и и  с п о р т а  с  л е т а ю щ и м  д и с к о м  в г о с у д а р с т в е н н ы й  р е 
е ст р  в и д о в  с п о р т а  в р а з д е л  « Н е о л и м п и й с к и е  в и ды » [7]. Л е т о м  201 7  
г о д а  в г о р о д е  Р о й а н  (Ф р а н ц и я ) п р о ш е л  п яты й Ч е м п и о н а т  М и р а  п о  
П л я ж н о м у  А л т и м а т у . Э т о  с о б ы т и е  с о б р а л о  117 к о м а н д  и з  39  ст р а н  м и 
р а . О б щ е е  к о л и ч ест в о  у ч а с т н и к о в  с о с т а в и л о  б о л е е  2 0 0 0  ч ел о в ек .

В  Б е л а р у с и  с у щ е с т в у е т  6  к о м а н д  в р е г и о н а х  и  5 в г о р о д е  М и н с к е . 
С п о р ти в н ы е г р у п п ы  ск л а д ы в а ю т ся  н а  о с н о в е  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е 
н и й , ч е р е з  п о и с к  в с о ц и а л ь н ы х  сетях, б л а го д а р я  п о п у л я р и за ц и и  и гр ы  
п р и  п р о в е д е н и и  п о к а за тел ь н ы х  в ы с т у п л е н и й  н а  г о р о д с к и х  п р а зд н и к а х  
О б у ч е н и е  б а з о в о й  техн и к е и  э л е м е н т а р н о й  тактике ал ти м ата  н а  з а н я 
т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь ту р ы  в В У З е  зн а ч и тел ь н о  п о в ы с и т  и н т е р е с  с т у 
д е н ч е с к о й  м о л о д е ж и  к э т о й  и гр е  и  р а с ш и р и т  к о н т и н ген т  з а и н т е р е с о 
в а н н ы х  эт и м  в и д о м  сп о р та .

Н а р я д у  с  д р у г и м и  с п о р т и в н ы м и  и г р а м и , а л ти м ат  о б л а д а е т  н е с о 
м н е н н ы м  о зд о р о в и т е л ь н ы м  э ф ф е к т о м , с п о с о б с т в у е т  р а зв и т и ю  н е о б х о 
д и м ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч еств  и  к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й  [3],
у л у ч ш а е т  р а б о т у  зр и т ел ь н о г о  и  в е с т и б у л я р н о г о  ап п а р а т а  [4].

П р и  э т о м  ал ти м ат  и м е е т  р я д  п р е и м у щ е с т в :
•  н е с л о ж н ы е  для  о в л а д е н и я  и гр о в ы е  дей стви я ;

•  д о с т у п н ы й  и н в ен тарь ;
•  о т с у т с т в и е  с п е ц и ф и ч е с к и х  т р е б о в а н и й  к эк и п и р о в к е , м е с т у

п р о в е д е н и я  зан я ти й  и  о т с у т с т в и е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б о р у д о в а н и я ;
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•  в о з м о ж н о с т ь  и с п о л ь зо в а н и я  и гр  в с а м о с т о я т е л ь н о й  о р г а н и з а 
ц и и  ак ти в н ого  д о с у г а ;

•  н а л и ч и е  п р и н ц и п а  « Д у х а  и г р ы » , к о т о р ы й  с п о с о б с т в у е т  ф о р 
м и р о в а н и ю  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й , в о с п и т а н и ю  к о м м у н и к а т и в 
н о й  к у л ь т у р ы  и  п р о ф и л а к т и к е  а с о ц и а л ь н ы х  п р о я в л е н и й  с р е д и  м о л о д е 
жи.

О в л а д ен и е  б а з о в о й  т ех н и к о й  н е  т р е б у е т  о т  за н и м а ю щ и х с я  с п е ц и а 
л и з и р о в а н н о й  п р е д в а р и т е л ь н о й  п о д го т о в к и . С о д е р ж а н и е  м н о г и х  
у п р а ж н е н и й  з а и м с т в о в а н о  и з б а с к е т б о л а . С л ед у ет  о т м ет и ть , ч т о  ес л и  

о б у ч е н и е  б а с к е т б о л у  д е в у ш е к , н е  о с в о и в ш и х  р а н е е  э т о т  в и д  с п о р т а ,  
за т р у д н е н о , то  и гр ы  с  л е т а ю щ и м  д и с к о м  б о л е е  д о с т у п н ы  п о  с в о е й  т е х 
н и к е. П о э т о м у  зн а к о м с т в о  с  э л е м е н т а м и  техн ик и  и  тактики и гр ы  ал ти - 
м а т  зн а ч и т ел ь н о  р а с ш и р и т  дви га тел ь н ы й  о п ы т  и  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  

р а зв и т и ю  п о зн а в а т ел ь н ы х  и  э м о ц и о н а л ь н ы х  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в , а 
так ж е в о л ев ы х  к а ч еств  ст у д ен т о в .
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