
В настоящее время существует много методик определения пло­
скостопия (метод И.М. Чижина, метод М.О. Фридлянда). Однако все 
они довольно сложны и требуют специального оборудования и связаны 
с математической обработкой результатов, что затрудняет их примене­
ние при массовых медицинских осмотрах [1].

Задачей автора было создание метода, который при максимальной 
простоте обладал бы достаточной достоверностью.

Для решения этой задачи был создан прибор, состоящий из стани­
ны, секторного угломера и подвижной рейки, позволяющий определить 
высоту свода стопы.

Обследования, проведенные с помощью прибора показали доста­
точную их достоверность по сравнению с традиционными методами 
(определение плоскостопия методом И.М. Чижина). Корреляцион­
ная связь между углом свода стопы и индексом И.М. Чижина высокая 
(R = -0,883). Связь между ними линейная, обратная. Угол свода стопы 
36° соответствует 1,0 индекса Чижина.

Результаты проведенных исследований позволяют сделать вывод, 
что предложенный автором метод более эффективен в сравнении с тра­
диционным.
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В статье показано, что исследуемые студенты с ограниченными возможностями 
здоровья имеют различную степень напряжения регуляторных систем организма, а
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значит и разные адаптационно-приспособительные возможности, что необходимо учи­
тывать при дозировании физической нагрузки на занятиях по адаптивной физической 
культуре.

Одна из приоритетных задач государственной политики -  это обе­
спечение инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоро­
вья (ОВЗ) гражданскими, экономическими, политическими и другими 
правами и свободами, предусмотренными Конституцией РФ. У лиц с 
ОВЗ очень часто отмечается наличие физических и психических де­
фектов, осложняющих освоение образовательных программ без целе­
направленного создания специальных условий. При решении образо­
вательных задач для обучающегося должны создаваться условия, по­
зволяющие осваивать общеобразовательные программы, приобретать 
навыки социальной адаптации, реализовывать личную жизненную ком­
петентность [1].

Адаптивная физическая культура может помочь обучающимся с 
ОВЗ не только обеспечивать нормальный уровень физического здоро­
вья, но и повысить их социальное развитие, улучшая при этом психо­
логическое состояние. Поэтому влияние адаптивной физической куль­
туры на функциональные возможности организма является важной и 
крайне актуальной темой. Ритм сердца, управляемый через симпатиче­
ский и парасимпатический отделы, очень чутко реагируют на любые 
воздействия. Поэтому сердечно-сосудистая система является главной 
«мишенью» действия физических нагрузок. Исходя из этого в первую 
очередь нужно изучать не частоту сердечных сокращений, а именно ее 
регуляцию, так как за одной и той же частотой сокращений скрывается 
разная степень напряжения регуляторных систем организма [2]. Поэто­
му целью исследования явилось изучение особенностей вариабельно­
сти сердечного ритма у студентов с ОВЗ в процессе занятий адаптивной 
физической культурой.

Методы исследования. С этой целью использовался метод вариабель­
ности сердечного ритма (ВСР), который на сегодня является одним из са­
мых информационных методов оценки функционального состояния раз­
личных звеньев вегетативной регуляции, а значит организма в целом [3].

При проведении исследований и анализе ВСР использовался аппа­
рат «Варикард 2.6» и программа «Иским-6». Запись кардиоинтервало- 
грамм и ЭКГ проводилась в исходном положении лежа (5 мин) и стоя 
(6 мин) перед занятием и затем сразу после занятия. Для экспресс опре­
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деления типа вегетативной регуляции брались временные показатели 
ВСР -  MxDMn, RMSSD, pNN50, SI-определяющие состояние авто­
номной регуляции, и волновая характеристика спектра TP, HF, LF, VLF, 
ULF, характеризующая состояние центральных структур управления 
сердечным ритмом. Для каждого студента по данным динамических ис­
следований ВСР составлялся «вегетативный портрет» регуляции сер­
дечного ритма.

Занятия адаптивной физической культурой проводились у студен­
тов с ОВЗ Удмуртского государственного университета в возрасте 18­
23 лет индивидуально или малогрупповым методом, в случае если вы­
являлась одна нозология. Студентам с ОВЗ предлагалась два занятия в 
неделю, одно лекционное и второе практическое, однако чаще всего сту­
денты с ОВЗ выбирали два практических занятия в неделю. Это говорит
о том, что у людей с ОВЗ, потребность в двигательной активности очень 
высокая. У студентов до занятия изучалась вариабельность сердечного 
ритма (ВСР), для выявления исходного состояния регуляторных систем 
организма. С учетом функционального состояния регуляторных систем 
подбиралась физическая нагрузка.

При изучении показателей ВСР у студентов с ограниченными воз­
можностями здоровья в покое выявлены 4 группы исследуемых с раз­
личным типом вегетативной регуляции, согласно классификации проф. 
Шлык Н.И. К I типу, с умеренным преобладание центральной регуля­
ции (УПЦР) относится 17,5% студентов, ко II типу с выраженным пре­
обладанием центральной регуляции (ВПЦР) 43,9% студентов. К III типу 
с умеренным преобладанием автономной регуляции (УПАР) 31,6% сту­
дентов и к IV типу с выраженным преобладанием автономной регуля­
ции (ВПАР) отнесены 7% студентов.

При изучении влияния занятий на вариабельность сердечного рит­
ма у студентов нами выявлены различные адаптивные реакции. Незави­
симо от типа вегетативной регуляции студенты в одном случае реагиру­
ют снижением SI, АМо50% и повышением MxDMn, pNN50 и увеличе­
нием центральных характеристик спектра (TP, HF, LF, VLF,ULF). В дру­
гом случае, отмечается повышение SI, АМо50% и снижение MxDMn, 
pNN50 и волновых характеристик спектра (TP, HF, LF, VLF,ULF). Наи­
более адекватной реакцией на занятие, является реакция со снижением 
SI, АМо50% и повышением MxDMn, pNN50 и центральных характе­
ристик спектра (TP, HF, LF, VLF,ULF). При такой реакции отмечается 
снижение симпатической активности и повышение вагусных влияний
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на ритм сердца. Выявлено, что студенты с I типом вегетативной регу­
ляции адекватным вариантом реакции реагировалі в 50% случаев, ис­
следуемые со II типом ВР -  в 25%, студенты с III типом ВР -55,5%, и с
IV типом в 75% случаев. Таким образом, наиболее адекватно на занятие 
адаптивной физической культурой реагируют исследуемые с III и IV ти­
пом вегетативной регуляции с преобладанием автономной регуляции. 
Исследуемые с преобладанием центральной регуляции (I и II тип ВР) 
реагируют на занятие адаптивной физической культуры большим коли­
чеством неадекватных реакций регуляторных систем организма.

Анализ изменения показателей гемодинамики проводился с учетом 
типов вегетативной регуляции. Было выявлено, что в группе студентов 
с умеренным преобладанием центральной регуляции в 61,1% случаев 
отмечается нормокинетический тип кровообращения, гиперкинетиче- 
ский -  в 16,7% случаев, гипокинетический -  в 22,2% случаев. У иссле­
дуемых с выраженным преобладанием центральной регуляции нормо­
кинетический тип кровообращения встречался в 41,7% случаев, гипер- 
кинетический -  в 45,8% случаев и гипокинетический -  в 12,5% случа­
ев. У исследуемых с умеренным преобладание автономной регуляции 
нормокинетический тип кровообращения встречался в 80% случаев и в 
20% случаев -  гиперкинетический. У студентов, отнесенных к группе 
с выраженным преобладанием автономной регуляции нормокинетиче­
ский тип кровообращения встречался в 50% случаев, гипо-и гиперки- 
нетический типы -  в 25% случаев. Анализ показателей центральной 
гемодинамики у студентов, с ограниченными возможностями здоровья 
показал, что наиболее экономичное состояние системы кровообраще­
ния наблюдается у исследуемых с умеренным преобладанием автоном­
ной регуляции. Это еще раз подтверждает данные об оптимальном со­
отношение механизмов регуляции сердечного ритма у исследуемых с 
III типом ВР

Таким образом, занятия лечебной гимнастикой у студентов с ОВЗ 
способствуют снижению уровня напряжения регуляторных систем ор­
ганизма. Однако воздействие средств лечебной физической культуры на 
адаптивные возможности организма нуждается в дальнейшем всесто­
роннем изучении.
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В статье показано, что физическое развитие исследуемых сотрудников органов 
внутренних дел находится в пределах возрастной нормы. Уровень физической подготов­
ленности в тестах, характеризующих скоростно-силовые способности, ниже среднего, 
в тесте на выносливость -  средний. Результаты сосредоточенности внимания на высо­
ком уровне, наблюдательности на уровне выше среднего, объема слуховой и зрительной 
памяти соответствуют высокому уровню, скорости переключения внимания -  высокие, 
уровня тревожности -  на среднем уровне.

Одним из важнейших факторов профессиональной подготовки со­
трудников различных подразделений органов внутренних дел являет­
ся высокий уровень их функциональной подготовленности, обеспечи­
вающей надлежащие выполнение служебных обязанностей. Развитие 
российской государственности предъявляет повышенные требования 
к деятельности различных служб органов внутренних дел. Связанные 
с этим процессы происходят в условиях, когда возникают различные 
угрозы обществу со стороны организованной преступности. Совре­
менные требования предусматривают подготовку специалистов, спо­
собных быстро и квалифицированно выполнять оперативные задачи. 
Современные способы борьбы с преступностью требуют от сотрудни­
ков высокого профессионально мастерства, составной частью которого 
является физическая подготовленность [1; 2]. Важную роль при этом 
играет профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 
Под ППФП понимается педагогический процесс направленного ис­
пользования форм, средств и методов физического воспитания, наи­
лучшим образом обеспечивающий формирование необходимого арсе­
нала двигательных умений и навыков, развитие и совершенствование
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