
ных педагогических систем и технологий, методик активного обучения 
способен повысить интерес студента к изучаемой дисциплине. В этой 
связи необходимо разрабатывать и внедрять практические рекоменда
ции, способствующие организации самостоятельной работы студентов, 
применять методы работы в группе, активно привлекать студентов к на
учно-исследовательской деятельности.

воспитание и обучение представляет собой единый процесс, на
правленный на формирование творческой, нравственно-зрелой лично
сти, готовой к саморазвитию и способной к реализации своих возмож
ностей в будущей профессиональной деятельности.

УДК 796.012

ОСОБЕННОСТИ СИНТЕЗА УПРАВЛЯЮЩИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 
В ЕСТЕСТВОЗНАНИИ И В БИОМЕХАНИКЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ ЧЕЛОВЕКА

В. И. Загревский
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Рассматриваются некоторые аспекты управления в технических, биологических, 
экономических и социальных системах. Приводятся наиболее значимые признаки одной 
из современных классификаций управления [2] и реализация некоторых подходов в ма
тематической модели синтеза движений биомеханических систем.

В наиболее общей формулировке под категорией «управление» 
можно понимать: «совокупность операций по организации некоторого 
процесса для достижения определенных целей» [2, с. 15]. И здесь же 
указывается на то, что в управлении можно выделить операции инфор
мационного, алгоритмического и энергетического содержания управле
ния.

В работе [7] автор выделяет следующие аспекты управления:
1. Управление есть процесс связи между управляющей системой 

(УС) и объектом управления (ОУ) на основе обмена информацией.
2. Управление -  это воздействие, как на внешнюю среду, в условиях 

которой действует и развивается ОУ, так и на сам ОУ и на процессы, 
которые в нем протекают.

3. Процесс решения всегда основывается на оценке степени дости
жения целей на всех этапах и циклах управления.
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4. Управление в широком смысле всегда включает в себя процессы 
целеполагания, формирования целей управления, формирования соот
ветствующих целям критериев управления.

5. Управление в широком смысле немыслимо без обратной связи, 
осуществляемой через подсистемы или блоки измерения, контроля, 
оценки.

В изложенной выше характеристике особенностей управления 
[7] присутствуют те же ключевые понятия, что и в работе авторов [2], 
дополненной элементом обратной связи, отражающим принцип адап
тивности ОУ. Однако отсутствие некоторых элементов управления не 
означает, что управление в системе полностью отсутствует. Поэтому, 
по результатам исследования в работе [7] отмечается, что основопола
гающими критериями при выявлении управления в системе являются 
признаки:

1. Системность. Если управление существует, то оно всегда связано 
с системой.

2. Направленность -  придает развитию ОУ определенное направле
ние через информационный и алгоритмический аспекты процесса целе- 
полагания.

3. Детерминизм. Управление всегда причинно обусловлено и осно
вывается на реализации причинно-следственных связей между процес
сами формирования результата управления.

Более детальная характеристика признаков описывается в работе 
[7], в которой, по мнению автора, в системе с управлением можно выде
лить 27 признаков классификации моделей ОУ. Предлагаемая автором 
[7] система классификации моделей ОУ по управлению является откры
той и может дополняться и реконструироваться.

К управлению, как элементу синтеза в движениях биологических 
систем, можно применить следующие классификационные признаки 
моделей ОУ, описываемые в [7] и реализованные в работах [1; 3-6]:

1. Обеспеченность начальной информацией в управляющей систе
ме (УС):

• Программное управление (техническое, технологическое). Управ
ление при полной -  априорной -  начальной информации. Управление 
предварительно формируется на всей траектории моделируемой био
системы.

• Управление с обратной связью. Управление при неполной на
чальной -  априорной -  информации. В моделировании биосистем ис
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пользуется для корректировки управления с целью достижения задан
ных целевых свойств биомеханической системы (Бс).

2. обеспеченность У с  текущей («рабочей») информацией:
• Разомкнутое управление. Управление при полном отсутствии те

кущей («рабочей») информации. используется для синтеза управления 
в Б с  при сформированном программно-целевом управлении.

• Замкнутое управление. Управление при наличии текущей инфор
мации о состоянии биосистемы. используется для синтеза адаптивного 
управления в Б с  (например, для нейтрализации двигательной ошибки).

3. характер текущей информации полученной от У с, ОУ:
• Комплексное управление -  текущая информация об изменениях 

«внешней среды». информация об изменениях «внешней среды» закла
дывается в математической модели синтеза движений биосистемы.

• Оперативное управление по отклонению -  регулирование. Теку
щая информация об изменениях состояния ОУ, «выхода». Осуществля
ется, например, при использовании финитного управления в Бс.

4. Характер воздействия:
• Управление через цели. Управление с воздействием на цели ОУ.
• Управление с самонастройкой; управление с самоорганизацией. 

Управление с воздействием на структуру У с, ОУ, ограничение на фазо
вые координаты или «ресурсы» -  синергетическое управление.

5. Характеристика «цели управления» относительно шкалы времени:
• Финитное управление -  достижение цели, цель не повторяется 

в циклах управления. Задается начальное и целевое конечное положе
ние ОУ по фазовым координатам и продолжительность движения ОУ 
по времени. траектория управления (именно управления, а не движения 
ОУ) биомеханической системы (Бс) строится алгоритмически в зависи
мости от начального и конечного значений Б с  по фазовым координатам 
и продолжительности движения Б с  по времени.

• Программно-целевое управление -  достижение цели. Цель фор
мируется по фазовым координатам ОУ или управления к заданному мо
менту времени или в момент прохождения общим центром масс (ОЦМ) 
биомеханической системы или звеном Б с определенного положения по 
обобщенной координате. также доступно формирование цели управле
ния в виде любого биомеханического показателя из списка кинематиче
ских или динамических характеристик движения Бс.

6. Оптимальное управление. синтез оптимального управления в 
движениях биомеханических систем реализован в работах В.И. Загрев- 
ского (1995), О.И. Загревского (2000), Д.А. Лавшука (2007).
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Таким образом, следует отметить, что универсальность принципов 
управления распространяется на функционирование объектов любой 
природы, в том числе и на биомеханические системы.
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УДК 796/799

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ I КУРСА ФАКУЛЬТЕТА 

ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

А. В. Клочков, Е. А. Ткачева
(МГУ имени А.А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Физическое воспитание в высшей школе является учебной дисциплиной, формиру
ющей общую и профессиональную культуру личности будущего специалиста. Она дает 
студенту необходимые знания, умения и навыки, воздействует на формирование потреб
ности в систематическом физическом самосовершенствовании [1, с. 282]. В данной ста
тье, проведен сравнительный анализ физической подготовленности студентов 1 курсов 
2018 и 2019 года поступления.

Научно-методическое обеспечение работы со школьниками значи
тельно отстает от требований времени и нуждается в фактической и ме
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