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КОНТРОЛЬ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК 
СПОРТСМЕНОВ В БАСКЕТБОЛЕ

А. В. Лукьянов, А. В. Гулевич, Т. П. Костюкович
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье обсуждаются вопросы определения общих характеристик тренировочных 
и соревновательных нагрузок в баскетболе, а также приводятся результаты регистрации 
одной их основных характеристик, позволяющих оценить нагрузку в игровых видах 
спорта -  дистанции бега в период игровой тренировки для спортсменов, представляю­
щих Могилевскую область в первенстве чемпионата Беларуси.

В современном баскетболе, как и в других игровых видах спорта, 
существует проблема определения и нормирования физических нагру­
зок, как для молодых спортсменов, так и для высококвалифицированных 
игроков, и занимает эта проблема одно из центральных мест. Все сред­
ства и методы тренировки, которые влияют на спортсмена, на его индиви­
дуальный организм, все воедино связывается нагрузкой на него [1].

Нагрузка представляет собой воздействие физических упражнений 
на организм спортсмена, которое, в свою очередь, вызывает активную 
реакцию его функциональных систем. Тренировочная нагрузка является 
функцией мышечной работы, присущей тренировочной и соревнователь­
ной деятельности. Мышечная работа заключает в себе весь потенциал 
тренировочного процесса, который и вызывает соответствующую пере­
стройку функционала организма. Сегодня существует целый ряд различ­
ных классификаций тренировочных нагрузок, в зависимости решаемых 
задач, плотности и специфики видов спорта, влияния на восстановитель­
ный процесс и различной преимущественной направленности.

Существуют различные классификации нагрузок, применяемых в 
спорте. Например, все виды нагрузок можно разделить на:

1) тренировочные и соревновательные;
2) специфические и неспецифические.
Также спортивные нагрузки, в зависимости от способов регистра­

ции, можно разделить на:
1. Внешние показатели (могут быть представлены суммарным объ­

емом работы и ее интенсивности).
Общий объем работы принято исчислять в часах, дистанцией, чис­

лом занятий, игр, элементов и так далее. К параметрам интенсивности
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можно отнести: плотность выполнения упражнения, время преодоления 
дистанции, рывки, скорость и мощность их выполнения, темп работы.

2. внутренние показатели (реакция организма на выполненную ра­
боту).

опираясь на эти показатели, была исследована контрольная груп­
па учащихся СДЮШОР по баскетболу, мальчики 2004 года рождения, 
представляющие Могилевскую область. контрольный материал был 
записан на видеокамеру, площадка была дополнительно размечена на 
сегменты [2; 3].

контрольную группу составляли 6 человек (в разных командах) од­
ного игрового амплуа, которые отыграли 100% игрового времени. Игро­
вые позиции были представлены: разыгрывающий защитник -  2 спорт­
смена, атакующий защитник -  2 спортсмена, центровой (формальная 
позиция) -  2 спортсмена. Для регистрации объема нагрузки применя­
лась игровая тренировка с учетом «грязного времени». Результаты ре­
гистрации приведены на диаграмме (рисунок).

разыгрывающии атакующий защитник центровой
защитник Вифок1 игрок2

Результаты регистрации объема нагрузки

По результатам проведенного исследования можно сформулиро­
вать определенные выводы:

1. Полностью определить дистанцию бега спортсменов крайне тя­
жело (не учитывались в исследовании мелкие ускорения, прыжки, чер­
новая работы и т.д.).

2. различные позиции предполагают различный объем проведен­
ной работы.

3. Учитывая общепринятый мировой опыт, можно говорить, что в 
среднем дистанция бега составляет 5 км. С учетом того, что игровая
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тренировка была с учетом «грязного» времени, данные показатели 
были близки к среднему.

4. Учет только объема нагрузки является недостаточным с точки 
зрения контроля оптимальной физической подготовленности баскетбо­
листа. Крайне важно регистрировать и интенсивность нагрузки. С этой 
целью возможно использование современных фитнесс-трекеров, позво­
ляющих регистрировать и накапливать значения частоты сердечных со­
кращений во время тренировочной и соревновательной деятельности.
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ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 
БАДМИНТОНИСТОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ 

С. Г. Мазько, Н. Б. Панасюк
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Б статье проведен обзор о численности занимающихся спортивной деятельностью 
в Республике Беларусь. Представлен анализ результатов диагностики мотивационной 
сферы спортсменов, занимающихся бадминтоном. Проанализированы типы мотивов, 
характерных для этого этапа подготовки.

Бопрос привлечения подрастающего поколения к занятиям спор­
том в современном обществе не теряет своей актуальности. По данным
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