
тренировка была с учетом «грязного» времени, данные показатели 
были близки к среднему.

4. Учет только объема нагрузки является недостаточным с точки 
зрения контроля оптимальной физической подготовленности баскетбо
листа. Крайне важно регистрировать и интенсивность нагрузки. С этой 
целью возможно использование современных фитнесс-трекеров, позво
ляющих регистрировать и накапливать значения частоты сердечных со
кращений во время тренировочной и соревновательной деятельности.
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ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИОННОЙ СФЕРЫ 
БАДМИНТОНИСТОВ НАЧАЛЬНОГО ЭТАПА ПОДГОТОВКИ 

С. Г. Мазько, Н. Б. Панасюк
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Б статье проведен обзор о численности занимающихся спортивной деятельностью 
в Республике Беларусь. Представлен анализ результатов диагностики мотивационной 
сферы спортсменов, занимающихся бадминтоном. Проанализированы типы мотивов, 
характерных для этого этапа подготовки.

Бопрос привлечения подрастающего поколения к занятиям спор
том в современном обществе не теряет своей актуальности. По данным
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Министерства спорта и туризма, в Республике Беларусь [2] с 2011 года 
по 2017 численность занимающихся в детско-юношеских спортивных 
школах снизилась на 18 796 человек, количество учреждений этого типа 
уменьшилось на 41. Однако следует отметить, что численность спор
тсменов, занимающихся Центрах олимпийской подготовки (резерва), 
Училищах олимпийского резерва за 6 лет увеличилась, а в СДЮШОР 
уменьшилась незначительно [2].

Если сравнивать занятость школьников, посещающих объединения 
по интересам спортивной и художественной направленности учрежде
ний дополнительного образования, здесь явный перевес в пользу твор
ческой деятельности: 173 тыс. занимающихся против 125 тыс. При этом 
в кружках спортивно-технической и туристско-краеведческой направ
ленности за 6 лет количество занимающихся уменьшилось на 8 и на 9 
тысяч соответственно.

Стоит отметить,что с 2000 года по 2015 наблюдается устойчивая 
тенденция к увеличению показателей рождаемости [4], поэтому сниже
ние интереса к спортивной деятельности можно объяснить либо сни
жением интереса к активной двигательной деятельности, либо ухудше
нием здоровья школьников, при которых запрещены занятия спортом.

Немаловажным фактором является отношение взрослых к за
нятиям спортом. По данным Белстата [1], при составлении рейтинга 
жизненных ценностей по десятибалльной системе у опрошенных ре
спондентов занятия спортом и физической культурой заняли последнее 
место в списке (5,2 балла), при этом пункты «материальный достаток» 
(8,2 бала) и «внешняя привлекательность, возможность хорошо оде
ваться» (6,2) получили более высокий средний балл.

Исходя из вышесказанного, необходимо искать эффективные фор
мы привлечения детей к занятиям спортом на оздоровительном и на
чальном этапах занятий спортивной деятельностью, на уровне массо
вого спорта. Основываясь на факты, приведенные выше, подготовка 
олимпийского резерва не испытывает недостатка в количестве занима
ющихся. Это может свидетельствовать о том, что тренеры професси
онально проводят работу по отбору спортсменов и формированию их 
мотивационной сферы, развивая интерес к занятиям на уровне спорта 
высших достижений.

Целью нашего исследования стало изучение мотивации к занятиям 
спортом на начальных этапах подготовки. Нами было проведено анке
тирование детей, занимающихся в секции бадминтон дЮ С ш  г. Моги
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лева. Б опросе приняло участие 30 человек, занимающихся на началь
ном этапе первого и второго года обучения.

Бопросы в анкете отражали группы мотивов, источником которых 
являются физиологические, психологические, социальные потребности 
и формирующиеся под воздействием недавнего прошлого опыта, непо
средственным опытом деятельности и общения с другими людьми.

Начальным стимулом к занятиям в секции у большинства опро
шенных была общность интересов с друзьями (34% выбора), благопри
ятные условия расположения секции отметили только мальчики (16 %), 
а желание родителей выбрали только девочки (16 %).

На вопрос «Почему ты занимаешься в секции?» необходимо было 
оценить по десятибалльной системе предлагаемые варианты или пред
ложить свой. Самые высокие баллы получили ответы: «это укрепляет 
здоровье» (8,2 балла), «интерес к деятельности» (7,8 баллов) и «эмоцио
нальная привлекательность тренера» (7,2 балла). Потребность в само
совершенствовании и аффилиации проявилась в 5,6 и 6,4 баллах соот
ветственно. При этом выбор желания общаться был выше у девочек.

По мнению А. Ц. Пуни, проводившим свои исследования в 1970
80-х гг. [3], потребность в приобретении более высокой степени трени
рованности, как и в стойком интересе к определенному виду спорта, 
проявляется в должной степени лишь на этапе специализации. Тем не 
менее, исходя из результатов нашего опроса, мы видим высокий уро
вень интереса к бадминтону при оценке ответа «нравится вид спорта» 
(8 баллов).

Таким образом, проводимые опросы существенно могут помочь 
тренеру проанализировать потребности каждого занимающегося и 
строить спортивно-тренировочный и воспитательный процесс с учетом 
его интересов и специфики формирования мотивации каждого спор
тсмена, реализуя индивидуально-личностный подход в своей работе с 
детьми. Бсе это в полной мере поможет привить желание к занятиям 
спортивной деятельностью и послужит укреплению здоровья подраста
ющего поколения и представит широкие возможности для дальнейшего 
спортивного отбора на более высокие уровни подготовки.
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ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПРИ ПОДГОТОВКЕ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАНННЫХ БОРЦОВ

В. А. Максимович, В. И. Кулешов
(ГрГУ имени Я. Купалы, Гродно, Беларусь)

В статье раскрыта возрастающая значимость спорта во всех странах пяти конти
нентов планеты. Основополагающая значимость успеха команды, отдельного спортсме
на во всех видах спорта, в спортивной борьбе в частности, принадлежит тренеру. От пра
вильного организованного учебно-тренировочного процесса и четко спланированного 
участия в соревнованиях зависит успех на состязаниях различного уровня.

Развитие современного спорта в мире, увеличение зрелищности 
на спортивных аренах планеты, увеличение материального стимулиро
вания спортсменов и тренеров повысили ответственность к подготов
ке элитных спортсменов, призеров и чемпионов континентов, мира и 
Олимпийских игр.

известно, что каждый вид спорта имеет свои научно обоснованные 
на практике проверенные методы тренировки и обучения, что является 
основой работы каждого профессионального тренера.

Однако тренер, как творческая и педагогическая личность, подби
рает разные формы и подходит индивидуально к планированию подго
товки команды или группы спортсменов (борцов) [1].

В течение всего человеческого развития ни один ученый, изучаю
щий человеческий организм, еще не смог определить предельные пара
метры физических возможностей отдельных индивидуумов.
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