
ров: усталостью, волнением, возможно, меньшей мотивацией, по срав­
нению с полуфиналами.

Стабильность подачи, являясь одним из показателей мастерства 
теннисистов, зависит от многих условий. Анализ динамики стабиль­
ности подач ведущих теннисистов мира на различных этапах наибо­
лее крупных соревнований показал, тем не менее, что наличие более 
стабильной подачи не обуславливает победу теннисиста в матче ни на 
одной из стадий турнира, в том числе, в финале. Реже всего свою луч­
шую подачу они демонстрируют в первой игре турнира, чаще всего -  на 
стадии полуфиналов. Такой анализ позволяет предположить, что тенни­
систы свою лучшую игру показывают именно на стадии полуфиналов, 
несмотря на то, что основной фокус зрителей и теннисных аналитиков 
сосредоточен именно на финальных матчах. Понимание того, на каких 
стадиях соревнования соперник концентрирует свои усилия, может по­
мочь оптимизировать планирование подготовки теннисистов в соревно­
вательный период.
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АНАЛИЗ ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ 
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(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь),

И. Л. Лукашкова 
(Могилевский институт МВД Республики Беларусь, Могилев, Беларусь)

Тактика в спортивных единоборствах является одним из ключевых компонентов, 
определяющих успех соревновательного поединка, что обусловливает актуальность спе­
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циального научного анализа теоретико-методических подходов к ее пониманию. Выде­
ление контекстов расширяет представления о понимании тактики и создает теоретиче­
скую основу для совершенствования тактической подготовки спортсменов.

В спортивных единоборствах тактика является одним из ключевых 
компонентов, в значительной мере определяющих успех соревновательно­
го поединка, что, безусловно, актуализирует необходимость специального 
научного анализа теоретико-методических подходов к ее пониманию.

В.А. Аркадьев, философски обосновывая понятие тактики, опре­
деляет ее как способность в ведении борьбы на основе изучения и все­
сторонней оценки условий соревновательного поединка, с учетом дей­
ствий и приемов противника, его и своих потенциальных возможностей 
и индивидуальных особенностей [1]. В понимании автора «ведение 
борьбы» выделяется в качестве основной характеристики тактики.

С иной точки зрения подходит к трактовке понятия тактики
О.Б. Малков. Он рассматривает ее как способы и методы реализации 
конфликтного взаимодействия с соперником, которые ориентированы 
на минимизацию его способностей для проведения конкретных пред­
метных действий над ним, с учетом сложившейся ситуации, объектив­
ной оценки действий и возможностей своих и противника [2]. Соот­
ветственно в основе такого понимания лежит конфликтное взаимодей­
ствие, которое присуще спортивным единоборствам.

В работе В.П. Панюшкина указывается, что с ростом квалифика­
ции спортсмена усложняется тактическая организация ведения поедин­
ка. Это позволяет ему эффективно воздействовать на поведение против­
ника в процессе конфликтного взаимодействия [3].

В ряде работ по проблеме исследования обнаруживается наличие 
другого подхода, в котором тактика спортивной борьбы анализируется 
в контексте специфики деятельности спортсменов-единоборцев [4-6].

Определение тактики как способности спортсмена управлять соб­
ственным поведением и действиями соперника [7] позволяет конкре­
тизировать ее содержательное наполнение, которое включает: способ­
ность эффективного планирования собственных действий в соответ­
ствии с возникающими условиями поединка; рационально управлять 
схваткой; оптимально распределять силы и энергию в ходе поединка; 
наличие индивидуальной манеры ведения боя; умение выбирать сред­
ства и методы борьбы, соответствующие манере ведения поединка со­
перником.
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Некоторые исследователи в своем понимании отождествляют так­
тику с проявлением умственной деятельности [8; 9], которая заключает­
ся в умении: детально продумывать сценарий предстоящего поединка; 
осуществлять оперативный и рациональный выбор средств и способов, 
обеспечивающих достижение преимущества над соперником и победы 
в схватке; подбирать в соответствии с меняющимися ситуациями спор­
тивного поединка целесообразные действия и операции.

Продолжением развития идей вышеобозначенного подхода являет­
ся взгляд на тактику как способность спортсмена принимать решения 
в конкретных условиях, которые складываются в ходе схватки с про­
тивником. Эта способность предполагает анализ и комплексную оценку 
противника и предстоящей схватки с ним, прогноз возможных ситуа­
ций, определение основной и запасной линий поведения в спортивном 
поединке, оперативную корректировку выработанного алгоритма дей­
ствий при изменении условий.

При таком рассмотрении тактики в контексте проявления умствен­
ной деятельности акцентируется внимание на умении спортсмена вы­
рабатывать и оказывать управляющие воздействия в ходе поединка на 
поведение соперника и его психическое состояние.

Таким образом, тактика в спортивных единоборствах представле­
на совокупностью определенных способов и приемов управления кон­
фликтным взаимодействием с противником, которое ориентировано на 
минимизацию его возможностей в проведении атакующих действий и 
создание благоприятных условий для победы над соперником.

В существующих теоретико-методических подходах понимание так­
тики в спортивных единоборствах представлено достаточно разнопланово:

— специфическое умение ведения борьбы;
— способ реализации конфликтного взаимодействия с соперником в 

поединке;
— специфическая деятельность единоборцев;
— способность управлять собственным поведением и действиями 

соперника;
— проявление умственной деятельности;
— способность принимать решения в конкретных условиях, скла­

дывающихся в ходе схватки с противником.
Выделенные контексты расширяют представления о понимании 

тактики в спортивных единоборствах, что создает теоретико-методиче­
скую основу для процесса совершенствования тактической подготовки 
спортсменов.
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УДК 796.015.1

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ РЕШ ЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ 
В УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

Л. С. Неменков, Д. Л. Языкова
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Формирование и решение двигательных задач -  сложнейший психический и дви­
гательный фрагмент деятельности спортсмена. В каждом спортивном упражнении или 
движении выполняется определенная задача, заключающаяся в достижении конкретной 
цели в зависимости от специфики вида спорта. Решение проблемы двигательной задачи 
является целью управления движением.

Формирование и решение двигательных задач -  сложнейший пси­
хический и двигательный фрагмент деятельности спортсмена, являю­
щийся для него целевым. Кажущаяся в большинстве случаев незамыс­
ловатая простота этих взаимосвязанных и взаимозависимых процессов 
объясняется эволюционной адаптацией нашего организма к осущест­
влению двигательной активности и накоплением в течение жизни 
огромного личного двигательного опыта каждым человеком, не имею­
щим глобальных нарушений опорно-двигательного аппарата и нервной
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