
В антропоцентрическом направлении биомеханики анализ меха
низмов и способов достижения высоких спортивных результатов про
водится в связи с теорией двигательных задач. По аналогии с двумя за
дачами динамики (прямой и обратной) можно выделить две задачи ан
тропоцентрической биомеханики, относительно способов их решения: 
прямое решение, в котором двигательная задача определяется на основе 
ценностно-смыслового и биомеханического, двигательных действий, и 
обратное, -  где формирование и реализация спортивного мастерства 
спортсмена и тренера достигаются посредством решения ими двига
тельной задачи. Такое деление задач в некоторой степени произвольно, 
является схематичным и не имеет серьезности, которую разделяют две 
задачи динамики. В то же время это выделение задач имеет определен
ную значимость как для научных исследований, так и для практической 
деятельности в области физической культуры и спорта. Важность раз
работки обратной задачи, на наш взгляд, заключается в возможности 
обеспечения формирования и реализации индивидуальности субъектов 
спортивной деятельности.
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В статье обсуждаются вопросы физической подготовленности волейболистов, ме
тоды оценки общей и специальной подготовленности спортсменов в волейболе.

Современный волейбол предъявляет очень высокие требования 
к физическому развитию волейболиста. Каждый волейболист должен 
участвовать как в атаке, так и в защите, что накладывает огромные тре
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бования на его скоростно-силовые тренировки, а множественные вари
ационные реализации приемов и длительность игры требуют особой 
выдержки.

За одну игру каждый волейболист совершает до 200-250 прыжков, 
значительное количество бросков и падений, многократные движения 
на высокой скорости с резким изменением направления и внезапными 
остановками. Количество технических приемов, выполняемых в одной 
игре, достигает 500, а иногда и больше. Высокие требования к волейбо
листу приводят к тому, что за время игры спортсмен теряет около 2-3 кг 
веса, а частота сердечных сокращений увеличивается до 200-220 уда
ров в минуту [1].

Физическая подготовка волейболиста тесно связана с тактической, 
технической и психологической подготовкой. Это способствует быстро
му освоению и продолжительному закреплению тактических навыков и 
приемов.

Правила по волейболу строго оценивают чистоту реализации тех
нических приемов, что требует огромного нервного напряжения и по
стоянного внимания на протяжении всей игры.

Общая физическая подготовка направлена на гармоничное разно
стороннее развитие волейболиста, повышение уровня всех основных 
физических качеств, укрепление систем организма и органов, повыше
ние функциональных возможностей и улучшение здоровья спортсмена.

специальная физическая подготовка направлена на развитие фи
зических качеств, необходимых именно волейболисту. Занятия специ
альной физической подготовкой для волейболистов способствуют раз
витию особых качеств спортсмена, быстрому и лучшему усвоению и 
овладению определенными техническими приемами и быстрому до
стижению спортивной формы. Посредством специальной физической 
подготовки в большей степени можно развить определенное качество, 
в котором нуждается волейболист. Например, сила отдельных групп 
мышц, скорость движения, способность к прыжкам, скорость двига
тельной реакции, подвижность в суставах в нужных направлениях и с 
необходимой амплитудой и т. д. Благодаря специальным упражнениям, 
направленным на преимущественное развитие определенных качеств, 
можно одновременно улучшить производительность определенных 
технических приемов волейбола.

Цель нашего исследования заключалась в обобщении различных 
методов оценки общей и специальной физической подготовленности
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студентов, занимающихся волейболом в группах повышения спор
тивного мастерства. Многофакторность компонентов образователь
ного процесса и спортивной подготовки приводят к недостаточной 
осведомленности о совокупном воздействии факторов учебно-трени
ровочного процесса на спортсменов. Для эффективного прогнозиро
вания результатов занятий спортом требуется комплексное изучение 
студенческого спорта с помощью медицинских физиологических, 
анатомо-антропологических, педагогических и психологических ис
следований [2]. Анализ научно-методической литературы позволил 
сделать вывод, что в практике педагогики физического воспитания 
и спорта накоплен значительный опыт оценки физической подготов
ленности студентов. Однако в стране нет современных унифициро
ванных методов и количественных критериев оценки физической 
подготовленности студентов-спортсменов, что определило актуаль
ность данного исследования.

Также можно добавить, что одной из наиболее острых проблем при 
обучении волейболистов является необходимость совершенствования 
учебного процесса, направленного на повышение эффективности и ка
чества обучения. При решении проблем развития физических качеств 
рекомендуется в основном использовать скоростные и скоростно-сило
вые упражнения, выполняемые в оптимальном темпе для спортсменов 
этого возраста.

На этом этапе работы был проведен теоретический анализ возмож
ных контрольных тестов для определения физической подготовленно
сти волейболистов. Для разработки критериев оценки физической под
готовленности студентов-волейболистов на этапе совершенствования 
спортивного мастерства использовались педагогические и математико
статистические методы исследования [3].

Для оценки общей физической подготовленности студентов-во- 
лейболистов целесообразно использовать следующие тесты: прыжки в 
длину с места; бег 1000 м; сгибание-разгибание рук в упоре лежа (для 
девочек); подтягивания на высокой перекладине (для юношей).

Для контроля специальной физической подготовленности волей
болистов предлагается следующий набор тестов: бег с изменением на
правления «елочка» и «конверт»; метание набивного мяча весом 1 кг, 
стоя и сидя обеими руками из-за головы на расстоянии; прыжок в высо
ту с места, прикоснувшись к отметке толчком двух ног.
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В статье представлены результаты исследования техники выполнения спринтер
ского бега на основе развития физических качеств у легкоатлетов на этапе начальной 
спортивной специализации.

На сегодняшний день имеются исследования [1; 2], в которых пред
ставлены ключевые позиции о различиях в технике выполнения бега на 
соревнованиях и в тренировочном процессе. Например, в соревнова
тельной технике отмечаются шаги, более заметные (за счет взаимодей
ствия стопы с опорой), чем на тренировке. Также на примере марафон
цев следует отметить, что в их техническом исполнении бега частота 
шагов значительно увеличилась, а у средневиков пауза в движениях 
после толчка уменьшилась.

Новые разработки в технике спринтерского бега очень продвину
лись в методике, в частности в отношении поиска путей для выполне
ния беспрерывных частых шагов.

Результаты новых исследований показывают о необходимости раз
работки другой модели биомеханического и педагогического анали
за техники бегового шага. За основу такой модели можно взять идею 
П. Бокина о том, что ноги при ходьбе и беге взаимодействуют с опо
рой по принципу качения, то есть как элемент колеса. Позже эту идею
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