
по развитию физической культуры и спорта: увеличивается число спор­
тивных сооружений, что делает спорт более доступным. А с другой сто­
роны, сокращается контингент потенциально способных на достиже­
ние результатов. Данное противоречие актуально и является объектом 
исследования для многих специалистов спортивной науки.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ 

СО СТУДЕНТАМИ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (НА 
ПРИМЕРЕ ФАКУЛЬТЕТА МАТЕМАТИКИ 

И ЕСТЕСТВОЗНАНИЯ)

А. М. Решетовский
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

Время учебы в вузе -  не только освоение выбранной специальности. Хорошую воз­
можность для физического совершенствования, приобщения к участию в спортивно-мас­
совых и оздоровительных мероприятиях дает учебная дисциплина «Физическая культура».

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа в 
вузе рассматривается как одно из средств всестороннего гармоничного 
развития личности. Она направлена на формирование основных физи­
ческих качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и т.д.), овла­
дение знаниями в области физической культуры, а также помогает вы­
явить способности студентов к тому или иному виду спорта.
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Основное место в вузе занимает учебная работа, представленная в 
учебном плане четырьмя часами в неделю. Занятия со студентами про­
водятся в соответствии с учебной программой и с учетом состояния их 
здоровья. Содержание программы предусматривает наряду с общей фи­
зической подготовкой и широкий спектр дисциплин: легкая атлетика, 
волейбол, лыжная подготовка, футбол, баскетбол и пр.

Составной частью физического воспитания в вузе является вовле­
чение студентов в спортивно-массовые и физкультурно-оздоровитель­
ные мероприятия. С целью физического совершенствования студентов 
и формирования у них интереса и потребности к занятиям физическими 
упражнения в университете ежегодно проводится Комплексная Спар­
такиада по различным видам спорта. Лидирующие позиции по итогам 
проведенных соревнований традиционно занимает факультет математи­
ки и естествознания.

Такой положительный эффект достигается благодаря слаженной 
работе всего коллектива факультета: самих студентов, их кураторов, 
преподавателей по физическому воспитанию, студенческого актива, 
физоргов групп. Не остается в стороне и деканат, который старается 
всячески поддержать и поощрить наиболее активных и успешных сту­
дентов. Спортивные победы факультета -  это результат кропотливой 
работы куратора по физическому воспитанию по отбору талантливых 
студентов в группах, формированию сборной команды, ее подготовке к 
соревнованиям.

Однако на факультете существуют проблемы с вовлечением сту­
дентов в спортивно-массовое движение. И причины здесь разные -  это 
и неуверенность в своих силах, и отсутствие свободного времени в свя­
зи с высокой загруженностью в учебе, подработка в свободное от учебы 
время, а иногда и отсутствие мотивации, т.е. «я -  могу, но не хочу» и т. д.

На факультете математики и естествознания ежегодно проводятся 
различные оздоровительные мероприятия: «Легкоатлетический кросс», 
«Тропа здоровья» для студентов специальной медицинской группы, со­
ревнования по подвижным играм «Спортландия» среди учебных групп 
1 курса. Наиболее массовым мероприятием является «День здоровья», 
который традиционно организуется на базе агробиостанции «Любуж». 
В различных эстафетах, конкурсах принимают участие студенты 1-4 
курсов, магистранты, аспиранты, преподаватели факультета, пред­
ставители деканата. Спортивно-массовые мероприятия проводятся не 
только для популяризации здорового образа жизни, но и для сплочения
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коллектива, обмена положительными эмоциями, выявления наиболее 
спортивных юношей и девушек. Пребывание на свежем воздухе, обще­
ние друг с другом вне стен учебного корпуса заряжают участников по­
зитивом и энергией, и просто доставляют удовольствие.

На факультете сложились хорошие спортивные традиции, и с це­
лью более широкого вовлечения студентов в занятия физической куль­
турой нам было интересно выяснить, какими видами спорта хотели бы 
заниматься нынешние первокурсники. В опросе приняли участие 138 
юношей и девушек в возрасте 17-18 лет (рисунок).

Д р у г и е  в и д ы  
с п о р т а

Спортивные предпочтения студентов-первокурсников

Как видим, большой популярностью у студентов пользуются во­
лейбол -  26%, посещение тренажерного зала -  19%, настольный тен­
нис -  6%, плавание -  5%, другие виды спорта (футбол, баскетбол, ве­
лоспорт, бодибилдинг, легкая атлетика, бокс, лыжи) -  21%. Тем не ме­
нее 23% опрошенных не желают заниматься каким-либо видом спорта. 
Однако хочется отметить, что с каждым годом становится все меньше 
студентов, пассивно относящихся к занятиям физической культурой и 
спортом.

Таким образом, физкультурно-оздоровительная и спортивно-мас­
совая работа со студентами естественнонаучного профиля, обучаю­
щимися на факультете математики и естествознания, может считаться 
эффективной, поскольку факультет является лидером в проводимых в 
университете соревнованиях. В свободное от учебы время многие сту­
денты имеют возможность заниматься в спортивных секциях по инте­
ресам на базе университета: посещают группы здоровья, тренажерные 
залы, катаются на лыжах.
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Все же хочется отметить, что на факультете математики и есте­
ствознания имеется потенциал для более полного развития и популяри­
зации физической культуры, спорта и туризма. Постоянно ведется по­
иск новых идей и подходов для того, чтобы студенты факультета вели 
здоровый образ жизни, были всегда в отличной «спортивной форме».

УДК 378. 037.1

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ЛЫ Ж НОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ ИНЖЕНЕРНО-СТРОИТЕЛЬНОГО ФАКУЛЬТЕТА 

Ю. В. Сак, С. Т. Лисовский, И. Ф. Бернатович
(ГрГУ имени Я. Купалы, Гродно, Беларусь)

В статье представлены результаты экспертного оценивания технической лыжной 
подготовленности студентов-первокурсников специальности «Промышленное и граж­
данское строительство» в рамках требований учебной программы «Физическая культура 
и здоровье» для учащихся учреждений общего среднего образования.

Учет успеваемости позволяет педагогу сократить или увеличить 
время, отводимое на изучение того или иного элемента или лыжно­
го хода в целом, использовать новые, более эффективные методы об­
учения, на основе прочного усвоения материала вовремя приступить 
к изучению неосвоенных движений. Данные предварительного учета 
используются для оперативного планирования образовательного про­
цесса [1; 2].

Овладение правильной техникой передвижения на лыжах -  это 
сложный аспект подготовки студентов. В этой связи исследование 
технической лыжной подготовленности будущих строителей является 
своевременным и актуальным.

Цель исследования заключалась в анализе качества владения тех­
никой способов передвижения на лыжах будущими инженерами-строи- 
телями согласно требований программы по физической культуре и здо­
ровью для учащихся учреждений общего среднего образования [3; 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Основным методом 
исследования явилось экспертное оценивание техники способов пере­
движения на лыжах по пятибалльной шкале.

Исследование проведено на базе учреждения образования «Грод­
ненский государственный университет имени Янки Купалы» в 2018—
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