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В статье описывается конструкция специализированного тренажерно-измеритель
ного устройства, предназначенного для диагностики и совершенствования двигатель
ных реакций спортсменов-единоборцев. Приводятся характеристики этого устройства, 
обсуждаются способы расширения его функциональности.

Проявление и значимость различных видов реагирования тесно 
взаимосвязано с содержанием двигательной (смысловой) задачи и 
внешними условиями, в которых данная деятельность осуществляет
ся.

В классификации внешних условий двигательной деятельности 
выделяют заданные и изменяющиеся условия [6]. Изменяющиеся ус
ловия могут быть двух типов: вероятностные и неожиданные. Для ве
роятностных условий характерно состояние ожидания появления тех 
или иных стимулов, и в связи с этим имеется некоторая готовность к 
действию. Характерными признаками таких условий являются: альтер
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нативная неопределенность (может быть известно время возникнове
ния сенсомоторной задачи, но ее характер может быть различным, что 
связано с необходимостью варьировать двигательный состав ответных 
действий; временная неопределенность (ответное действие определено 
заранее, а время появления стимула неизвестно); сочетание временной 
и альтернативной неопределенности (неизвестно ни время возникнове
ния сенсомоторной задачи, ни время появления стимула). В такого рода 
ситуациях исполнитель зачастую реагирует не на появление того или 
иного раздражителя, а предугадывает (по времени и пространству) на
чало или появление сигнала для своих действий. В многочисленных ис
следованиях показано [6; 7], что реакция предвосхищения является од
ной из форм вероятностного прогнозирования и важнейшим качеством, 
обеспечивающим результативность деятельности человека в сложных 
скоростных взаимодействиях.

Изучение общих и частных особенностей процесса подготовки в 
спортивной и профессиональной сферах деятельности на современном 
этапе развития научно-технического прогресса непосредственно связа
но с разработкой вопросов диагностики и контроля занимающихся, как 
необходимого инструмента управления учебно-тренировочным процес
сом. В этой связи весьма актуальной представляется задача разработки 
устройств, позволяющих дифференцированно и интегрально оценивать 
описываемые составляющие.

В Могилевском институте МВД коллективом авторов разработан 
тренажер, который может использоваться не только как инструмент для 
диагностики моторных реакций, но и в качестве эффективного средства 
развития специфических скоростных качеств. Тренажер позволяет ис
пытуемым совершать двигательные действия, моделирующие по на
правлению, амплитуде движений и режимам работы мышц элементы 
целостных движений, характерных для спортивно-боевых единоборств
[1; 3; 5].

Комплекс оценки двигательной реакции испытуемого состоит из:
-  аппаратного модуля, обеспечивающего контроль ударов, обработ

ку информации и передачу ее в компьютер;
-  программного обеспечения, позволяющего производить расчеты 

временных интервалов, обрабатывать и выводить на экран конечные 
результаты измерений, а также выводить на контрольное поле проек
ционного экрана заданную тестовую последовательность контрольных 
фигур (изображений);
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-  тестового стенда с контрольной рабочей зоной испытуемого, ви
деопроектора с проекционным экраном, отображающим тестовую по
следовательность контрольных фигур, передаваемых с компьютера.

Аппаратный модуль включает в себя систему датчиков удара, с при
менением акселерометров и блок обработки информации, основанный 
на использовании электронного логического анализатора-осциллогра
фа.

Для диагностики времени реакции широко используются универ
сальные программно-аппаратные комплексы для проведения психофи
зиологических исследований, в частности «НС Психотест», разрабо
танный компанией «Нейрософт» [4]. Однако возможность его исполь
зования не только для диагностики, но и совершенствования моторных 
реакций вызывает сомнения. Согласно принципу сопряженного воз
действия [2], наиболее эффективны такие тренировочные воздействия, 
структура движений в которых максимально близка соревновательной 
либо профессиональной деятельности. Тогда наиболее эффективные 
диагностика и совершенствование моторных реакций спортсменов- 
единоборцев могут быть реализованы в движениях, повторяющих за- 
щитно-атакующие действия поединка.

Серия проведенных педагогических экспериментов доказала эф
фективность применения тренажера не только в диагностических це
лях, но и как инструмента, позволяющего улучшать время моторных 
реакций испытуемых. В настоящее время нами ведется работа по совер
шенствованию разработанного тренажера в следующих направлениях:

1. Увеличение числа акселерометров. Базовая версия тренажера 
предполагала установку датчиков только для регистрации движений 
руками. на сегодняшний день добавлены датчики для регистрации дви
жений ногами. Общее число датчиков может быть увеличено до восьми.

2. Введение дополнительных сбивающих факторов в процедуру 
виртуального поединка на тренажере. Например, набора лазерных лу
чей, контакта с которыми тестирующийся должен избегать. Траектория 
движения лучей может быть запрограммирована для выбора уровня 
сложности тренировки.

3. Регистрация большего набора биомеханических характеристик 
испытуемого. Первичная регистрируемая характеристика на тренаже
ре -  ускорение, определяемое датчиком-акселерометром. Регистрация 
ускорения позволяет определить время реакции и время двигательного 
действия по временным интервалам, отделяющим всплесками значений
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регистрируемых ускорений. Введение в конструкцию тренажера циф-
ровых видеокамер позволит регистрировать пространственные харак
теристики испытуемых.
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