
Учитывая все вышеизложенное, можно сделать вывод, что в про
фессии инженера (специалиста) по защите в чрезвычайных ситуациях и 
гражданской обороне основными средствами специальной физической 
подготовки спасателей являются как учебные занятия по видам спор
та (легкая атлетика, плавание, игровые виды спорт), так и вне учебные 
занятия (секции «Добровольного студенческого спасательного отряда» 
и профессионально-любительские занятия по разнообразным видам 
спорта). Поэтому можно утверждать, что специальная физическая под
готовка спасателей в ВоГУ по подбору средств физической подготовки 
соответствует требованиям к этой специальности.
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В статье профилирующие упражнения рассматриваются как средство базовой 
технической подготовки гимнастов. Принципиальная особенность профилирующего 
упражнения состоит в том, что оно является дидактически наиболее доступным среди 
упражнений, обладающих структурно-техническим универсализмом, позволяющим эф
фективно осваивать прогрессивно усложняющиеся родственные упражнения.

Специфика каждого вида спорта определяется уникальным, свой
ственным только ему набором, включающим в свой состав предмет со
стязания, способы осуществления соревновательной борьбы, правила 
соревнований и специфический арсенал спортивных упражнений [1].
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Уровень технической подготовленности спортсмена является домини
рующим фактором, обусловливающим эффективность его двигатель
ных действий.

Но, по мнению В. М. Дьячкова с соавторами, «все стороны подго
товки спортсменов, находясь в органически тесной взаимосогласован
ности, представляют сложноорганизованную динамическую систему 
взаимообусловленного взаимодействия, детерминированную особен
ностями того или иного вида спорта» [2, с. 18]. Однако, несмотря на 
правомерность данного утверждения, следует признать, что значимость 
той или иной стороны спортивной подготовки в различных видах спор
та неоднозначна. В таких видах спорта как акробатика, художественная 
и спортивная гимнастика, прыжки в воду и др., для которых характерна 
стабилизированная кинематическая структура, приоритет принадлежит 
технической подготовке и она может составлять более 70-80% в ме- 
зоциклах тренировочного процесса [3-5]. А в работах Л. П. Матвеева,
В. Н. Платонова, Н. Г. Сучилина подчеркивается, что повышение эф
фективности технической подготовки спортсменов -  одна из актуаль
нейших задач спортивной науки и практики [6-8].

Следовательно, техническая подготовка спортсменов приобретает 
проблемный статус и особую значимость в видах спорта, где она со
ставляет базис учебно-тренировочного процесса. В. И. Загревский объ
ясняет это тремя причинами:

1) предмет соревновательной оценки в этих видах спорта представ
лен спортивной техникой;

2) в данных видах спорта наблюдается непрерывное совершенство
вание образцов технического исполнения упражнений;

3) постоянно совершенствуются технические формы упражнений, 
появляются новые, ранее не исполнявшиеся элементы и упражнения [9].

Особенно актуален этот вопрос в спортивной гимнастике, так как 
техника упражнений представляет предмет соревновательной оценки. 
По мнению Н. Г. Сучилина, конечная цель подготовки гимнаста состоит 
в том, чтобы в условиях острой соревновательной борьбы он мог безот
казно выполнять требуемые упражнения с заданной результативностью. 
Причины срывов имеют различный характер. Однако в большинстве 
случаев они обусловлены техническими ошибками спортсменов [8]. 
Поэтому техническая подготовка спортсменов в данном виде спорта 
является неотъемлемым условием, которое обеспечивает стабильность 
высоких соревновательных результатов и спортивного мастерства.
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На современном этапе базовая техническая подготовка (БТП) в 
сложнокоординационных видах спорта, и в частности в спортивной 
гимнастике, имеет первостепенное значение, поскольку быстрота, на
дежность и высокий уровень качества освоения упражнений прогрес
сирующей сложности напрямую зависит от того фундамента началь
ной технической базы, который сформирован у юных спортсменов. 
БТП является процессом создания технической основы у гимнастов, 
то есть овладения ими техникой базовых технических навыков и ба
зовых упражнений различной сложности [10]. Цель БТП заключается 
в технически совершенном овладении минимальным количеством про
филирующих упражнений, основа которых по структурно-техническим 
признакам и параметрическим характеристикам в наибольшей степени 
адекватна упражнениям, находящимся на более высоких структурных 
уровнях профиля.

Спортивная гимнастика как вид спорта имеет достаточно широ
кий арсенал спортивных движений, обладающих близкими связями на 
уровне структурно-параметрических отношений, что обусловливает 
потенциальную возможность положительного переноса двигательно
го навыка. Поэтому в работах многих исследователей профилирующие 
упражнения рассматриваются как средство базовой технической под
готовки в технико-эстетических видах спорта, базирующихся на после
довательном освоении и использовании большого количества упражне
ний, составляющих структурный профиль [10-13]. Ю.К. Гавердовский в 
качестве специфических характеристик профилирующего упражнения 
выделяет, во-первых, то, что оно «основано на универсальном навыке, 
дающем положительный перенос двигательного навыка на все другие 
упражнения профиля», а во-вторых, -  является «наиболее доступным 
среди упражнений, обладающих аналогичными структурно-параметри
ческими свойствами» [11, с. 408]. Кроме того профилирующие упраж
нения могут применяться в качестве стандартных соревновательных 
упражнений, а также выступать средством технического совершенство
вания.

В процессе БТП у юных гимнастов должен быть сформирован на
вык рациональной, и в то же время, прогрессивной техники выполне
ния профилирующих (базовых) упражнений. Потому в практике БТП 
необходимо ориентироваться скорее не на технически совершенное 
исполнение профилирующего упражнения, а на целесообразность и 
перспективность его использования как основы дальнейшего развития
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упражнений данной структурной группы. И более того, как указыва
ет Ю.К. Гавердовский, способность гимнаста гибко и оперативно осу
ществлять параметрическое варьирование двигательного действия, 
в том числе и посредством изменения параметров управляющих дей
ствий, является одним из ключевых моментов освоения и совершен
ствования упражнения [11].

Таким образом, в процессе БТП особое внимание следует уделять 
освоению и совершенствованию базовых (профилирующих) упраж
нений. Поскольку именно профилирующее упражнение как средство 
БТП создает основу для достижения эффекта целостного положитель
ного переноса двигательного навыка с данного упражнения на другие, 
структурно адекватные упражнения этого профиля. При этом принци
пиальная особенность профилирующего упражнения состоит в том, что 
оно является дидактически наиболее доступным среди упражнений, 
обладающих структурно-техническим универсализмом, позволяющим 
эффективно осваивать прогрессивно усложняющиеся родственные 
упражнения. Поэтому профилирующие упражнения являются дидак
тическим ядром БТП, во многом определяющей в последующем успех 
подготовки высококвалифицированных гимнастов.
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
БАСКЕТБОЛИСТОВ НА СПОРТИВНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

А. В. Лукьянов, А. В. Гулевич
(МГУ имени А. А. Кулешова, Могилев, Беларусь)

В статье описаны результаты анализа и обобщения данных литературных источни
ков по проблемам улучшения качества подготовки баскетболистов сборной университе
та через психологическую подготовку спортсменов.

Давно известно, что успешность выступления команды зависит не 
только от физической, технической и тактической подготовки в целом, 
но и от психологической подготовленности игроков команды. Команды 
и спортсмены высшей квалификации ежегодно тратят огромные день
ги на услуги спортивных психологов. Используют их на всех стадиях 
подготовки к выступлениям. Соревнования высокого уровня определя
ют высокие требования к психологической подготовке спортсмена, без 
которой невозможно реализовать все свои физические, тактические и 
технические способности. Все навыки спортсмена, полученные в про
цессе тренировки, могут быть утеряны за пару минут в игре. Все то, 
что так легко получалось в игре неделю назад, сейчас абсолютно не 
получается.

Любые изменения как в игровой обстановке, так и личные измене
ния откладывают отпечаток на психику спортсмена, а она в свою очередь 
не дает достичь максимальных игровых показателей [1]. В баскетболе 
имеются свои специфические особенности, они являются дополнитель
ной физической и эмоциональной нагрузкой игроков. Эти особенности 
в физических нагрузках при максимальных усилиях в ограничено ко
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