
которые значительно нагружают спину -  мышцы спины хорошо прораба
тываются непосредственно в соревновательных упражнениях.

Для подтверждения нашего тезиса о необходимости акцентирован
ной силовой подготовки пловцов мы провели педагогический экспери
мент, в котором приняло участие 2 группы начальной подготовки вто
рого года обучения -  по 8 занимающихся в каждой. Контрольная группа 
занималась по базовой тренировочной программе, экспериментальная 
группа занималась непосредственно по разработанной нами программе 
с акцентом на силовую подготовку при проведении занятий в тренажер
ном зале. На заключительном этапе исследования результаты экспери
мента были подвергнуты математико-статистической обработке.

Изначально в ходе эксперимента было проведено тестирование фи
зических качеств спортсменов, а также спортсмены проплывали 25 ме
тров кролем на груди для выявления общей и конкретно силовой физи
ческой подготовленности и контроля за рациональностью их техники. В 
конце педэксперимента испытуемые прошли повторное тестирование.

Ребята, занимавшиеся по экспериментальной методике, улучшили 
свой результат на контрольной дистанции в среднем на 19%, а результаты 
контрольной группы возросли только на 6%. Причем в эксперименталь
ной группе улучшился не только результат, но и биомеханическая струк
тура движений: пронос руки над водой, пронос руки под водой, вход руки 
пловца в воду, соотношение усилий пловца в полном цикле движения.
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УДК 796.011.3
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ КОМПЛЕКСНОГО РАЗВИТИЯ 

СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ 

А. М. Полещук, З. З. Балог, Р. П. Олешкевич
(ГрГМУ, Гродно, Беларусь)

Статья посвящена изучению педагогических условий комплексного развития сило
вых способностей студентов в рамках учебных занятий по физической культуре в вузе.

Эл
ек
тр
он
ны
й а
рх
ив

 би
бл
ио
те
ки

 М
ГУ

 им
ен
и А

.А.
 Ку
ле
шо
ва

https://swim.pp.ua/silovaya-podgotovka-plovcov-v-trenazhernom-zale/


Показана важность содержания силовой подготовки, физического состояния занимаю
щихся, параметров силовых нагрузок и форм педагогического контроля в повышении 
уровня показателей силы студентов.

Повседневные условия жизнедеятельности современного человека 
не предполагают выраженного проявления силовых способностей [5]. 
В тоже время, показатели силы являются определяющими в большин
стве видов спорта и отдельных видах профессиональной деятельности, 
а состояние мышечной системы влияет на здоровье организма и имеет 
немаловажное эстетическое значение [4].

Установлено, что периоду обучения в учреждении высшего образо
вания свойственен ряд организационно-методических, физиологических 
и социальных предпосылок, позволяющих комплексно развивать сило
вые способности у студентов. В биологическом плане это наиболее бла
гоприятный возрастной период, в котором опорно-двигательный аппарат 
и нервно-мышечная система почти полностью сформировались и способ
ны переносить значительные физические нагрузки. Занятия физически
ми упражнениями, в том числе и силовой направленности, приобретают 
мотивационную основу, связанную с желанием юношей и девушек иметь 
хорошее телосложение, красивую фигуру. Содержание учебной програм
мы и форм занятий физической культурой в вузах обеспечивают разно
образие средств, методов и технологий физического воспитания, гаран
тируют качество и доступность образовательного процесса [3].

В многочисленных работах, посвященных исследованию методик 
комплексного развития силовых способностей, изучены различные 
аспекты этого педагогического явления [1; 2; 3; 7].

Так, Ю.И. Люташиным доказана эффективность методики разви
тия максимальной динамической и статической силы и силовой вы
носливости основных мышечных групп туловища, ног и рук студентов 
с различным уровнем подготовленности, в основу которой положены 
упражнения атлетической гимнастики. Отбор упражнений осущест
влялся с учетом степени загруженности различных групп мышц, опре
деляемой при их выполнении при помощи метода магнитного резо
нанса. В рамках комплекса наиболее легкие упражнения следовали 
в начале и конце, а упражнения с высокой степенью физической на
грузки располагались в его середине. Последовательность выполнения 
упражнений предполагала сначала преимущественную работу мышцы 
рук, далее туловища и затем ног. Физическая нагрузка на разгибатели и
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сгибатели чередовалась. Статические упражнения выполнялись в сере
дине и конце комплекса. При этом автор выделяет наиболее важные ус
ловия комплексного развития силовых способностей студентов, среди 
которых использование подходов, позволяющих одновременно и парал
лельно воздействовать на максимальную силу, силовую выносливость и 
скоростно-силовые способности, а также оптимизация тренировочных 
нагрузок, не приводящая к выраженному снижению физической рабо
тоспособности непосредственно после физкультурных занятий и в те
чение последующего учебного дня [3].

Изучая вопросы комплексного развития силовых способностей,
А.Н. Хорунжий установил, что определяющими педагогическими усло
виями процесса силовой подготовки являются непосредственное содер
жание применяемой методики и исходные показатели относительной 
силы мышц самих занимающихся. Наиболее эффективными по резуль
татам исследования оказались подходы, сочетающие изометрическое 
напряжение мышц с динамическими упражнениями, разработанными 
в соответствии с особенностями генетически обусловленного силового 
типа юношей [7].

В работах В.В. Шкляева и Р.В. Хоменко, посвященных изучению 
содержания силовой подготовки студентов, отмечается широкое пози
тивное влияние нагрузок силовой направленности не только на разви
тие силовых способностей и повышение активной мышечной массы, 
но и на укрепление соединительной и опорной тканей, улучшение те
лосложения и совершенствование способности занимающихся к реали
зации силовых способностей в условиях других видов деятельности. 
В этой связи в содержание учебных занятий в вузе рекомендуется вклю
чать элементы различных силовых видов спорта в зависимости от физ
культурно-спортивных интересов, уровня здоровья и физической под
готовленности студентов [8].

По мнению П.М. Гунько, при совершенствовании силовых ка
честв студентов в системе физического воспитания наиболее важными 
являются следующие педагогические условия: систематическое и по
степенное увеличения трудностей в процессе силовой подготовки, вы
бор оптимальных тренировочных средств и методов развития силовых 
качеств, наличие необходимого технического оборудования и спортив
ного инвентаря, реализация подходов активизирующих самостоятель
ную работу студентов, учет сенситивных периодов развития силовых 
качеств [1].
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Результаты исследований В.Н. Сергиенко свидетельствуют, что 
при развитии силовых способностей студентов существенное значение 
приобретает педагогический контроль и поэтапная оценка силовой под
готовленности занимающихся. Наличие объективной информации об 
уровне развития силовых способностей позволяет студенту следить за 
изменениями показателей своего физического состояния, повышает его 
интерес к занятиям, служит стимулом к физическому самосовершен
ствованию. Опираясь на полученные показатели, преподаватель полу
чает возможность анализировать содержание процесса физического 
воспитания, вносить необходимые корректировки в соответствии с ро
стом тренированности организма занимающихся, характером влияния 
отдельных видов физических упражнений [6].

Таким образом, главными педагогическими условиями развития 
силовых способностей студентов на учебных занятиях по физической 
культуре являются: содержание методики силовой подготовки и ее ком
плексная направленность на известные виды силовых способностей, 
оптимизация силовых нагрузок в зависимости от исходных показателей 
относительной силы мышц самих занимающихся, активизация само
стоятельной работы студентов на основе их личных интересов, органи
зация педагогического контроля и поэтапной оценки силовой подготов
ленности студентов.
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УДК 796.332

ОЦЕНКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ФУТБОЛЬНЫХ ВРАТАРЕЙ 

А. Е. Прокоп, Т. А. Линдт, И. В. Аверьянов
(СибГУФК, Омск, Россия)

В статье представлены результаты анализа технико-тактических действий двадца
ти футбольных вратарей в играх чемпионата России 2016-2017 годов. Выявлены коли
чественные и качественные характеристики технико-тактических действий вратарей в 
соревновательной деятельности. Показана структура соревновательной деятельности 
вратарей в футболе.

Вратарь в футболе является ключевой фигурой, игра которого во 
многом определяет исход любого матча. Ошибки полевых игроков не
сопоставимы с ошибками вратарей. Зачастую, лишь одна неточность в 
действии вратаря приводит к проигрышу команды или потери необхо
димых очков. Особенность соревновательной деятельности вратарей в 
футболе во многом отличается от полевых игроков тем, что в ходе матча 
у голкиперов периоды большого напряжения сочетаются со временем 
относительного отдыха, а напряженность соревновательной нагрузки 
на протяжении матча распределяется неравномерно. Основные двига
тельные действия вратаря -  это перемещения в воротах и правильный 
выбор позиции, четкие и слаженные перемещения, прыжки, рывки и 
выпады, махи руками и ногами, ловля мяча, отбивание и переводы, 
так же передачи. При относительно небольшом объеме двигательных 
действий, если сравнивать с полевыми игроками, игра вратаря требует 
большого нервного напряжения. Это объясняется необходимостью дол
гое время быть полностью концентрированным, так же быть постоянно 
готовым к ответным действиям [1; 2].

В арсенал технических приемов вратаря входит: ловля, отбивание, 
переводы и броски мяча. Как правило, в зависимости от выбора позиции 
партнеров и игроков команды противника, в том числе от направления,
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