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HNPEANCJIOBHE

VYueOHO-MeTomueckoe nocodue «Sprachpraxis: Gesundheit» mpexna-
3HAuYEHO IS CTYACHTOB BBICIIMX YYeOHBIX 3aBeneHHi Pecrmybnmuku bena-
pych cnemmaipHocTH 1-21 05 06 PomaHo-repmaHckas (QUMIONOTHS, U3Y-
YAFOIIMX HEMEIKHU S3BIK KaK BTOPOW WHOCTPAHHBIN, U OPUECHTUPOBAHO HA
pa3BUTHE Yy CTYJCHTOB HABBIKOB YCTHOW W MHCHBMEHHOW pEYH MO TeMe
«310pOBBEY.

Conepxanue yueOHO-METOANIECKOr0 MOCOOUsl 0TBEYaeT TPeOOBAHUIM
OO6pazoBaTenbHoro craHgapra crenuansHoctd 1-21 05 06 Pomano-rep-
MaHckas Qunonorus (yreepxkaennoro 30.08.2013 r., mocraHorieHue Mu-
HUCTepcTBa oOpazoBanus Pecnyonuku bemapycs Ne 88), THIIOBO# yueOHOM
OpOTPaMMbl ISl BBICIIMX YYEOHBIX 3aBEIACHUH MO . CNEIHAIbHOCTH
1 21 05 06 PomaHo-repMaHckas (PHIIOJIOTHS 110 TUCHHILIMHE «BTOpoii nHO-
CTpaHHBIN sI3BIK (HeMelkui )» (yrBepxkaeHHoi 14.05.2010 r., perucrparnu-
ounblii Ne TJI-D.131/tum.), yueOHOI mporpaMmbl YUpeKISHHS BBICLIETO
00pa3oBaHUs 1O JUCIHIDIHHE «2-0i WHOCTPAHHBIN SA3bIK — 2» (HEMEIKUH)
it cnerranbHocTH 1-21 05 06 Pomano-repmanckas ¢utonorust (yTBep-
JKIACHHOW Hay4yHO-MeToandeckuM coBeToM-MI'Y mmenu A.A. Kynemosa,
nporokoid Ne 10 or 15 mas 2019.1)) u THNOBOro ydeOHOro IUIaHA
o crienanbHocTH 1-21 05 06 — PomaHo-repmanckas ¢unonorust (yrBep-
skaerHoro 16.02.17 r., peructpaumosusiii No TH-15).

Y4ebHO-METOANYECKOe M10Co0re COCTOMT H3 IATH paspenoB («Der
menschliche Korper», «Krankheiten und ihre Symptome», «Arztbesuchy,
«Zahnarztbesuch» u «Gesunde Lebensweise»), OTpaXKaroIINX OCHOBHOE
conepxanue TeMbl «Gesundheity W MPUIOKEHHs, BKIIOYAIOMIETO B CeOs
3aJaHMs HAa TOHMMAaHHIE MMMCHbMEHHON pedH, 3aJaHus Ha (OPMUPOBAHUE U
COBEPIICHCTBOBAHUE JIEKCHUECKUX U TPaMMATHYCCKUX HABBIKOB, 3aIaHUS
Ha Pa3BUTHE YCTHOW M MHCHMEHHOW PEUYM, a TAKKE JICKCHKO-TPaMMAaTH-
YECKHU TECT:

Marepuan y4eOHO-MeTOIMYecKoro mocodus paccumran Ha 30 aka-
JeMHYecKnx yacoB. Kaxapril pasaen BkiIroyaet: 1) ynmpaskHEHus, Crioco0CT-
ByrOIIHe (OPMUPOBAHUIO W 3aKPCIUICHUIO HABBIKOB M YMCHHH BIIAJICHHS
HEMELKOM peublo Mo TeMme; 2) JEKCHYeCKUH MUHMMYM (CJoBapb); 3) yn-
PXHEHHUS, TPCHUPYIOIIUE YIOTPEOICHNE JIEKCHIECKUX €ANHUIl U CJIOBOCO-
YyeTaHWi; 4) IEKCUKO-TPaMMaTHIECKUE U PEUEBBIC YIIPAKHEHUS; 5) 3adaHus
Ha TepeBO; 6) AMATOTH M TEKCTHI, SIBISIOIIUECS MOTHOIICHHBIM UCTOYHH-
KOM HH(MOpMAaNNH, KOTOPas MOXKET OBITh UCIIONB30BaHA MPH O0CYKICHUN
TeMbl. B Kax1ioM pasfesne mpeacTaBieHbl TAKXKe 33aJaHUsI TBOPUYECKOTO Xa-



pakrTepa, KOTOpbIe MOTYT OBITh MOAM(DHUIIMPOBAHBI TIpenojaBaTeieM |
MpeJI0KEHbI CTyJIeHTaM B Ka4eCTBE JIOMAIIIHETO 3a/1aHusl.

Y4eOHO-MEeTOAMYECKOe TOCOOHe MOXKET OBITh PEKOMEHIOBAHO KaK st
paboTHI BO BpeMsl ayAUTOPHBIX 3aHATHM, TaK U JUIsl CAMOCTOSTEIILHOTO H3Y-
YeHHs CTYJEHTaMH S3BIKOBOTO MaTepHalla ¢ MOCIEAYIOUUM 00CYKISHHEM
Ha 3aHATHH.

ABTOp BBIpa)kaeT HCKPEHHIOIO OJIaro1apHOCTh PEIICH3EHTaM IOCOOUS —
KaHAUIATy (QUIONOTHYCCKUX HAYK, OLEHTY, 3aBeAYIOIEeMY Kadeapoir He-
MELKOTO S3bIKO3HAHUS bBenopycckoro rocyZapCcTBEHHOTO YHUBEpPEUTETa
C. C. Komosckoii, cTapiiaM TpernoiaBaTelisiM Kageapbl HEMEIKOTO S3bIKO-
3HaHus benopycckoro rocymapctBeHHoro yauBepcutera H. A. I[laimo mn
A. . 3yp, xanauaary GUIOIOTHUECKUX HAYK, JOLEHTY, JOUSHTY Kadeapsl
WHOCTPAHHBIX S3BIKOB MOTHIIEBCKOTO TOCYIApCTBEHHOTO YHHUBEPCHTETA
nponoBoNbCTBUSL A. P. Ilaiikunoti 3a BbICKa3aHHBIE 3aMEUaHUS U IOXKeIa-
HUSL.



ABSCHNITT I

DER MENSCHLICHE KORPER

Aufgabe 1. Wie heifien die Korperteile hier im Bild auf Russisch?

Aufgabe 2. Machen Sie sich mit dem Wortschatz bekannt.

1. der Korper, -s, -

der Korperteil, ~(e)s, -e
der Organismus, -, -men
das Organ,-s, -e

2. der Kopf, -(e)s, -""e

der Schéadel, -s, -

die Schideldecke, -, -n

der Nacken, -s, -

Syn.: das Hinterhaupt, -(e)s, -"er,
das Genick, -(e)s, -€

das Haar, -(e)s, -¢

das Gesicht, -(e)s, -er

TEIo, KOPIYC
4acTh Tena
OpraHu3m
opras

rojoBa

qyepen

geperHas KopoOka

3aThUIOK, LIesl (CO CMOPOHbL CNUMbL)

BOJIOC
JINIO



die Stirn, -, -en

das Auge, -s, -n

die Wimper, -, -n

das Lid, -es, -er

die Augenbraue, -, -n
die Backe, -, -n

Syn.: die Wange, -, -n
die Nase, -, -n

der Mund, -(e)s, -"er und -e

die Lippe, -, -n

die Zunge, -, -n

der Zahn, -(e)s, -"e
das Kinn, -(e)s, -¢
der Kiefer, -s, -

der Schnurrbart, -(e)s, -"e
der Bart, -(e)s, -"e
der Hals, -es, -"e

die Kehle, -, -n

Syn.. die Gurgel, -, -n
das Ohr, -es, -en

3. der Rumpf, -(e)s, -"e
der Oberkérper, -s, -
die Schulter, -, -n

das Glied, -(e)s, -er

Syn.. die GliedmaBe, -, -n,
die Extremitat, -;.-en

die Achselhohle, -, -n
der Arm, -€s,-¢

der Oberarm, -(e)s, -e
der Unterarm, -(e)s, -e
der-Ell(en)bogen, -s, -
die Hand, -, -"e

die Handflache, -, -n
Syn.: der Handteller, -s, -
das Handgelenk, -(e)s, -¢
der Finger, -s, -

der Daumen, -s, -

der Zeigefinger, -s, -

100

ria3
pecHuIa
BEKO
OpoBB
IIeKa

HOC
pot

ryoa

SI3BIK

3y0

oI00POIOK

YETIOCTh

YCBI

bopona

I1est; TOPJIO

rOpio, TOPTaHb, TIOTKA

yXO0

TYJIOBHILE, KOPITYC
BEPXHISA 4aCTh TeNa
€40

KOHEYHOCTb, CYCTaB

MOJIMBIIIICYHAsI BIIAJNHA, TIOJAMBIIIKA
pyka

Iedo (00 IoKkms)

pemicybe

JIOKOTB

KHCTh PYKH

JaJOHb

3aIsICThe, CyCTaB KHCTH
nayen (1a pyxe)
OoupII0it maner (pyxu)
yKa3aTeIbHBIH MaJel



der Mittelfinger, -s, -
der Ringfinger, -s, -
der kleine Finger

der Nagel, -s, -"
die Faust, -, -"e
die Brust, -, -"e

der Busen, -s, -
der Brustkorb, -(e)s, -"e

die Rippe, -, -n
das Gelenk, -(e)s, -¢
die Haut, -, -"e

der Knochen, -s, -
der Riicken, -s, -
die Wirbelsaule, -, -n

4. der Unterkorper, -s,
der Bauch, -(e)s, -"e

Syn.: der Unterleib, -(e)s

der Nabel, -s, -
das Bein, -(e)s, -¢
das Gesil, -es, -

der (Ober)schenkel, -s, -

Syn.: die Hiifte, -, -n
das Knie, -s, -

der Unterschenkel, -s, -
die Wade, -, -n

der Knochel, -s, -

der FuB, -es, -"e

das FuBigelenk, ~(e)s, -e
die Ferse, -,-n

Syn.: die Hacke, -, -n, der Hacken, -s, -

die Zehe; -, -n

Syn!. der Zeh, -(e)s, -en
die-grofie Zehe, -, -n
die zweite Zehe, -, -n
die Mittelzehe, -, -n

die vierte Zehe, -, -n
die kleine Zehe, -, -n

CpeIHUi masen (pyxu)
OC3BIMSIHHBIN Maer
MH3HHEIl

HOTOTb

KyJIaK

Ipynp

TPYIb (dHCeHCKAs)
TpyIHAs KIeTKa
pebpo

CycTaB

KOXKa

KOCTh

CIHHA
MIO3BOHOYHUK

HHW)XHAA 9aCTh TCIIa
KHBOT

YT, ITYTIOK
HOFa

SITO LB
6enpo

KOJICHO

roJICHb

WKpa

JIOJBIKKA, IITUKOJIOTKA

CTYITHS
TOJICHOCTOITHBIA CyCTaB, TOJIEHOCTOTI
IIATKA

naner (cmonvt)

OOTIBIION Mael (crmonvt)
BTOPO¥ Maer (crmonovt)

CpelHuil najuen (cmonovt)
YeTBEPTHIN MaJel] (cmonwi)
MaJIbli TajIeL] (Cmonbl), MU3UHEL]



5. das Eigenweide, -s, - (meist Pl.)  BHyTpeHHHE OpPTaHBI
Syn.: die inneren Organe

das Herz, -ens, -en cepaie

die Lunge, -, -n JIETKOE

das Atmungsorgan, -(¢)s, -¢ OpraH JbIXaHHs

die Bronchie, -, -n OpoHXH

die Mandel, -, -n MMHIAIHHA

der Nerv, -s, -en HEpB

die Niere, -, -n IMoYKa

die Leber, -, -n [eYEHb

die Milz, -, -en celie3¢HKa

der Verdauungsapparat, -(e)s, -€ MUIIEBAPUTEIHHBIN TPAKT
der Magen, -s, - JKEITYI0K

der Darm, -(e)s, -"e KHIIKa

der Diinndarm, -(e)s, -"e TOHKHUI KUIIEYHUK

der Dickdarm, -(e)s, -"¢e TOJICTBIU KUIICYHUK

der Blinddarm, -(e)s, -"e clemas KUIIKa

der Zwolffingerdarm, -(e)s JIBEHAILIaTUIIEPCTHAS KULIKA
die Driise, -, -n JKelesa

die Schilddriise, -, -n ILUTOBUIHAS XKee3a
die Bauchspeicheldriise, -, -n MOJKETyJOUHas JKeye3a
die Gallenblase, -, -n KETTYHBIN My3bIPh

die (Harn)blase, -, -n MOYEBOU IMy3BIPh

Aufgabe 3. Lesen'Sie den Text und antworten Sie auf die Frage:
Wie viele Sinnesorgane hat der Mensch und welche Funktionen erfiillen
sie?

Unser Korperbau

Mit dem Begriff Korperbau bezeichnet man in der Regel die charakte-
ristischen, sichtbaren Merkmale eines Menschen.

Die Teile des menschlichen Korpers sind der Kopf, der Rumpf und die
Glieder. Beim Menschen bezeichnet man den Rumpf auch als Torso. Vorne
sind die Brust mit dem Busen des weiblichen Korpers und der Bauch (der
Unterleib). Das sind die vorderen Teile des Rumpfes. Hinten ist der Riicken.
Das ist der hintere Teil des Rumpfes.

Der Korper besteht aus Knochen, Muskeln, Nerven, Sehnen, Haut,
Haaren, Arterien, Venen, Blut, Driisen und verschiedenen Organen.



Der kndcherne Teil des Kopfes heifit Schédel, der das Gehirn enthilt.
Auf dem Kopf sind die Haare, deren Farbe blond, braun, rot oder schwarz
sein kann. Alte Menschen haben graue oder weille Haare, oder sie haben
keine Haare, sie sind kahl.

Der vordere Teil des Kopfes ist das Gesicht. Das Gesicht des Men-
schen ist rund oder langlich. Im Gesicht sind zwei Augen, eine Nase, zwei
Ohren, ein Mund mit den Lippen, ein Kinn und zwei Wangen. Oberhalb der
Augen sind die Stirn und die Augenbrauen. Die Augen werden von (den
Wimpern geschiitzt. Im Mund sind die Zunge und die Zahne.

Der Mensch hat fiinf Sinnesorgane. Dazu gehoren die Haut, die Augen,
die Ohren, die Nase und der Mund. Sie erfiillen verschiedene Funktionen.
Die Haut dient zur Wahrnehmung unserer Umgebung, d.h. wir fithlen mit
der Haut. Die Augen dienen zum Sehen und die Ohren zum Horen von Ge-
rduschen. Durch die Nase, wie auch durch den Mund koénnen wir atmen. Die
Nase dient auch dazu, Geriiche wahrzunehmen. Wir riechen also mit der
Nase. Die Zunge verfiigt liber so genannte ,,Geschmacksfelder, mit wel-
chen wir verschiedene Geschmicke wahrnehmen konnen, d.h. wir schme-
cken mit der Zunge. Wir sprechen und essen mit dem Mund. Und die Zdhne
dienen zum Beiflen und Kauen.

Der Korper hat einen Hals, zwei Arme und zwei Beine. Der Hals ver-
bindet den Kopf mit dem Rumpf. Die Arme werden durch die Schultern mit
dem Rumpf verbunden. Zwischen dem Oberarm und dem Unterarm befin-
det sich ein Gelenk, das Ellenbogen genannt wird. Zwischen dem Unterarm
und der Hand ist das Handgelenk. Die Beine sind die unteren Gliedmalien
des Korpers. Die Teile des Beines sind der Oberschenkel, das Knie, die
Wade, der Knochel, die Ferse, die FuBlsohle und die Zehen. Die Hiifte, die
das Bein mit dem Rumpf verbindet, und das Knie sind die grofiten Gelenke
des menschlichen Korpers.

An den*Armen sind die Hinde; an den Beinen sind die Fiile. Die Hand
hat fiinf Finger: den Daumen, den Zeigefinger, den Mittelfinger, den Ringfin-
ger und'den kleinen Finger, und der Ful} hat fiinf Zehen: die groe Zehe, die
zweite Zehe, die Mittelzehe, die vierte Zehe und die kleine Zehe. Jeder Finger
und jede Zehe hat einen Nagel. Wir gehen mit den Fiilen. Wir schreiben und
arbeiten mit den Handen. Die geschlossene Hand nennt man Faust.

Der Korper besteht aus rund 200 Knochen, die durch etwa 100 echte
Gelenke beweglich miteinander verbunden sind. Die Knochen schiitzen
die Organe im Korper. Um die Knochen zu bewegen, haben wir die Mus-
keln.



Die inneren Organe des Korpers sind: das Herz, die Lungen, die
Atmungsorgane, der Magen, der Diinndarm, der Dickdarm mit dem
Blinddarm, die Leber, die Gallenblase, die Bauchspeicheldriise, die
Milz, die Nieren und die Harnblase. Alle Organe haben ihre Aufgaben
im Korper.

Der Mensch atmet stindig. Um zu atmen, brauchen wir die Lungen, die
Sauerstoff aus der Luft extrahieren. Der Mensch muss sich ernidhren und
trinken, deshalb braucht er stindig Nahrung. Um die Nahrung zu verarbei-
ten, haben wir den Verdauungsapparat: den Magen und den Darm:. Das
Herz, ein bemuskeltes Organ, treibt (pumpt) das Blut durch den Kérper und
versorgt ihn mit Sauerstoff. Um alle Organe zu steuern, hatder-Mensch das
Nervensystem. Das Gehirn ist der Hauptteil, die Zentralstelle des gesamten
Nervensystems. Was die Sinnesorgane aufnehmen, wird hier verarbeitet und
im Gedéchtnis aufbewahrt.

Aufgabe 4. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Welche Merkmale eines Menschen bezeichnet man mit dem Begriff
Koérperbau? 2. Aus welchen Teilen“besteht der Korper des Menschen?
3. Wie heiflit der knocherne Teil des Kopfes? 4. Womit ist der Kopf be-
deckt? 5. Wie kann die Farbe der Haare sein? 6. Was ist der vordere Teil
des Kopfes? 7. Was haben.wir im Gesicht? 8. Wo sind die Stirn und die
Augenbrauen? 9. Was schiitzt die Augen? 10. Was haben wir im Mund?
12. Welche Sinnesorgane-hat der Mensch? 13. Was verbindet den Kopf mit
dem Rumpf? 14. Wodurch werden die Arme mit dem Rumpf verbunden?
15. Wo befindet sich der Ellbogen? 16. Was ist zwischen dem Unterarm
und der Hand? 17. Was sind die unteren Gliedmafen des Korpers? 18. Aus
welchen Teilen besteht das Bein? 19. Was verbindet das Bein mit dem
Rumpf? 20. Was sind die grofiten Gelenke des menschlichen Korpers?
21. Was ist an den Armen und an den Beinen? 22. Was hat die Hand und
der FuB3? 23. Was hat jeder Finger und jede Zehe? 24. Wie nennt man die
geschlossene Hand? 25. Aus wie vielen Knochen besteht der Korper?
26. Was schiitzen die Knochen im Koérper? 27. Wozu haben wir die Mus-
keln? 28. Wie heiBen die inneren Organe des menschlichen Koérpers?
29. Wozu brauchen wir die Lungen? 30. Welche Organe haben wir, um die
Nahrung zu verarbeiten? 31. Welche Aufgabe erfiillt das Herz? 32. Welche
Rolle spielt das Nervensystem? 33. Was ist das Gehirn? 42. Wie ist seine
Funktion?
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Aufgabe 5. Ergdinzen Sie die fehlenden Worter, die die Korperteile be-

zeichnen.

1. Die Teile des menschlichen Korpers sind der K ,
der R und die G

2. Die vorderen Teile des Rumpfes sind die B mit
dem B des weiblichen Korpers und der B
(der U ).

3. Der hintere Teil des Rumpfes ist der R .

4. Der Korper besteht aus K , M , N ,
S , H , H , A ,
\% , B , D und - verschiedenen
(0] .

5. Der kndcherne Teil des Kopfes heifit Sch

6. Der Schédel enthélt das G

7. Auf dem Kopf sind die H

8. Der vordere Teil des Kopfes ist das G

9. Im Gesicht haben wir zwei A , eine N ,
zwei Oh , einen M mit den L ,
ein K und zwei W .

10. Oberhalb der Augen sind die S und die A

11. Die Augen werden von den'W geschiitzt.

12. Im Mund haben wir eine Z und Z

13. Wir sehen mit dem’ A und horen mit den Oh

14. Wir riechen mit'der N , schmecken mit der Z
und fithlen mit der H

15. Wir sprechen und essen mit dem M und beilen und kauen
mit den-Z

16. Der<Korper hat einen H , Zwei A und
zwei B .

17.Der H verbindet den Kopf mit dem Rumpf.

18. Die A werden durch die Sch mit dem Rumpf
verbunden.

19. Zwischen dem O und dem U befindet sich
ein G ,das E genannt wird.

20. Zwischen dem Unterarm und der Hand ist das H

11



21.
22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.

38.
39.

Die B sind die unteren GliedmaBen des Korpers.

Die Teile des Beines sind der O , das K s
die W , der K , die F s
die F und die Z

Die H , die das Bein mit dem Rumpf verbindet, und das
Kanie sind die grofiten G des menschlichen Korpers.

An den Armen sind die H ; an den Beinen<sind
die F .

Die Hand hat fiinf F : den D R
den Z , den M , den R und
den k Finger, und der Fuf} hat fiinf Z :
die g Zehe, die z Zehe, die M s
die v Zehe und die k Zehe.

Jeder Finger und jede Zehe hat einen N

Wir gehen mit den F

Wir schreiben und arbeiten mit den H

Die geschlossene Hand nennt man F
Im Korper gibt es iiber 200 K .
Die Knochen schiitzen die O im Korper.

Um die Knochen zu bewegen, haben wir die M .

Die i Organe des Korpers sind: das H ,
die L , die A , der M s
der D , der D mit dem B ,
die L , die G , die B s
die M , die N und die H

Alle O haben ihre Aufgaben im Korper.

Um zu atmen, brauchen wir die L

Um"die Nahrung zu verarbeiten, haben wir den V
den M und den D .

Das H treibt (pumpt) das Blut durch den Kdorper und ver-
sorgt ihn mit Sauerstoff.

Um alle Organe zu steuern, hat der Mensch das N .

Das G ist der Hauptteil, die Zentralstelle des gesamten
Nervensystems.

Aufgabe 6. Beschreiben Sie den Kérper des Menschen.
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Aufgabe 7. Wie heifjen die Korperteile hier im Bild? Ergdnzen Sie
auch die Artikel.

NN AN AN AN

)  Armm;( ). Auge;( ) Bauch;( )_ Bein;
) Brust; (~.V) Finger; () FuB; ( ) __ Haar;
) Hals; (1 ) Hand; () Herz; () Knie;
)  Kopfi( ) Mund;( ) Nase;( ) Ohr
) Zahn.

Aufgabe 8. In jedem Satz fehlt ein Nomen.

Blut Gesicht  Grofe Haut Korper Kraft Riicken

1. Ute hat ein hiibsches , nur ihre Nase ist ein bisschen
zu grof3.

2. Jens ist nur 165 cm groB3 und wiegt 90 kg; er ist zu schwer fiir seine



AN AN AN AN AN AN

. Wer blonde Haare hat, hat meistens auch eine helle
. Wie schlafen Sie am liebsten: auf dem Bauch, auf der Seite oder auf

dem

. Diese Arbeit ist zu schwer fiir mich. Da muss jemand machen, der
mehr hat.

. Wenn man zuviel Sport treibt, tut man seinem nichts
Gutes.

. Als ihn die Polizei kontrollierte, hatte er 2,8 Promille Alkohol, im

Aufgabe 9. Wie heifen die Korperteile hier im Bild? Ergdinzen Sie
auch die Artikel.

N N N N N N

Backe
______Gehimn
Kinn
Lid
Lippe
Stirn

Aufgabe 10. In jedem Satz fehlt ein Nomen.

Faust, Gelenk, Glieder (P/..), Knochen (P!.), Leib, Magen, Organ,

Muskeln (P..), Nerv, Rippen (PL), Schultern (PL), Schweifl

Durch regelmiBiges Krafttraining hat er sehr starke
bekommen.
ist Salzwasser, dass der Korper bei Hitze oder An-

strengung produziert.

3. Der medizinische Begriff fiir Korperteil heif3t
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4. Eine bewegliche Verbindung zwischen zwei Korperteilen (z.B. zwi-
schen Hand und Unterarm) nennt man

5. ist ein anderes Wort fiir Korper. (Es wzrd nicht so oft
gebraucht.)

6. sind harte Teile im Kdorper, die bei einem Sturz bre-
chen kdnnen.

7. Arme und Beine nennt man auch

8. Was man isst, kommt vom Mund zunéchst in den

9. Anden ist der menschliche Koérper am bre1testen

10.Die 12 Knochen im Oberkdrper des Menschen « heillen

11.Wenn man die Fmger schliefit, macht man eine
12.Wenn ein tot ist, empfindet man an' dieser Stelle

keine Beriihrung oder keinen Schmerz mehr.

Aufgabe 11. Welches Nomen passt?

Atem, Bart, Bauch, Beine (Pl.), Ellbogen FuB}, Gehirn,
Haut, Lippen (P/.),Lunge, Zeh(e)

Arm — Hand: Bein —
Hand — Finger: FuB3
hinten — Riicken: vorne —
Bein — Knie: Arm—
Bauch — Magen: Brust —
Kopf — Haar: Gesicht — (beim Mann)
Herz ~Blut: Lunge —
Fiithlen — Nerven: denken —
Atmen — Lungen: kiissen —
0. Vogel — Federn: Mensch —
I. Auto — Réder: Mensch —

e IR

Aufgabe 12. Finden Sie eine passende Entsprechung.

1. der Magen a) paariges, hinten in der oberen Bauchhohle gelegenes

Organ
2. das Blut b) das Zentrum fiir Assoziationen, Gedéchtnis und Lernen
3. die Leber c¢) das Atmungsorgan des Menschen
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4. der Korper d) der Korper produziert Salzwasser bei Hitze oder An-
strengung

5. die Niere e) ein Teil des Verdauungsapparates

6. das Gehirn f) ein Organ, das die Nahrung an den Darm weitergibt

7. der Schweil  g) ein spezieller Muskel, der etwa so gro3 wie eine Faust
ist und das Blut in Bewegung setzt

8. die Lunge h) ein Korperorgan, das der Regelung des Stoffwechsels
sowie der Entgiftung des Blutes dient

9. der Darm 1) gesamtes System der Organe

10. das Herz j) rote Fliissigkeit zum Transport von Sauerstoff und
Nahrstoffen im Korper der Menschen

Aufgabe 13. Welche Korperteile sind gemeint? Setzen Sie die unten
angegebenen Worter richtig ein.

die Arme, der Fufi, die Nase, der Magen, die Rippen,
die Augen, die Faust, die Ohren, die Knochen, das Gehirn,
die Haare, das Herz, die Lippen, das Gelenk, die Ziihne,
die Hand, der Finger, der-Bart, die Muskeln, die Leber,
das Herz, der Hals, das Gehirn, die Beine, die Lunge

1. Damit kann man denken — ... . 2. Das dient der Entgiftung des Blu-
tes — ... . 3. Das hélt das Blut in Gang — ... . 4. Damit kann man jemanden
kiissen — ... . 5. Damit kann man kriftig zuschlagen — ... . 6. Damit kann
man jemanden umarmen — ... . 7. Damit kann man seine Kraft gebrauchen —
... . 8. Damit-kahn man atmen — ... . 9. Damit kann man schreiben — ... .
10. Damit kann man laufen — ... . 11. Man kann ihn rasieren — ... . 12. Da-
mit kann ' man sehen — ... . 13. Man kann es schlagen héren — ... . 14. Man
kann sie beim Friseur schneiden lassen — ... . 15. Die 12 Knochen im Ober-
korper des Menschen heiflen ... . 16. Damit kann man den Kopf bewegen —
..» . 17. Damit kann man horen — ... . 18. Man kann sich sie brechen — ... .
19. Damit kann man jemanden treten — ... . 20. Damit kann man auf etwas
zeigen — ... . 21. Damit kann man das Essen kauen — ... . 22. Damit sind
zwei Korperteile beweglich verbunden — ... . 23. Damit kann man die Nah-
rung verdauen — ... . 24. Damit kann man riechen — ... . 25. Das steuert das
Nervensystem — ... .
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Aufgabe 14. Bilden Sie nach diesem Prinzip 7 Rdtsel und lassen Sie
Ihre Studienkollegen diese Rdtsel erraten.

Aufgabe 15. Ordnen Sie.

der Knochel, die Taille

das Knie, der Magen, die Augen, der Unterarm, die Schultern, das Kinn,
die Wade, der Riicken, der Finger, das Herz, der Mund, die Brust,
die Leber, der Daumen, die Zehe, die Ohren, die Nieren, die Backen,
der Fuf3, der Bauch, der Ell(en)bogen, die Stirn, die Ferse, die Faust,
die Wirbelsdule, die Milz, das Gesicht, das Fufigelenk, die Gallenblase,
der Zeigefinger, der Nabel, der Unterschenkel, die Rippen, die/Lungen,
das Handgelenk, der Nacken, die Hand, die Bauchspeicheldriise,

der Kopf

der Korper

der Arm

das Bein

die inneren
Organe

Aufgabe 16.-Ein Kreuzwortrdtsel. Raten Sie.




Waagerecht: Senkrecht:

1. Jede Hand hat einen ... 1. zum Sprechen und Kiissen

2. blonde oder braune ... 2. Damit riecht man:

3. Damit siecht man: 3. Mitdem ... kann man fiihlen.

4. Gib mir mal deine ... 4. Ein kleines Baby hilt man im ...
5. Braucht man zum Gehen 5. Korperteil, reimt sich auf ,,Wa-
6. Manchmal hingt ein Bart dran. gen*

7. Teil vom Bein 6. Damit denkt man:

8. Damit schreibt man: 7. braucht man zum Héren

Aufgabe 17. Ubersetzen Sie die Substantive ins Deutsche. Fiillen Sie
die Tabelle aus, indem Sie alle Substantive nach dem Typ-der Pluralbildung
klassifizieren.

T " " kein nur Sonder-
00F “n (e S ) Plural Plural form

l'onoBa, opraH, TyjoBHIIE, 3alICThE, KOHEIHOCTD, HOTA, TOJIEHOCTOIL,
miesi, JaJi0Hb, pyKa, KOCTh, HEPB, MYCKYJ, CYX0XKHUIKE, BEHa, BOJIOC, apTe-
pus, KpoBBb, XKele3a, Tia3, . HOC, Yepeln, JIUIO, 3aTBUIOK, poT, Tyda, Jo0,
OpoBb, TOIOOPOJIOK, IIEKA, BEKO, PECHHUIIA, OOPOJa, A3bIK, 3y0, YEITIOCTD,
yCBI, TOPTaHb, MO3BOHOYHHK, JIETKOE, Cepille, TpyAHas KieTka, pedpo,
Ipynb, MHUIIEBAPUTEIBHBIA TPAKT, JKUBOT, KEIyIOK, TOHKHH KUIICYHHUK,
TOJICTHIH KUIICHYHHK, NBCHAAIATUIICPCTHAS KUIIKA, TICYCHB, XKEIIHBIA ITy-
3BIPb, ClIeTias KUIIKa, IMUTOBUAHAS JKelle3a, oKy 0YHas Kelne3a, moy-
Ka, MOYEBOU TIY3BIph, CYCTaB, MpEAIUIeYbe, IJICU0, TOAMBIIICYHAS BIIAIH-
HAa, JIOKOTh, KUCTh, OC3BIMSIHHBIN Tallel], YKa3aTeIbHBIA Maiel, MU3UHEII,
cpenHui manern (pyku), O0dBIION manern (PyKH), KyJak, JIOABDKKA, Cpe-
HUW majern (CTombl), KOJEHO, MKpa, BTOPOM maiyieln (CTOMbI), YeTBEPTHIN
nayern (CTOIbI), CTYIHs, Oenpo, OONBIION mamner (CTOIBI), MaJbli Maer
(cTomsr).
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Aufgabe 18. Finden Sie das Kuckucksei. Erkidren Sie die Logik.

der Ellbogen, die Hand, der Arm, die Faust, der Zeh

das Haar, das Kinn, das Herz, das Auge, das Gesicht

das Knie, die Wade, der Ful}, die Brust, die Ferse

der Magen, das Bein, die Lunge, die Niere, der Zwolffingerdarm

Aufgabe 19. Verbinden Sie die Organe mit ihren Funktionen.

1. der Magen a) sorgt fiir die Durchblutung des Korpers; bewegt das
2. die Leber Blut im groBen und kleinen Kreislauf
3. das Herz b) speichert den Harn
4. die Lunge ¢) steuert unsere Bewegungsablaufe und sorgt dafiir,
5. die Gallenblase | dass wir unsere Umwelt wahrnehmen'und verarbeiten
6. das Gehirn d) sorgt flir das Ein- und Ausatmen, also fiir die Auf-
7. die Blase nahme von O, und Abgabe von CO,
8. die Niere e) speichert und vermischt die Nahrung, sorgt fiir de-
ren Weitertransport
f) entgiftet den Organismus
g) gibt die Galle bei'Bedarf ab
h) reinigt das Blut
1) desinfiziert die Nahrung durch Magensiure

Aufgabe 20. Kérperstatistik. Wie meinen Sie, welche Aussagen sind
richtig und welche falsch?

1. Ein einziges menschliches Haar kann drei Kilo halten.

2. Frauen zwinkern doppelt so oft mit den Augen wie Ménner.

3. Speisen brauchen sieben Sekunden fiir den Weg vom Mund in den
Magen:

4. Die-Haut eines durchschnittlichen Menschen wiegt doppelt so viel

wie sein Gehirn.

Ein weibliches Herz schlédgt schneller als ein ménnliches.

6. Der Korper braucht 300 Muskeln, um sich gerade zu halten, auch
wenn man vollig ruhig steht.

7. Menschliche Beckenknochen sind stabiler als Beton.

8. Auf deinen Fiilen befindet sich ungeféhr eine Billion Bakterien.

=

Aufgabe 21. Finden Sie weitere interessante Tatsachen tiber den
menschlichen Korper (4-5 Tatsachen).
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Aufgabe 22. Nennen Sie die Korperteile und die inneren Organe und
beschreiben Sie ihre Funktionen.

Aufgabe 23. Bilden Sie Dreiergruppen. Entwerfen Sie schriftlich einen
Plan, wie der menschliche Kérper vervollkommnet werden kann.

Aufgabe 24. Spielen Sie ,, Erraten”. Ein Student beschreibt irgendwel-
ches Organ des menschlichen Korpers, ohne es zu nennen. Die anderen
Studenten miissen erraten, von welchem Organ die Rede ist.

Muster: Das ist ein bemuskeltes Organ. Es pumpt das Blut durch den

Korper und ermdglicht so die Versorgung aller Organe im Korper.
(Lésung: das Herz)

20



ABSCHNITT II

KRANKHEITEN UND IHRE SYMPTOME

Aufgabe 1. Welche Assoziationen
., Krankheit* horen?

a) Entwickeln Sie ein Assoziogramm.

haben Sie, wenn Sie das Wort

¢ Krankheit

b) Vergleichen Sie anschlieffend Ihre Ergebnisse in der Gruppe. Was

wurde am hdufigsten genannt?

Aufgabe 2: Machen Sie sich mit dem Wortschatz bekannt.

1. die Krankheit, -, -en
eine akute, schwere, lebensgeféhrliche,
(un)heilbare, ansteckende Krankheit

befallen: die Krankheit befillt j-n
die Krankheit vererben
die Krankheit im Frihstadium, im

Spétstadium diagnostizieren
die Erkrankung, -, -en
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00JIE3Hb

ocTpasi, TsDKENas, OmacHas Jyis
KW3HHM, (He)U3IeunMasi, 3apa3Has
00I1e3Hb

Mmopakath: OOJIE3Hb TOpa3uiia
KO20-]1.

yHacle10BaTh 00JIe3Hb
JMUAarHOCTHPOBATh  0OJIe3Hb  Ha
paHHeH, Ha MO3/THEN CTaauu
3a00J1eBaHKE



die Haut-, Schilddriisenerkrankung

die Krebs-, Viruserkrankung

die Storung, -, -en

die Schlaf-, Durchblutungs-, Kreislauf-,
Stoffwechsel-, Verdauungsstorung

erkranken an D.

Syn.. krank werden

an einer Krankheit leiden

sich anstecken bei D.

sich mit einer Krankheit anstecken

der Schmerz, -es, -en

akute, starke, dumpfe Schmerzen
Kopf-, Muskel-, Zahn-, Magen-, Hals-,
Bauch-, Herz-, Riickenschmerzen

2. die Erkiltung, -, -en

die Grippe, -, -n

die Angina, -, Anginen

die Windpocken, Pl

die Masern, PI.

der Mumps, -es, ohne PL.

das Aids, -, ohne PL

der Krebs, -es, ohne PI.

die Geschlechtskrankheit, -, -en
die Hepatitis, -, -tiden

die Gelbsucht, o/ne PI.

das Gallensteinleiden, -s, ohne PI.
die Gastritis, -, -tiden

das Magengeschwiir, -s, -€

die Appendizitis, -, -tiden

Syn.: die Blinddarmentziindung, -,
ohne PI.

die Bronchitis, -, -tiden

die Lungenentziindung, -, -en

der Herzinfarkt, -(e)s, -¢
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3a0oeBaHne KOXKH, IUTOBUIHON
JKEIEe3bI

paxoBoe, BUPYCHOE 3a00JICBaHIE
HapylieHHe, pacCTPOHCTBO
HapylleHue (paccTporCTBO) CHa,
KpOBOCHAOXKEHHsI, KPOBOOOpaIIe-
HUsI, OOMEHa BEIIEeCTB, IHIICBA-
peHus

3a00ETh YeM-.

00JIETh KaKoli-1. 0OJIC3HBIO
3apa3uThCs OMm KO2O-J.
3apasMTLCS KAKOL-1. 6Oe3HbIO
60Ib

OCTpBIC, CHIIbHBIC, TYITbIe 00N
TOJIOBHBIC, MBIIICYHBIC, 3yOHBIE
0onu, OONMM B JKEIyAKE, Tropie,
JKUBOTE, CepIIIe, CIIMHE

mpocTyaa
TPHIII

aHruHa

BETpsHAst ocIia

KOpb

CBHMHKA

CIIIA

pak

BEeHepHUecKas 00Jie3Hb
renaTuT

KEnTyxa
JKeTYHOKAMEHHas 00JIe3Hb
racTpPUT

3B JKEITyIKa
ANIICHANLUT

OpOHXHUT
BOCITAJICHUE JIETKUX
HHpapKT



die Epilepsie, -, -n

der Gehirnschlag, -(e)s, -"e

die Gehirnerschiitterung, -, -en
das Rheuma, -s, ohne Pl.

die Zivilisationskrankheit, -, -en
der Bluthochdruck, -(e)s, ohne PL.
das Ubergewicht, -(e)s, ohne PL
die Fettsucht, -, ohne PI.

die Magersucht, -, ohne PL.

der Diabetes, -, ohne PI.

Syn.: die Zuckerkrankheit, -, ohne PI.
die Allergie, -, -n

der Ausschlag, -(e)s, -"¢e

die Depression, -, -en

3. die Verletzung, -, -en

die Wunde, -, -n

der Knochenbruch, -(e)s, -"e
der Kratzer, -s, -

ein blauer Fleck, -(e)s, -¢

die Vergiftung, -, -en

der Sonnenbrand, -(e)s, ohne PL.
die Entziindung, -, -en

der Tumor, -(¢)s, -en

Syn.: die Geschwulst, -, <"e
der gutartige Tumor

Ant.: der bosartige Tumor
das Erbrechen, -s, ohne PI.
der Durchfall, -(e)s, -"e

die Verstopfung, -, -en

die Ohnmacht, -, -en:

eine tiefe, schwere Ohnmacht
in-Ohnmacht fallen

Syn.: ohnméchtig werden

aus der Ohnmacht erwachen
der Anfall, -s, -"e

der Husten-, Migrine-, Schwindelan-
fall
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SITHJIETICHS

HHCYIBT

COTPSICCHHE MO3Ta

peBMaTH3M

00€e3Hb IUBUIA3ALINT
MTOBBIIIICHHOE KPOBSIHOE JIABJICHHE
JINIITHUN BeC

OXKHUpEHHE

HCTOIIEHNE

nuader

aJuIeprus
BBICBIIAHHE
Jerpeccust

TIOBpEXKEHNE, TPaBMa
paHa

TIepesioMm

apanmHa

CUHSIK

OTpaBJlICHUE
COJIHEUHBII 0KOT
BOCITAJICHHUE

OMYXOJIb

J0OpOKaYeCTBEHHAS OITYX0JIb
3JI0KaueCTBEHHAs OIyXO0JIb
pBOTa

uapest

3arop

0OMOpOK

TITyOOKHi 0OMOPOK

yIacTb B 0OMOPOK

OUHYTbCS OT 0OMOpPOKa

IPUCTYII, IIPUNAJ0K

MIPUCTYI Kallli, MUTPEHHU, TOJIO-
BOKPYKCHHS



4. husten

der Husten, -s, ohne PI.
trockener, chronischer Husten
der Schnupfen, -s, -

Wenn ich mich erkilte,
manchmal keinen Schnupfen.
Mir lauft die Nase.

Ich habe verstopfte Nase.
niesen

das Fieber, -s, -

ein hohes (Syn.: heftiges) Fieber haben
das Fieber herunterdriicken

sich fiihlen

sich krank, wohl, unwohl fithlen

habe ich

verspliren etw. (Akk.)

Schmerz, Miidigkeit, Hustenreiz, die
Wirkung von Tabletten, Erleichterung
verspuren

KalllISTh
Kalleb

CyXOH, XpOHUYECKUHN KallleNb
HacMOpK

Korma s mpoctyxkaroch, y MeEHsS
WHOT/Ia He ObIBaeT HACMOPKA.

Y MeHs u3 HOca TCUCT.

YV MeHs 3al105KeH HOC.

YUXaTh

TeMIIepaTypa, xap

HUMETh BBICOKYIO TEMITEPATYPy
MOHWKATh TEMIICPATYPY
YyBCTBOBAaTh CCOS

qyBCTBOBATH'; ce0si OOJIE3HEHHO,
XOPOIIIO, THIOXO

MMOYYBCTBOBATh, OILYTUTh YHO-.
omrymarh 00JIb, YCTaJIOCTh, IIO-
3BIB K KallUIIo, JeicTBHE TabJe-
TOK, 00JIerdyeHne

Aufgabe 3. Ubersetzen Sie die"Substantive ins Deutsche. Fiillen Sie die
Tabelle aus, indem Sie alle Substantive nach dem Typ der Pluralbildung

klassifizieren.

-(Me -(Mer s

-

Sonder-
form

kein
Plural

nur
Plural

IlepenoM, omyxoib, TpaBMa, CHHSK, UCTOIICHUE, BOCIAJICHHUE, OXU-
pEeHHE, COTHEYHBIH 03KOT, 0OMOPOK, JKap, MPUCTYI, AUapes, TOBIIICHHOS
napieHue, nuader, O0Je3Hb ITUBUIIM3AIIMH, PEBMATH3M, WH(pApKT, HH-
CYIIbT, aleprus, si3ea sxkenynka, CITM/], racTput, anmneHIuIuT, OPOHXHUT,
KOpb, BETpsIHAs OCIIa, PakK, TPHIII, MPOCTyaa, O0JIb, aHTMHA, 3a00JICBaHIE,
0oOMEH BEIIEeCTB, HapyIllICHHE, IapaluHa, XeJTyXa, Kallelb, KpOBOCHa0-
JKEHHUE, BUPYC, 00JeruyeHue, AeicTBre, pBOTa, KPOBOOOpAIlleHHE, BBIChINA-

HHEC.
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Aufgabe 4. Ubersetzen Sie die Verben ins Deutsche. Fiillen Sie die Ta-
belle aus, trennen Sie die Verben in drei Spalten. Schreiben Sie drei Grund-
formen der Verben. Finden Sie zu jedem Verb 3 Objekte.

schwache Verben starke Verben unregelméfBige Verben

UYwuxats, 3a007€Th, CTpagaTh, KalUITh, ONIYIIATh, YyBCTBOBATb, 3apa-
3UTh, OTPABUTHCA, MOpaxarh (0 OOJIE3HH), JIEUUTb, yMacTh (B OOMOPOK),
OUHYTHCSA OT OOMOpPOKa, CIEAUTH (3a 3I0pOBBEM), Oepeub, AUArHOCTHPO-
BaTh, CIIOMaTh, IOHMWXATh (TEMITEpaTypy), yHaclIea0BaTh (00IC3Hb).

Aufgabe 5. Finden Sie das Kuckucksei. Erkliren Sie die Logik.

e die Depression, der Stress, die Erkiltung; das Ubergewicht,
der Diabetes

e die Masern, der Krebs, die Windpocken, der Mumps

e die Epilepsie, der Herzinfarkt, die Ohnmacht, das Magengeschwilir,
der Gehirnschlag

Aufgabe 6. Stimmen Sie folgenden Auferungen zu. Gebrauchen Sie
Synonyme zu den markierten Wortern.

1. Appendizitis ist eine'akute Krankheit. Sie wurde ohnméchtig, weil
sie sehr miide war:

2. Eine der Zivilisationskrankheiten ist Zuckerkrankheit.

3. Man muss sich um seine Gesundheit von Kindheit an kiimmern.

4. Wenn die-Geschwulst im Frithstadium diagnostiziert wird, kann sie
operiert werden.

5. Duhast hohes Fieber, du brauchst ein Fiebermittel.

6. Der Gruppenilteste ist heute nicht da, weil er erkrankt ist.

Aufgabe 7. Widersprechen Sie diesen Auflerungen.

Migréne ist mit leichten Schmerzen verbunden.
Krebs ist in Frithstadien unheilbar.

Von Kindheit an hatte er schwache Gesundheit.
Der Patient hat einen gutartigen Tumor.

Er nimmt seine Gesundheit auf die leichte Schulter.

nh v~
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6. Aids ist eine heilbare nicht lebensgefahrliche Krankheit.
7.  Windpocken sind eine nicht ansteckende Krankheit.

Aufgabe 8. Setzen Sie die notwendigen Prdpositionen und Artikel ein.
Bilden Sie damit Beispielsditze.

1) ... Lungenentziindung erkranken; 2) die Krankheit ... Frithstadium
diagnostizieren; 3) ... Gesundheit pflegen; 4) ... Ohnmacht fallen; §) ..
Krebs sterben; 6) ... Diabetes leiden; 7) seine Gesundheit ... leichte-Schul-
ter nehmen; 8) sich ... Kommilitonen ... Grippe anstecken.

Aufgabe 9. Behaupten Sie, dass die beschriebenen Tatsachen der Ver-
gangenheit angehoren (Perfekt).

Nimm diese Tablette, bald spiirst du Erleichterung!

Leidet sie noch an Migrine?

Ziehen Sie sich wiarmer an, sonst konnen Sie krank werden!

Sei vorsichtig auf dem Glatteis, sonst kannst du dir den Arm bre-
chen.

5. Den Kranken muss man isolieren, weil sich andere bei ihm anste-
cken konnen.

el e

Aufgabe 10. Was fiir Krankheiten sind das? Wo tut es weh? Beschrei-
ben Sie die Beschwerden kurz, mit Ihren eigenen Worten. Nehmen Sie die
Worter und Wendungen.aus dem nachfolgenden Rahmen zu Hilfe.

Allergie / Lungenentziindung / Herzanfall / Magengeschwiir /
Angina-/ Neurose Kreislaufstérung / Grippe / die Hypertonie /
Katarrh der oberen Luftwege

A\

eine ansteckende Krankheit / eine akute Erkrankung / die Krankheit
setzt mit ... ein / die Krankheit vererben

die Komplikation / die Ubelkeit / man leidet an D. / die Mattigkeit

etw. nicht aushalten konnen / innerlich unruhig, angespannt sein

kurzen Atem haben / schwer atmen / Herzklopfen bekommen

iibel sein an D. / Atemschwierigkeiten / bewusstlos werden / in Ohn-
macht fallen

der Puls (hoch, niedrig) / Atemnot haben / es kommt zum Erbrechen
schwindelig werden, der Schwindel / (anhaltendes) Fieber / das Fieber
steigt, fallt

YV V.V

Y VvV
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A\

Husten, von Husten befallen sein / es kratzt im Hals / niesen / heiser
sein

Schnupfen haben / geschwollene Mandeln / anfillig sein fiir Akk.
verstopfte Nase haben / die Nase lauft

Magenschmerzen / Bauchweh / etw. tut mir weh

heftige, stechende, ziechende Schmerzen in ... / mir schmerzt ...

der Ausschlag an der Haut / sich anstecken mit D. / die Krankheit be-
fallt j-n

die Kontrolle iiber sich selbst verlieren / der Blutdruck steigt, fallt

YV VVVVYVY

Aufgabe 11. Beschreiben Sie die Krankheiten:

a) Charakterisieren Sie die Krankheit: heilbar / unheilbar, lebensge-
fahrlich / nicht lebensgefihrlich, ansteckend / nicht ansteckend.

b) Nennen Sie die Symptome der Krankheit. und den Charakter der
Schmerzen. starke, akute, dumpfe, scharfe, brennende, pochende, chroni-
sche, schneidende, anhaltende, stechende Schimerzen.

die Windpocken der Kiebs die Migréne

. die Blinddarmentziindung die Gtippe das Rheuma

. die Karies das Aids der Herzinfarkt

¢) Verbinden Sie die rechte und die linke Spalte (Manchmal sind einige
Verbindungsvarianten méglich). Definieren Sie die Begriffe.

Ess-
Herzrhythmus-
See- -erkrankung
Erb- -storung
Leber- -krankheit
Nerven-
Schilddriisen-
Alters-
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Aufgabe 12. Verbinden Sie die rechte und die linke Spalte. Bilden Sie Sctze.
Beachten Sie den Artikelgebrauch der Substative und die Rektion der Verben.

a)

der Koérper verspliren
der Arm leiden

die Ohnmacht laufen
die Gesundheit brechen
das Fieber pflegen
die Besserung fallen

die Nase haben
das Ubergewicht schonen
b)

die Gesundheit bosartig
der Husten akut

die Ohnmacht heftig

der Schmerz verstopft
der Tumor lebenswichtig
das Fieber chronisch
das Organ schlecht
die Nase tief

Aufgabe 13. Ubersetzen Sie folgende Wortverbindungen ins Deutsche.
Bilden Sie 3 Situationen.(die Reihenfolge der Auswahl ist frei).

Crenuts 3a 340pOBBEM, OBITH 3TOPOBBIM, Oepedb 3T0POBBE C ACTCTBA,
KENe3HOE 3I0POBBE, CTPAlaTh OT OOJIE3HU, YacTO OONETh MPOCTYAHBIMU
3a00NIeBaHUSsIMH, TUATHOCTUPOBATH OOJIE3Hb Ha paHHEW cTajuu, 3a005eTh
TPHUIIIIOM;, YMEpETh OT HEeWsJIeunMoi OO0JIe3HH, 3apa3Hasi 00JIe3Hb, Oepeub
HEPBBL, CTPaiaTh OT OECCOHHUIIBI, OCTPBIC 0OJH, TyNbIe 00NN B )KEIYyIKE,
pexyniue 00 B KUBOTE, KOJIIOIINE OOJU B CEPAIe, 3apa3suThCsl BETPSH-
KOH, 3apasuThCsl OT COCela MO KOMHATE, 3apa3suThCsl B YHHUBEPCHTETE,
yIacTh B OOMOpPOK, HEBEIHOCHMBIC OOJH, BBICOKAas TEMIIEpaTypa, OTHO-
CHUTHCA K 6OJ'IG3HHM HUBUIIN3alUU, CTpaAaTb OT BHICOKOTO JaBJICHUA, CHUJIb-
HO KallJIATh, CyXOM Kalllesb, CJIOMaTh PYKY, IOJYyYUTh COJIHEUYHBINA OKOT,
MOPAHUTH HOTY, OTPAaBUTHCS TPUOAaMH, CTPAATh JIUIIHUM BECOM, KU3HCH-
HO Ba)XKHBI OpraH, MMETh BBICOKYIO TEMIIEpaTypy, JICUUTh HAPYIICHUE
KpPOBOOOpAIICHHUs, JICYNTh PaK Ha MO3AHEH CTaauH, JICYUTh 3a00JICBaHMUS
MUIIEBAPUTEIBHOTO TPAKTA.
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Aufgabe 14. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Jlronu ¢ cuiIbHOW UMMYHHOM CUCTEMOM MMEIOT keJle3HOE 37J0POBbE
u penko OoneroT. OHU YKPEIUISIIOT UIMMYHHYIO CUCTEMY CIIOPTOM, 3aKajlu-
BaHHEM, IPABUIIBHBIM IIUTAHUEM.

2. TlanmeHT cTpajall OT CHIIBHBIX TOJIOBHBIX OoJyiel. DTH 00 ObUTH
BBI3BAHBI HETIPABWIHHBIM PACTIOPSIKOM JTHS, HO TTAIMEHT 00 3TOM HeE 3HAI.

3. PaHblIe I0aM yMUPAIU OT MHOTHX OoJIie3HEel. DT OOJIe3HH CUnTa-
JHCh Hen3edynMbIMU. Celfdac MHOTHE OTIaCHBIE IS SKU3HH OOJIe3HU (Hamp.)
paK) IMarHOCTUPYIOTCS Ha PAHHUX CTAHAX, MPOTHB MHOTHX OOJe3HEH
HalJIeHbI JEKaPCTBA.

4. B chIpyI0 MOTroAy MOXHO JIETKO MOJIXBATUTh MPOCTyAy.. [orma Ha-
qrHAaeT O00JIeTh rOpIIo, U3 HOCA TEUET, MOBBILIACTCS TEMIIEpaTypa.

5. I'punn — 3apasHas omacHas Ui >KU3HHU Oosie3Hb. M 3a0omneBmieMy
TPUNIIOM HEOOXOAMM TIIOCTENBHBIN PEXHUM, TaK KakK 9Ta OOJE3Hb MOXKET
MPUBECTH K OCIIOKHEHUSIM.

6. CIIM — aTo 3apa3Has onacHas IS )KH3HU Hew3JiednMas OOJIe3Hb.
BUUY (das HIV) ocnabisier MIMMYHHYIO CHCTEMY deloBeka. 1 demoBek Mo-
JKET YMEPETh OT JII000T0, TaKe JIETKOTO 3a00IIeBaHMs.

7. BaxxHo Gepeub 310poBbe ¢ feTcTBa. B 3ToM ciyuae y Bac Oyayt
3II0pOBBIE CEpAlle, JIETKHE, KeNyJ0K; Touku. Bel He OyneTe 3HATh TakuX
6onesHeil, kak nuabdet, MH(APKT, HACYIIBT.

8. B xapkyro moroay 4YacThl Takue 3a00JeBaHMS, KaK COJHEUHBIN
0’KOT, OTpaBJIeHHE (PPYKTaMU W’ OBOIIAMH, 3UMOW YaCTHI Pa3lIMIHBIC TIepe-
JIOMBI, BECHOH M OCEHBIO IO CTPAAAIOT MPOCTYIHBIMH 3a00IeBaHISIMH.

9. K rtax HazpiBaeMBIM OOJE3HSM NUBUIM3AIMA OTHOCATCS IHA0ET,
JUITHANR BeC W OXKHPEHHUE, AIICPTHS W ICTPEcCHsl, K JACTCKUM OOJIE3HIM
OTHOCSITCS BETPSHAS OCIa, CBHHKA, KOPb.

10. CoBpemenHslii 00pa3 ®M3HHU, YacThIi cTpecc U muTaHue gactdy-
JIOM YacTO MPHUBOJAT K HApPYIIEHUIO CHa, OOMEHa BEUIeCTB, HCTOLICHHIO
00 OKHUPEHHIO, S3BE KEIyIKa U TaCTPUTY.

Aufgabe 15. Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage:
Welche Erkrankungen entstehen durch Viren oder Bakterien?

Hiufige Erkrankungen
Allergie

Als Allergie bezeichnet man eine Uberreaktion des Korpers auf be-
stimmte allergicauslosende Stoffe (= Allergene). Das konnen Gréser- und
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Bliitenpollen sein, Medikamente, Tierhaare, Hausstaubmilben oder be-
stimmte Lebensmittel. Allergien konnen sich an verschiedenen Organen
bemerkbar machen. Héufig betroffen sind die Haut (Ekzeme, Neurodermi-
tis) und die Atemwege (Heuschnupfen, Asthma), aber auch das Ver-
dauungssystem. Das wichtigste Prinzip bei der Behandlung von Allergien
besteht darin, die auslosende Substanz zu meiden. Ist dies nicht mdglich,
kénnen nur die Symptome gemildert werden, z. B. mit juckreizstillenden
Salben, schleimhautabschwellenden oder krampflosenden Mitteln.

Angina

Bei der Mandelentziindung oder Angina sind die Mandeln gerdtet und
geschwollen. Die Erreger konnen Viren oder Bakterien sein. Man klagt {iber
Kopf- und Halsschmerzen und auch manchmal iiber eher untypische Be-
schwerden wie Bauch- oder Ohrenschmerzen. Meist schwellen die Lymph-
knoten am Hals an. Eine Mandelentziindung muss:immer ernst genommen
werden. Die Medikamente miissen iiber den vorgeschriebenen Zeitraum —
meist zehn Tage — eingenommen werden, auch wenn das Fieber schon friih-
er fallt und die Beschwerden abklingen.

Blinddarmentziindung

Eine Blinddarmentziindung verlangt rasches Handeln. Die Symptome
sind vielfdltig, die Diagnose ist.in manchen Fillen schwierig: Typisch sind
plotzlich einsetzende Bauchschmerzen, Erbrechen und leichtes Fieber. Der
Kranke kann nicht gehenoder sich aufsetzen. Durchfall, aber auch Verstop-
fung konnen vorkommen. Schon beim geringsten Verdacht auf eine Blind-
darmentziindung sellte der Kranke zu einem Arzt gebracht werden auch
nachts oder am Wochenende.

Bronchitis
Bei einer Bronchitis handelt es sich um eine Atemwegserkrankung,
wobeicsich die Bronchien entziinden. Eine Bronchitis fangt man sich tiber-
wiegend bei einer Erkéltung ein, aber sie ist meist ungefdhrlich und macht
sich durch einen besonders starken Husten bemerkbar. Die Bronchitis tritt
meist zur Frithjahrs- und Herbstzeit auf. Sie kann mit Antibiotika und Hus-
tensaft behandelt werden.

Migrine

Bei Migréne handelt es sich um starke Kopfschmerzen und Nebenwir-
kungen wie etwa Ubelkeit. Von einer Migridne kann jede Person egal, ob
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Frau oder Mann ab dem 14. Lebensjahr betroffen sein und als Ursachen
kommen die Gene, Stress, Rauchen, laute Gerdusche oder ein bestimmtes
Lebensmittel. Eine Migréne kann je nach Stirke ein paar Minuten, Stunden
oder sogar drei Tage dauern und wihrend dieser Zeit kann sich der Betrof-
fene nicht mehr konzentrieren und ist gegeniiber Licht oder Gerduschen
dann sehr empfindlich. Ob eine Migrine vorliegt, stellt der Arzt fest und
wird diesen starken Kopfschmerz mit einem Medikament oder einer Thera-
pie behandeln.

Lungenentziindung
Bei einer Lungenentziindung, die durch Viren oder Bakterien verur-
sacht werden kann, ist das Lungengewebe entziindet. Typische Symptome
sind neben Husten und Fieber, Bldsse und eine beschleunigte! Atmung. Die
Behandlung einer Lungenentziindung gehdrt frithzeitig in, die Hand eines
erfahrenen Arztes.

Magen-Darm-Infektion

Magen-Darm-Infektionen kommen bei.Kindern héufig vor. Typische
Symptome sind Durchfall, Erbrechen, Bauchschmerzen und Appetitlosig-
keit. Man sollte diese Erkrankung nicht auf die leichte Schulter nehmen, da
die Kranken besonders bei Durchfall'schnell starke Fliissigkeits- und Mine-
ralstoffverluste aufweisen. In jedem Fall muss man zum Arzt gehen, damit
dieser die Schwere der Erkrankung einschitzen kann. Wichtig bei der The-
rapie ist zum einen das Ausgleichen der Fliissigkeits- und Mineralstoffver-
luste, zum anderen die Suche nach dem Ausloser der Infektion.

Masern

Die Masernsind eine Erkrankung, welche die Lungen und Haut be-
trifft. Wer einmal an Masern erkrankt ist, bekommt diese nie mehr wieder,
weil der Korper dann dagegen immun ist. Diese Erkrankung entsteht durch
eine Tropfcheninfektion und sobald dies geschehen ist, brechen die Masern
innerhalb von einem halben Monat aus. Wer an Masern erkrankt ist, der
merkt dies durch Husten, Fieber und Schnupfen und es tauchen kleine Fle-
cken auf der Haut auf, welche aber nach wenigen Tagen verschwinden. Zur
Behandlung erhédlt der Betroffene heilende Medikamente, die die
grippendhnlichen Symptome der Masern behandeln. Der Erkrankte muss fiir
eine bestimmte Zeit das Bett hiiten, bis die Masern und damit die Erkran-
kung verschwunden sind.
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Mumps

Bei Mumps handelt es sich um eine Viruskrankheit, welche durch eine
Tropfcheninfektion entsteht, wo der Virus iibertragen wird. Von der Virus-
krankheit sind liberwiegend Kinder ab dem fiinften Lebensjahr betroffen
und wer diese einmal gehabt hat, ist gegen Mumps immun also erkrankt
nicht mehr. Der Ausbruch von Mumps erfolgt in der Regel nach einem hal-
ben Monat und macht sich durch Kopfschmerzen und Fieber bemerkbar:
Das Fieber kann bis zu 40 Grad steigen. Der Mumps wird durch eine 'Blut-
untersuchung festgestellt und falls die Krankheit bereits ausgebrochen ist,
wird diese mit Medikamenten, einer einwochigen Bettruhe und-der Ein-
nahme saurer Speisen behandelt. Wer dem Mumps vorbeugen-mochte, der
sollte sich vorher impfen lassen.

Windpocken

Bei Windpocken handelt es sich um eine Krankheit, die jedes Kind im
Leben einmal bekommt. Sie zeichnet sich durch einen unangenehmen Haut-
ausschlag aus. Ausgeldst werden die Windpocken durch ein Virus und da-
ran erkranken jedes Jahr iiber eine halbe Million Menschen. Die Windpo-
cken werden durch eine Tropfcheninfektion ausgelost und dauern in der
Regel je nach Stirke zwei bis dreitWochen. Sobald Windpocken vorliegen,
konnen diese mit Medikamenten, wie etwa einer speziellen Hautcreme be-
handelt werden. Der Erkrankte sollte es vermeiden, die Windpocken aufzu-
kratzen, damit auf der Haut keine Narben bleiben.

Aufgabe 16. Ubersetzen Sie die Wortverbindungen ins Deutsche. Bil-
den Sie kurze Sdtze.

1) IlpuHuMaTh MeIUKAMEHTHI; 2) OBITh YYBCTBHUTEIBHBIM K CBETY U
3ByKaM;. 3) coOuroiaTh TIOCTENBHBIA PEXUM; 4) Ienath MPUBHUBKY; 5) BO3-
HUKAaThk)BECHOU U OCEHBIO; 6) yBEIMYCHHbIE TUM(paTHUECKUE Y3JIbl; 7) peakx-
U HA aJUIEPTeHBL; §) IMOA03pEHNE Ha alleHANINT; 9) jKanoBaThCcs HA Io-
noBHBIE 6051 1 601 B ropiie; 10) octprie 60mu B kuBOTE; 11) MnThes Tpu
nHs; 12) n3beraTh BBI3BIBAIOIIMX AJJIEPTHIO BellecTB; 13) OTHOCUTBCA K
3a00JIEBaHUIO JISTKOMBICICHHO; 14) o0namarb MMMYHHTETOM IpPOTHB 00-
ne3Hu; 15) moreps KUIKOCTH U MUHEPAIBHBIX BelecTB; 16) ObITh BHI3BAH-
HBIM BO3IYIIHO-KanenbHOH wuH(ekuend; 17) oOJerdyuts CHMITOMEI;
18) nmpenynpexaath 00je3Hb; 19) MokpacHeBIINE U OMyXIINE MUHJIAIUHBI;
20) pyOLBI Ha KOXKE.
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Aufgabe 17. Bei welchen Krankheiten treten folgende Symptome auf?
Aufern Sie sichere/unsichere Meinungen.
Gebrauchen Sie folgende Ausdrucksmittel:
... ist ein typisches Symptom fiir ...; ... tritt gewéhnlich bei ... auf.

Schnupfen; Bauch- und Ohrenschmerzen; beschleunigte Atmung;
Hautausschlag; starke Kopfschmerzen; Durchfall; geschwollene Lymphkno-
ten am Hals; gerdtete und geschwollene Mandeln; starker Husten; Erbre-
chen; plotzlich einsetzende Bauchschmerzen; kleine Flecken auf der Haut;
Appetitlosigkeit.

Aufgabe 18. Fiillen Sie die folgende Tabelle aus.

Krankheit Symptome Behandlung
Allergie
Angina
Blinddarmentziindung

Aufgabe 19. Beantworten Sie die folgenden Fragen (10-15 Sitze).

1. Welche Erkrankungen hatten Sie in der Kindheit? Wie haben Sie /
Ihre Eltern sie behandelt?

2. Wie verhalten Sie' sich zur Selbstbehandlung (Naturheilkunde,
Volksmedizin)? Welche Krankheiten kann man selbst behandeln (kurieren)?
Bei welchen Erkrankungen muss man sich an einen Arzt wenden?

Aufgabe 20."Machen Sie ein Projekt in Kleingruppen zum Thema
., Hdufige Erkrankungen und ihre Symptome *.



ABSCHNITT III

ARZTBESUCH

Aufgabe 1. Welche Assoziationen haben Sie, wenn Sie das Wort

,Arzt“ horen?

a) Entwickeln Sie ein Assoziogramm.

ARZT N

b) Vergleichen Sie anschlieflend Ihre Ergebnisse in der Gruppe. Was

wurde am hdufigsten genannt?

Aufgabe 2. Machen Sie sich mit dem Wortschatz bekannt.

1. leiden an D:; unter D.

an einer Krankheit leiden

unter schlechten Bedingungen
leiden

an-emer Krankheit sterben
abklingen: die Krankheit klingt ab

sich erkiilten

Syn.: sich (D.) eine Erkiltung zu-
ziehen / holen, eine Erkédltung be-
kommen

sich vor Erkéltung schiitzen

das Symptom, -(e)s, -e

CTpajathb, 00JIETh YeM-II.
CTpamaTh KaKoli-1. OOIE3HBIO
CTpazaTh OT IJIOXUX YCIOBUU

yMepeTh OT 00JIC3HU

3aTUXaTh: 00JIE3Hb 3aTHUXAET, ST Ha
craj

MPOCTYIUTHCS

MOAXBATUTh MTPOCTYLY

3alIIIATBCA OT MPOCTYAbI
CUMIITOM
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die Symptome einer Krankheit
nennen
die Krankheit an den Symptomen

erkennen

2. der Arzt, -es, -"'e

den Arzt ans Krankenbett, zum Pa-
tienten rufen (rufen lassen)

den Notarzt rufen (rufen lassen)

Jj-m erste Hilfe leisten

den Arzt holen

Syn.: den Arzt rufen / bestellen

zum Arzt gehen

Syn.: den Arzt aufsuchen

sich an einen Arzt wenden

Syn.: den Arzt konsultieren, den
Arzt zu Rate ziehen

die Aufnahme, -, -n

Syn.: die Anmeldung, -, -en

Lassen Sie sich in der Aufnahme
ihre Krankenkarte geben!

die Sprechstunde, -, -n

sich nach der Sprechstundedes
Arztes erkundigen

zum Arzt in die Sprechstunde
kommen

beim Arzt in der Sprechstunde sein
einen Termin beim' Arzt nehmen /
vereinbaren

Sprechstunden haben

Syn.: empfangen

die Sprechstundenhilfe, -, -n

die‘Arztpraxis, -, -praxen

das Sprechzimmer, -s, -

das Wartezimmer, -s, -

Syn.: der Warteraum, -(e)s, -"e
im Wartezimmer sitzen

Ha3BaTh CUMIITOMBI OOJIE3HU

Y3HaTb 00JIE3HB 110 CUMIITOMaM

Bpay
M03BaTh Bpaya K Mocreau 00JIbHOTO,
K MAIUEeHTy

BBI3BaTh CKOPYIO

0Ka3aThb MEPBYIO IOMOIIb

BBI3BaTh Bpaya

UATH K Bpauy

00paTHThCSA K Bpady
MIPOKOHCYJIBETHPOBATHCS C BPAuOM

perucTparypa

Bo3bMure B perucTpatype CBOIO
KapTOUKY.

MPUEMHBIC Yachl

y3HATh O MPHUEMHBIX Yacax Bpada

MPUNATHU K Bpayy Ha IPHUEM

OBITH Ha IpHEMe y Bpada
3aIMCcaThCs Ha MPUEM K Bpady

(= B3SITH TAJIOHYHK Ha NIPUEM K Bpady)
MPUHAMATH OOJBHBIX

MOMOIIIHUIIA Bpava, MeacecTpa (Ha
npuéme 60abHbIX)

nedeOHOe YUPESKACHUE (aHANOZ HA-
wietl NOTUKTUHUKY,)

KaOWHeT Bpada

MPUEMHBIH MOKOH

CHUJIETh B IPUCMHOM TIOKOE
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3. der behandelnde Arzt, -es, -"e
der Facharzt, -es, -"e

der Chefarzt, -es, -"e

der Hausarzt, -es, -"e

der Augenarzt, -es, -"e

Syn.. der Arzt fiir Augenkrankhei-
ten, der Ophtolmologe, -n, -n

der Hals-Nasen-Ohren-Arzt, -es, -"e
Syn.: der Arzt fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenkrankheiten

der Hautarzt, -es, -"e

der Nervenarzt, -es, -"e

der Zahnarzt, -es, -"e

der Kinderarzt, -es, -"e

Syn.. der Padiater, -s, -

der Frauenarzt, -es, -"e

der Chirurg, -en, -en

der Allgemeinarzt, -es, -"e

Syn.: der Arzt flir innere Krankhei-
ten, der Internist, -en, -en, der The-
rapeut, -en, -en

der Endokrinologe, -n, -n

der Kardiologe, -n, -n

die Krankenschwester, -, <n

die Krankenwdérterinj ~; snen

4. die Beschwerde, -, -n

den Patienten-nach seinen Be-
schwerden fragen

weh tun D.

Syn.:.schmerzen D.

DasBein tut mir weh.

Mir (mich) schmerzt der Arm.

Was fehlt Thnen?

Woriiber klagen Sie?

Wo tut es weh?

der Schmerz, -es, -en

ein starker, scharfer, schneidender,
dumpfer, brennender, pulsierender
Schmerz

Jevamui Bpad

Bpav-CHEIHATUCT

rJIaBBpay

JIOMAIITHAN Bpad

OKYJIHCT, Bpay I10 TJ1a3HbIM 00JIe3HAM

OTOJIAPUHIOJIOT

JepMaToJIor
HEBPOIIATOJIOT
CTOMATOJIOT

nexuarp, AETCKHM Bpay

THHEKOJIOT

XUPYpr

TepaleBT, Bpau MO0 BHYTPEHHUM 00-
HE3HIM

SHAOKPUHOJIOT
KapHOJIOT
MezcecTpa
caHUTapKa

)Kanoba
CTIIPOCHTH TAIIMEHTA O jKamo0ax

6oneTh, NPUIUHATH 60JIb

VY mens Gonut HOTA.

YV meHnst 00IuT pyKa.

Uro y Bac Gomut?

Ha uro xanyerecn?

I'ne 6oaut?

0016

CHIIBHAS, OCTpas, PeXyIlas, Tymas,
KTydast, MyJIbCUpYIoIas 00JIb
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heftige Schmerzen

Schmerzen haben

Schmerzen stillen

Syn.: Schmerzen lindern / mildern
plagen j-n (Akk.)

von Schmerzen geplagt sein
nachlassen: der Schmerz lisst nach
Syn.: abklingen

untersuchen j-n (Akk.)

einen Patienten fliichtig, oberflach-
lich, griindlich, sorgfiltig untersu-
chen

ein Organ untersuchen

sich érztlich untersuchen lassen

die Untersuchung, -, -en

eine drztliche Untersuchung

j-m (D.) den Puls (be)fiihlen

j-m (D.) den Blutdruck messen

die Temperatur messen

das Thermometer, -s, -

Syn.: der Fiebermesser, -s, -

das Thermometer unter die Achsel-
(hohle) stecken

den Oberkorper freimachen

Syn.: sich oben freimachen, sich
entblofen

Der Arzt lieB mich den Oberkorper
freimachen.

atmen

einatmen

ausatmen

der Atem, -s, ohne PI.

Syn.. die Atmung, -, ohne PI.

den Atem anhalten

Syn.: die Atmung aufhalten
abhorchen etw. (Akk.)

Syn.: behorchen, abhoren etw. (Akk.)
das Herz und die Lunge mit dem
Horrohr abhorchen

CHJIBHEIE OO
007eTh, 4YyBCTBOBATH OOJIb
YCIIOKOUTH 0OJTh

MYYHUTh
CTpajath OT OoJeH
ociiabeBarh, yTHXaTh: OOJb OTITyCKaeT

o0cenoBaTh

o0cnenoBary manMeHTa OEmIo, IIO-
BEPXHOCTHO, OCHOBATEJIBHO, TIIA-
TEILHO

o0cienoBaTh Opra
o0cieoBaThCs y Bpaya
o0crnejoBaHue, OCMOTP
BpaveOHBIN ‘OCMOTP
MPOIILYII&Th, TIPOBEPHUTH MYJIHC
W3MEPUTh JIaBJICHHE
H3MEPHUTh TEMIIEPATypy
TePMOMET]

MOCTaBUTb I'PaaAyCHUK I1OJ MBILIKY

paszieThes 10 mosica

Bpau Benen MHe paznerses 10 mosica.
NBIIIATE YeM-Jl.

BABIXaThb Ymo-J., IeNIaTh BIOX
BBIIBIXATh, I€JIATh BBIIOX

IBIXaHUE

3a/epKaTh JbIXaHue

BBICJTYIIMBATh, IMMIPOCIYIIHNBATDH

BBICITYIIIUBATh CTETOCKOTIOM CEPJIIIe
U JIETKHUE
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beklopfen

dem Patienten eine Anweisung zur
Blutprobe, Urinprobe, zur Rontgen-
aufnahme schreiben

dem Patienten eine Spritze geben
die Rontgenaufnahme machen
(machen lassen)

Syn.: sich rontgen lassen

Blutbild machen lassen

5. die Diagnose, -, -n

eine richtige, falsche Diagnose

die Diagnose bestimmen

Syn.. die Diagnose stellen

auf der Diagnose bestehen

Jj-n krank schreiben

Ant.: j-n gesund schreiben

den Patienten krank schreiben

den Patienten gesund schreiben
einen Krankenschein ausstellen /
ausschreiben

die Arznei, -, - en

Syn.: das Medikament, -(e)s; =€,

das Arzneimittel, -s, -

j-m eine Arznei gegen Akk. ver-
schreiben

eine Arznei abgeben

eine Arznei (ein)nehmen

die Pille, -'-n

das Pulver, -s, -

schlucken

lutschen

verordnen j-m (D.) etw. (Akk.)

j-m eine Kur, Behandlung, Bett-
ruhe, Diit, ein Medikament verord-
nen

Syn.: verschreiben j-m (D.) etw.
(Akk.)

die Nebenwirkung, -, -en

BBICTYKUBATh, IEPKYTUPOBAThH
JaThb TAIMEeHTy HampaBjieHUE Ha
aHaJIu3 KPOBH, MOYHM, HA PEHTI€H

ACJIaTh NAUCHTY YKOJI
caeciaaTb pCHTFGHOBCKI/Iﬁ CHHUMOK

CAeaTh aHAJIN3 KPOBU

IMarHo3
NpaBIJIbHBIN, HENPaBWIBHBIN THarHo3
CTaBUTH JUArHO3

HACTaMBaTh Ha JIUATHO3E
BBIITUCATH OOIBHUYHBIH JIUCT
BBIITKMCATh Ha paboTy (nocie bonesHu)
BBLIATH MAUCHTY OOMbHIUYHBIH JIHCT
3aKPBITh MAIMEHTY OOMbHUYHBIN JIUCT
BEINIHCATH OIOJUIETEHB

JEKapcTBO

IIPOIIUCATh KOMY.-/I. JIEKApCTBO NpO-
Mmue ue2o-J.

OTITYCKaTh JIEKAPCTBO

IPUHUMATh JEKApPCTBO

TAJTEOJIA

MOPOILIOK

[JIOTaTh

paccacbIBaTh

MPOIUCaTh, HA3HAYUTH YMO-.
OpONHUCaTh JICYCHHE, ITOCTENbHBIN
PEeXUM, IUETY, ICKapCTBO

mo0OYHOE JICUCTBHE (IeKapcmea)
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die Verordnung, -, -en

Syn.: die Anweisung, -, -en

die Verordnungen des Arztes befol-
gen

Ant.: die Verordnungen des Arztes
auf die leichte Schulter nehmen

das Bett hiiten

Syn.: zu Bett liegen, im Bett bleiben
Bettruhe verordnen

die Di:it halten

das Rezept, -(e)s, -e

ein Rezept ausschreiben

die rezeptfreie Arznei

Ant.. die rezeptpflichtige Arznei
Diese Arznei konnen Sie an der
Apotheke nur auf Rezept bekom-
men.

die Tablette, -, -n

die Lutschtablette, -, -n

die Tabletten (ein)nehmen

Der Patient muss diese Tabletten
dreimal téglich vor dem Essen ein-
nehmen.

die Mixtur, -, -en

der Sirup, -s, -e

die Salbe, -, -n

die Salbe auf die Haut‘auftragen

die Salbe in die Haut einreiben

die Brust einreiben

die Tropfen, (hier: meist PL.)
schmerzstillendes Mittel
Syn.: .schmerzlinderndes
schmerzmilderndes Mittel

Mittel,

6. behandeln etw. /j-n (Akk.) mit
etw. (D.)

einen Patienten mit einer Medizin
behandeln

den Schnupfen mit Tropfen behan-
deln

Ha3HauYCHUE, IMpeaITUcaHne
cOOJIF0IaTh TIPEANMCaHNsI Bpayda

OTHOCUTBCS K NMPEIIUCaHUSIM Bpayda
JIETKOMBICTIEHHO

JeXaTh B IOCTENH, COOJIIOAATH II0-
CTEBHBIA PEKUM

MpenUcaTh NOCTENbHBINA PEXUM
coOJII0aTh TUETy

penent

BBINHCATH PELICTIT

OTITycKaeMoe 0e3 pelernTa JeKapcTBO
OTITyCKaeMOe 10 PEHENTY JIEKapCTBO
D10 nekapctBo. Bel Moxkere moiry-
YHUTH B allTEKE TOIBKO II0 PELIENTY.

TabyeTka

TabIeTKa JIsl PACCACHIBAHUS
MIPUHAMATH TaOJIETKH

[anueHT NOMKEH MPUHUMATH Tal-
JICTKY TPH pa3a B JICHb MEPeJT SI0M.

MHKCTypa
cHUpoI

Ma3b

HAHOCHTH Ma3b Ha KOKY
BTUpATh Ma3b B KOKY
pacThparhb rpyab

Karuiy

0omeyToJIsIoIIee CPEACTBO

JIEYUTE YMo-J. / KO20-1I. YeM-Il.
JICYUTD MMallMCHTA JICKapCTBOM

JICYUTb HACMOPK KaIlJIsIMH
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zu Hause behandelt werden

sich arztlich behandeln lassen

die Behandlung, -, -en

eine ambulante, stationdre Behand-
lung

bei j-m in (&rztlicher, psychiatri-
scher) Behandlung sein

die Behandlung gut/schlecht vertra-
gen

zur Kur sein

kurieren

heilen etw. /j-n (Akk.)

den Patienten/den Kranken mit
einem neuen Medikament heilen
ausheilen

1. Der Arzt hat mit neuen Medika-
menten die Krankheit ausgeheilt.
2. Die Wunde ist ganz ausgeheilt.

7. die Arznei aus der Apotheke
holen

den Hals gurgeln

Syn.: den Hals spiilen

der Umschlag, -(e)s; <""e

Syn.. der Wickel, -s,.-

warme, kalte Umschldge machen

Halsumschlige machen

8. das/ Krankenhaus, -es, -"er
Jj-nins Krankenhaus einliefern

im Krankenhaus liegen

j-n aus dem Krankenhaus entlassen
das Krankenhaus verlassen
operieren j-n (Akk.) an etw. (D.)

einen Patienten am Magen operieren
den Tumor operieren

JCYUTHCS B JIOMAIIHUX YCIOBHSX
JICYUTHCS ¥ Bpada

JeYeHune

amOyJaTopHOe, CTallMOHAPHOE Jieue-
HUE

HaXOJIMThCS Ha JICYCHUH ) KO2O-IL.

XOpOIHO/HJ'IOXO NEPEHOCHUTD JICHCHUC

HaXOAUTHCS Ha M3JICYCHUHU

JIEYUTH

JIEYUTD, BEIIICYUBATE

JIEYUTH TIAIMEHTa/00ILHOT0 HOBBIM
JIEKapCTBOM

1. BBUIEYNTE KO20-/I., YMO-I.;

2. BBEUIEYHUTHCS, 3aKNTh.

Bpa4 Bbieunsn 00Jie3HH HOBBIM Jie-
KapCTBOM.

PaHa momHOCTRIO 32KHUIIA.

MPUHECTH U3 alITeKH JIEKapCTBO
ITOJIOCKATh TOPJIO
KOMIIpecc

JIeNiaTh TOpsiYhe, XOJOAHBIE KOM-

IIPECCHI
JenaTh KOMIPECCHl Ha TOPJIo

OOJIbHHULIA

MIOJIOKUTH K020-71. B OOJLHUITY
JIe)KaTh B OOJIBLHUILE

BBIIIUCATHh KO20-J1. U3 60J'[I:HI/ILH:I
BBIMTH M3 OOJILHULIBI

OMEePUPOBATh K020-1., JIeNaTh OIepa-
LIMIO HA YeM-IL.

OMEepUPOBAThH MAIECHTA HA KETyIKEe
OMEepPUPOBATH OIMYyXO0JIb
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die Operation, -, -en

eine komplizierte Operation

eine Operation durchfiihren

eine Operation (gut) liberstehen
Syn.: eine Operation durchmachen
die Komplikation, -, -en

zu Komplikationen fiihren

9. erleichtern j-m (Dat.) etw. (Akk.)
j-m Leiden, Schmerzen erleichtern
die Erleichterung, -, -en
Erleichterung der Leiden,
Schmerzen fiihlen / verspiiren
Jj-m Erleichterung bringen
sich bessern

der (Gesundheits)Zustand bessert
sich

die Besserung, -, ohne Pl

j-n auf den Weg der Besserung
bringen

Gute Besserung!

genesen

von / nach langer Krankheit genesen

der

die Genesung, -, ohne PL

sich auf dem Weg der'Genesung
befinden

baldige Genesung wiinschen

orepanus
CJIOJKHAsSI OTIePAITUs

MIPOBECTH ONEPALIUIO

(xopol1110) TIepeHeCcTH OTePALIUI0

OCJIO’)KHCHHEC
IIPUBOJIUTDH K OCJIOXKHCHHUAM

00JIETYUTD KOMY-]. YMO-IL.
00JIETYUTh KOMY-/. CTpaaaHusl, 00Jb
oberyenne

YyBCTBOBaTh OOJETdeHUE = CTpaja-
HHH, 00IH

MIPUHECTH 00JIerYeHIe

YIy4IIaThCs

COCTOSIHHE (300P08bs1) yIydIlIaeTcs

yIy4IICHHUE
MOCTaBUTh KO20-7. HA HOTH

Homnpapmsiitecs!

TIONPaBJIATLCA, BbI3JOPABINBATH
BBI3IOPABIMBATE IIOCIIE UTHTEIBHOM
Oone3Hn

BBI3JIOPOBJICHUE

HaXOJUTHCA Ha MYTU K BBI3JAOPOBJIC-
HHIO

JKenaTb CKOPEHIero BBI3IOPOBIE-
HUA

Aufgabe 3. Ubersetzen Sie die Substantive ins Deutsche. Fiillen Sie die
Tabelle qus, indem Sie alle Substantive nach dem Typ der Pluralbildung

klassifizieren.

-cn

_(H)er

(!/)_

Sonder-
form

kein
Plural

nur
Plural
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TeparneBT, KapAHOJIOT, JIOp, Bpay, 3yOHOI Bpad, THHEKOJIOT, MEJICECTpa,
perucrparypa, ckopasi IIoMOoIIb, MPUEMHBII MOKOH, Yyackl mpuéMma, JieueOHo-
MpOoIIAKTHIECKOE YIPESKICHNE, O0IErYeHne, ONepaIis, BEI3I0POBICHIE,
afTeka, CHpOIl, MUKCTypa, KaIlli, PelenT, TabieTka, KoMpecc, OOJIbHHUIIA,
MEJMKaMEeHT, IyJIbC, aBJeHue, JIeUeHUe, BpeMsl (= TAJIOHUYMK Ha MPHEM),
aHaJu3 KPOBH, AWATHO3, OCIOKHEHHE, jkanoba, 00Nk, yCIOBUE, CHMIITOM,
MMaueHT, T000YHOE IeHCTBHE.

Aufgabe 4. Ubersetzen Sie die Verben ins Deutsche. Fiillen Siedie Ta-
belle aus, trennen Sie die Verben in drei Spalten. Schreiben Sie-drei Grund-
formen der Verben. Finden Sie zu jedem Verb 3 Objekte.

schwache Verben starke Verben unregelméBige Verben

Crpanate (0T ycinoBuil), cTtpajgath (0T 0OJE3HHU), MPOKOHCYJIBTUPO-
BaThCs, 00CIeI0BaTh, MPOITUCATh, MYYHTh (0 00JH), clenoBaTh (Mpeanmca-
HUSIM), BBI3AOPABINBATH, IPUHOCHUTH (YIYUINCHHE), YIYUIIAThCS, TepeHec-
TH (Omepaluio), ONepUpoBaTh, 00CIECIOBATh, HA3HAYUTH, BBIITHCATH (pe-
[IENT), OTIyCKaTh (JIEKapCTBO), MOJOKHUTH (B OOJBHHMILY), BBINMUCATH (U3
OOJIBHHMIIBI), TIOJOCKATh, HAHOCHTH ' (Ma3b), BTUpATh (Ma3b), NPUHUMATH
(TabneTku), IEUYNUTh, 3AKUTh, BHIIATH (OOJBHUYHBIN JTUCT), 3aKPHITh (0OIb-
HUYHBII JIUCT), BBICIYINUBATh (Cepale U JETKue), y3Hath (00ye3Hb), mpo-
mynath (MyJbc), MEPHUTL (JaBJICHUE), CTABHTh (IUAarHo3), yMepeTh, CIpO-
cuTh (0 xanobax), MPUBOAKUTH (K OCIOXKHEHUsAM), yTHUXaTh (0 Oonn), pacca-
chiBaTh (TabneTKy), 3ammiarbes (OT MPOCTYABI), 3aTuxaTh (0 OOJE3HM),
YCHOKOUTH (00J1b), HIEPEHOCUTH (JICUCHHE).

Aufgabe 5. Stimmen Sie folgenden Auferungen zu. Gebrauchen Sie
Synonyme zu den markierten Wértern.

1. Ich habe keine Lust, diese Tabletten zu schlucken, sie haben viele
Nebenwirkungen.

2. HeiBe Umschlige werden dir eine Erleichterung bringen.

3. Wenn man Grippe hat, muss man unbedingt den Arzt aufsuchen,
weil Selbstbehandlung zu Komplikationen fithren kann.

4. Wenn man die Grippe auf die leichte Schulter nimmt, kann sie
Komplikationen verursachen.

5. Der Patient ist noch sehr schwach, er hat gestern eine Operation

durchgemacht.
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6. Soweit ich weil}, hat der Gyndkologe keine Sprechstunde heute.

Du sollst dem Arzt Bescheid sagen, wenn du Erleichterung fiihlst.

8. Dank der sorgfiltigen Untersuchung konnten wir schnell die Diag-
nose bestimmen.

9. Bei solchem Fieber musst du im Bett bleiben!

10. Wenn ich mich nicht irre, hat mir der Arzt ein brandneues Medi-
kament verordnet.

11. Wenn man Gastritis hat, muss man auf die Erndhrung aufpassen.

~

Aufgabe 6. Widersprechen Sie diesen Auflerungen.

1. Dieser Patient ist in stationdrer Behandlung.

2. Sie kann dieses Medikament nur auf Rezept bekommen.

3. Dieser Kranke nimmt meine Verordnungen auf die leichte Schulter,
darum ist er noch nicht genesen.

4. Ich denke, man muss einen kalten Umschlag machen.

5. Das war eine schwere Operation, ich'fiirchte, der Kranke wird sie
nicht iiberstehen.

6. Dieser Allgemeinarzt untersucht die Patienten immer oberfléchlich.

7. Hat ihn der Arzt gesund geschrieben?

8. Bei solchen Symptomen kann ich mich selbst behandeln.

Aufgabe 7. Setzen Sie die notwendigen Prdpositionen und Artikel ein.
Bilden Sie damit Beispielsditze.

1) Die Arznei nur-... Rezept bekommen; 2) sich ... Weg der Besserung
befinden; 3) dencArzt ... Krankenbett rufen lassen; 4) ... Arzt ... Sprech-
stunde kommen; 5) ... stindigem Léarm leiden; 6) ... Arzt konsultieren;
7) sich ... Sprechstunden des Kardiologen erkundigen; 8) eine Anweisung
... Blutprobe geben; 9) ... AIDS sterben; 10) ... Bronchitis leiden; 11) die
Kopfschmerzen ... Massage behandeln; 12) die Salbe ... Haut auftragen;
13).:7. Aufnahme die Krankenkarte nehmen; 14) ... Diabetes leiden; 15) die
Krankheit ... Symptomen erkennen; 16) sich ... Erkéltung schiitzen; 17) ...
Komplikationen fiihren; 18)den Patienten ... Krankenhaus entlassen;
19) die Verordnungen ... leichte Schulter nehmen; 20) den Patienten ...
Beschwerden fragen; 21) ... Diagnose zweifeln; 22) ... Wartezimmer
sitzen; 23) ... Weg der Genesung bringen; 24) die Salbe ... Haut einreiben;
25) ... schlechten Bedingungen leiden.
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Aufgabe 8. Behaupten Sie, dass die beschriebenen Tatsachen der Ver-
gangenheit angehoren (Perfekt).

Ich denke, der Arzt verschreibt dir eine Didt, damit du abnimmst.
Lass dir einen Termin beim Augenarzt geben.

Wie meinen Sie, stirbt dieser Kranke an Krebs?

Wann schreibt dich der Arzt endlich gesund?

Lass dich érztlich untersuchen!

Wir miissen dringend den Notarzt rufen.

Nimm jetzt deine Tabletten ein!

Reibe diese Salbe in die Haut ein!

Diese Arznei bringt Ihnen bald Erleichterung.

10 Der Allgemeinarzt gibt dir eine Anweisung zur Blutprobe.
11.Es ist so heifl drauBBen. Willst du nicht den Blutdruck messen?

VXA N R WD =

Aufgabe 9. Verbinden Sie die rechte und die linke Spalte. Bilden Sie

Sditze. Beachten Sie den Artikelgebrauch der Substative und die Rektion der

Verben.
a)
der Termin fiihlen
die Operation einliefern
das Bett bestimmen
die Erleichterung nehmen
das Krankenhaus hiiten
die Komplikation einnehmen
die Tablette iiberstehen
die Massage verordnen
die Diagnose rufen
die. Verordnung befolgen
der Notarzt fiihren
b)
die Arznei warm
die Operation richtig
der Umschlag héufig auftretend
der Arzt sorgfaltig
die Diagnose rezeptfrei
die Untersuchung behandelnd
das Symptom kompliziert
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Aufgabe 10. Ubersetzen Sie folgende Wortverbindungen ins Deutsche.
Bilden Sie 3 Situationen (die Reihenfolge der Auswahl ist frei).

a) Br3Barh Bpaua, CTpagaTh MEUTPEHAMH, OOJIETh TPHUIIIIOM, CTPAIaTh
CTapueCKUM 3a00JIeBaHUEM, YMEPETh OT HACICICTBCHHOW OOJIE3HH, OKa-
3aTh MEPBYIO TIOMOIIb, TO3BOHUTH B MOJIMKIWHUKY, HATH K Bpady, o0Opa-
TUTBhCS K Bpady, MPOKOHCYJIETUPOBATHCS C BpadoM, JiCUalllMid Bpad, BhI-
3BaTh CKOPYIO MOMOIIb, B3Th B PETHCTPAType KapTOUKy OOJBHOTO, 3aIl-
caThCs Ha MPUEM K Bpady, CUICTh B IIPHEMHOM TIOKOE, CIIPOCUTh MAIASHTa
0 ’kanobax, Ha3BaTh CHMIITOMEI OOJIE3HM, 00C/IeI0BaTh MAIlMEHTa;. OCIiIo
o0cIieoBaTh MalUeHTa, TIIATEIbHOE OOCIEIOBAHUE, TTOBEPXHOCTHOE 00-
CIICZIOBAHUE, U3MEPUTHh TEMIIEPATypy, MPOIIYIATh MYJIbC, U3MCPUTH JIaB-
JICHUE.

b) BeneTs mamueHTy pas3ierbcs 0 MOsca, ABIIIATh, jJENaTh BJIOX U
BBIJIOX, 33JICP)KaTh JbIXaHUE, AaHAIN3 KPOBU U MOYH, BRICIYIIHBATH CEPILIC
W JIETKWE, CTaBUTh TUArHO3, NMPaBUIBHBIA JHArHO3, BBIIATH OOJTBHHYHBIN
JIUCT, 3aKPBITh OOJLHUYHBIN JIUCT, TPOIHCATE MOCTEIBHBIN PEKUM, BBITTH-
caTh PEICNT, MPOMUCATh TUETY, BBIMHCATh JISKAPCTBO, HOBOE JICKAPCTBO,
MIPHHAMATh TaOJIETKH, JEKapCTBO 0e3 MOOQYHBIX JCHCTBHM, JICUUTH Kall-
JIIMH, HA3HAYHTH MMAlMEHTY MaccaX, aMOyJIaTOpHOE JICUeHHUE, CJIe/I0BATh
TPEANUCAHUAM Bpaya, OTHOCUTHCS KAIPEAMUCAHUSIM Bpada JISTKOMBICIICH-
HO.

¢) OrmyckaemMoe 0e3 peuenTa JICKapcTBO, COOOAATh MOCTEIbHBIH
PEKUM, JeTaTh TOPSINe KOMIIPECCHI, IeNIaTh YKOJ, MOJIOCKATh TOPJIO, MUTh
CHPOII, HAHOCHUTh Ma3b Ha KOXY, BTUPATh Ma3b B KOXY, IPUBECTH K OC-
JIOXKHEHHSIM, TIPOTEKaTh. 0€3 OCIOKHEHUH, ITOMECTUTh B OOJIBHUILY, 3allly-
IaThCSI OT MPOCTY/IBL, ONEPHUPOBATH OMYXOJIb, IEPSHECTH OIEPAIIHIO, OIIC-
panus Ha Cep/ile; JIeKaTh B OONBHUIIE, CIIOKHAS OMEPAIlHs, TIPHHECTH 00-
JIETYCHHE, TTOXKEIATh CKOPEHIIIETO BHI3IOPOBIICHNUS, HAXOAUTHCS Ha MYTH K
BBI3ZIOPOBJICHHUIO, OBICTPO TOMPABUTHCS.

Aufgabe 11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. Hexotopeie 3a0oneBaHHMsS MOXXHO BBUICUHUTH CAMOCTOSITEIBHO.
Hamnp., neuenne xanuis u HacMopka He TpeOyroT BpaueOHOI KOHCYIbTalNH.
MO>KHO JIEYUTh HACMOPK KaIUIAMH W NMPHHUMATh CHPOII OT KalllIs, HOJIoC-
KaTh TOPJIO W JenaTh ropsuue komipeccsl. Ho HeoOxoamMo 00s3aTeabHO
MPOKOHCYJIBTHPOBATHCS C BPAuOM, TaK KaK CaMOCTOSITENbHOE JICUCHHE He-
KOTOPBIX 3a00JIEBaHUH MOXKET IPUBECTH K OCTIOKHEHHUSM.
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2. DTO JEKapCTBO OTITYCKAeTCs B anTeke 0e3 perenTa, ero Hy>KHO TpH-
HUMaTh 3 pas3a B JeHb nocie easl. OHO He BPEAUT 30POBbIO, TaK KaK y He-
r'o MPaKTUYECKU HET MOOOYHBIX JeicTBUi. Ecin He mouyBCcTByeTe yiyudiie-
HUE, BO3bMUTE TAJOHYMK U IPUXOIUTE KO MHE Ha IIPUEM.

3. B 6oibHMIY JOCTAaBWIM TAlMEHTa C OCTPBHIMH OOJISIMH B YKHBOTE.
Oro Ok anmeHauIMT. M mamuenTa cpasy npoonepupoBann. Oneparus Obl-
Jla HECJIOXKHOW M TPOIUIa ycHemHo. [[anreHT Xopomro nepeHec ornepanin
u ObIcTpo mompasisiercd. Jymato, Ha clieAyroliel Helene ero BhIMULIYT U3
OOJIbHULIBL.

4. 51 mo3BOHMIIA B pErHCTPaTypy M 3amucaliach Ha IPUEM K.T€pParieBTy.
Moii nedamuii Bpau HmpUHMMAeET 3aBTpa nocie obena. TepaneBT OOBIYHO
CIIpallMBaeT MalMeHTa O jKajlo0ax, BEJIUT eMy pa3AeThCs 10 Tosca, u3Meps-
€T JaBJIeHHe, LIyIaeT MyJIbC, BBICIYIIMBAET CepALE U JISTKHIE, NacT HalpaB-
JICHHE Ha aHaJM3 KPOBH M MO4HU. B ciyuae HEOOXOAUMOCTH HAa3HAYAIOT Jie-
Yalero Bpaya-creuaiucTa.

5. Buepa y MeHs ObUT CHJIBHEBIN Kap, 5 MJI0X0 ce0s YyBCTBOBAJA U I10-
STOMY HE MOTJIa ITOMTH K Bpady. [IpuIniocs BEI3BIBATH CKOPYIO. Bpau Gerio
OCMOTpENa MEHs U OCTaBMIIA JUArHo3. Y MEHs ObL1 rpunm. OHa Belnucaia
MHE PEIeNnT W OTKPBUIa OOJBHUYHBIN.« Sl ‘COMHEBAarOCh B €€ IUAarHo3e, Tak
KaK y MEHS HeT TUIHWYHBIX CUMIITOMOB Tpummna. /[ymaro, 370 NpocTO CHUJIb-
Hasi IPOCTya.

6. Bama 0607e3Hb MOXET MPUBECTU K OCIOXKHEHUAM. Bam HE00X0oaumMo
CJIEIOBaTh MOUM IMPEANUCAHUSIM W NPUHUMATH JIEKapCTBO. BBl HAOIKHBI
MOJIOCKATh TOPJI0 TPH pa3a B ACHb M AEIATh TOpsiuMe KOMIpecchl. B Teue-
HUE TPEX AHEU COOIOAANTE IOCTENBHBIN PEKUM.

Aufgabe 12, Gebrauchen Sie die Worter aus der Tabelle und beant-
worten Sie die-Frage ,, Wie heifst der Facharzt

der’Laryngologe, der Chirurg, der Rontgenologe, der Dermatologe,
der Psychotherapeut, der Otologe, der Neurologe, der Therapeut,
der Neurochirurg, der Okulist, der Nephrologe, der Endokrinologe

fiir innere Krankheiten?“
fiir Halserkrankungen?“
fiir Hautkrankheiten?“
fiir Neurochirurgie?*
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fiir Neurokrankheiten?“

fiir Nierenkrankheiten?*

fiir Augenkrankheiten?“

fiir seelische Krankheiten?*

fiir Ohrenkrankheiten?“

fiir Zuckerkrankheit?

fiir Réntgenuntersuchung und
Rontgendiagnostik?*

fir operative Behandlung von
Krankheiten und Verletzungen?*

Aufgabe 13. Beantworten Sie folgende Fragen und.gebrauchen Sie
dabei die Worter aus der Aufgabe 12.

1. Bei welchem Facharzt (Spezialisten) melden Sie sich an, wenn Sie
Halsschmerzen haben?

2. Bei welchem Facharzt meldet sich ein Nervenkranker an?

3. Bei welchem Facharzt meldet sich'ein Bluthochdruckkranker an?

4. Bei welchem Facharzt meldet<sich ein Mensch an, wenn er an Grip-
pe erkrankt ist oder wenn er sich erkaltet hat?

5. Bei welchem Facharzt ist der Patient in Behandlung, wenn er an einer
Nierenerkrankung leidet?

6. An welchen Facharzt ist der Kranke rechtzeitig zu iiberweisen, wenn
Lebensgefahr bestehtund der Kranke zu operieren ist?

7. An welchen Facharzt ist der Patient zu {iberweisen, wenn er hinge-
fallen ist und Riickenschmerzen hat?

8. Bei welchem Arzt meldet man sich an, wenn man zuckerkrank ist?

9. Von welchem Facharzt lassen Sie sich behandeln, wenn Sie an einer
Augenkrankheit leiden?

10. Welchen Facharzt konsultiert ein Hautkranker?

11. Welchen Facharzt konsultiert ein Patient, wenn er ohrenkrank ist?

12. Bei welchem Facharzt melden Sie sich an, wenn Sie eine Brille fiir
die Ferne oder fiir die Ndhe brauchen?

47



Aufgabe 14. a) Welchen Arzt muss ich aufsuchen?

10.

Nach diesem Medikament bekam ich einen
Ausschlag an den Hdnden. Ich muss mit diesem
Medikament aufhoren oder den

aufsuchen.

Ich kann nicht unbeschwert die Treppe hinauf-
gehen. Ich bekomme die Braune in der Herzge-
gend. Ich glaube, ich bin ernsthaft krank und
muss wenigstens das EKG machen. Also, mor-
gen gehe ich zum
Meine Mandeln sind entziindet, so dass ich
kaum noch schlucken kann. Ich muss dringend

Es stimmt etwas mit meinen Unterleibsorganen
nicht. Auch die monatliche Regel bekomme ich
nicht regelmifig. Ich muss _dringend

Meine Nerven sind total durch. Ich'bin beruf-

lich tiberfordert, tiberanstrengt-und rege mich

uber jede Kleinigkeit auf. Es. kommt sogar oft

zum Weinen. Ich brauche

Ich bin im Badezimmeriausgerutscht. Das Beln

ist geschwollen, .ch“ glaube, ich muss es
zeigen. Das Bein mag

gebrochen sein.

Ich habe grofle Verdauungsprobleme, so dass
mir die Verdauungsregler nicht mehr helfen.
Ich glaube, ich kann das nicht mehr unkontrol-
liert lassen und will aufsuchen.
Ich hatte die ganze Nacht durch heftige Zahn-
schmerzen und am Morgen bekam ich eine
dicke Backe. Also, ich lief

Sein Verhalten ist so krankhaft geworden. Er 1st
schnell aufgebracht, ist leicht beleidigt. Manch-
mal ist er aber gleichgiiltig und depressiv. Er
soll

Mein Sehvermdégen lasst mit jedem Jahr nach.
Ich brauche schon eine Brille. Ich gehe néchste
Woche , damit er mir eine
Brille fiir die Ndhe verordnet.

der Hals-Nasen-
Ohrenarzt

der Psychiater

der Chirurg (en)

der Kardiologe (n)

der Frauenarzt

der Hautarzt

der Therapeut (en)

der Internist (en)

der Nervenarzt

der Zahnarzt

der Augenarzt
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b) Verdecken Sie die Siitze aus der Aufgabe 14. a) und sagen Sie mit
eigenen Worten, in welchem Fall Sie die rechts angegebenen Arzte aufsu-
chen.

Aufgabe 15. Interview: Fragen Sie zwei Gesprdchspartner, machen
Sie sich Notizen und berichten Sie.

Haben Sie lhrer Meinung
nach einen guten Hausarzt?

Vor welchem Arzt haben
Sie Angst?

Welches Arzneimittel haben
Sie immer zu Hause?

Interessieren Sie sich fiir
sogenannte  Medizinische
Ratgeber in den Medien?
Wenn ja, fiir welche?

Haben Sie selbst schon mal
jemandem einen medizini-
schen oder gesundheitlichen
Rat gegeben? Wenn ja,
welchen?

Haben Sie schon einmal
eine alternative Heilmethode
ausprobiert?

Aufgabe 16.-Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage: An
welcher Krankheit litt der junge Mann?

Ein Krankenbesuch

Vor kurzem erkéltete ich mich und begann zu niesen und zu husten.
Einige Tage fiihlte ich mich nicht wohl, aber trotzdem ging ich in die Uni-
versitit. Ich versuchte mich selbst zu kurieren: ich nahm verschiedene Pul-
ver ein, schluckte Pillen, aber nichts half mir. Nach drei Tagen stieg die
Temperatur. Ich hatte Fieber und allgemeine Schwiche. Mein Kopf tat mir
weh. Ich hatte auch Halsschmerzen, Schnupfen und Husten. Ich nahm das
Thermometer und mal die Temperatur. Das Thermometer zeigte 38,5. Ich
hatte die erhohte Temperatur. Es war klar, dass ich mir eine Erkéltung zu-
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gezogen hatte. Ich sah sehr miide aus. Ich musste mich an den Arzt wenden.
Und meine Mutter holte den Arzt.

Nach einer Weile klingelte es an der
Tiir. Das war der Arzt. Er betrat das Zim-
mer und setzte sich neben mich. Er fragte,
wie ich mich fithle und was mir fehlt. Ich
erzahlte iiber meine Beschwerden. Er woll-
te auch wissen, welche Krankheiten ich in
der Kindheit iiberstanden hatte. Der Arzt
war sehr freundlich. Er scherzte mit mir.

Und Hals- und Kopfschmerzen waren ver-

gessen. Der Arzt untersuchte mich sehr

aufmerksam. Zuerst fiihlte er mir den Puls

und mal} die Temperatur. Der Puls schlug zu schnell und die Temperatur
war ziemlich hoch. Dann lie} er mich den Mund aufmachen und ,,aaa* sa-
gen. Meine Zunge war stark belegt. Der Arzt priifte auch meinen Hals. Ich
sollte den Oberkorper freimachen und tief atmen, dann den Atem anhalten.
So konnte der Arzt mein Herz und meine Lungen abhorchen. Sie waren in
Ordnung. Aber das Schlucken tat mir weh; weil ich im Hals eine starke R6-
tung hatte. Das kam von einer Infektion.

Nach der Untersuchung bestimmte der Arzt die Diagnose. Er stellte fest,
dass ich keine Erkéltung, sondetn eine richtige Grippe hatte. Das ist eine an-
steckende Krankheit, deshalb.durfte ich auf keinen Fall zum Unterricht gehen.
Ich musste sehr vorsichtig im Umgang mit anderen Menschen sein. Ich durfte
nicht ausgehen. Der Arzt betonte auch, dass es sehr wichtig ist, seine Gesund-
heit zu pflegen. Dann schrieb der Arzt das Rezept aus. Er verschrieb mir die
Heilmittel. Ich bekam Hustensaft gegen Husten. Ich sollte stiindlich einen
Essloffel davon nehmen. Gegen Schnupfen bekam ich Nasentropfen und ge-
gen die Halsr6tung und Halsschmerzen verschrieb mir der Arzt Lutschtablet-
ten. Auch-sollte ich den Hals gurgeln. Gegen Fieber bekam ich ein Fiebermit-
tel. Ich-sollte es dreimal tiglich nach dem Essen einnehmen, um das Fieber
herunterzudriicken. Gegen Kopfschmerzen bekam ich ein schmerzstillendes
Mittel, das ich dreimal am Tage einnehmen sollte.

Der Arzt verordnete mir auch Bettruhe, sonst konnte ich mir eine
Komplikation zuziehen. Deshalb sollte ich das Bett hiiten. Ich sollte auch
warme Milch mit Honig trinken. Und um schneller zu genesen, sollte ich
alle Verordnungen des Arztes befolgen. Der Arzt schrieb mich krank. Nach
fiinf Tagen sollte ich zum Arzt in die Sprechstunde kommen. Und der Arzt
teilte auch mit, wann er mich empfangen kann. Zum Schluss wiinschte mir
der Arzt gute Besserung und verabschiedete sich von mir.
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Nach dem Besuch des Arztes vergingen fiinf Tage. Ich flihlte mich viel
besser. Ich hatte schon keine Kopfschmerzen, keinen Husten und Schnup-
fen. Die Temperatur ging zuriick. Beim Schlucken tat mir der Hals nicht
weh. Ich rief bei der Poliklinik an, um mich nach der Sprechstunde des Arz-
tes zu erkundigen. Der Arzt empfing von 8 bis 13 Uhr. Am néchsten Tag
ging ich in die Poliklinik. In der Garderobe legte ich meinen Mantel ab. Im
Wartezimmer waren viele Patienten. Die Sprechstundenhilfe rief Patienten
der Reihe nach auf. Bald war ich an der Reihe. Als ich das Sprechzimmer
betrat, lachelte mir der Arzt zu. Er fragte mich danach, woriiber ich klage:
Dann untersuchte er mich sorgfiltig. Ich sollte mich oben freimachen und
der Arzt beklopfte und behorchte mich. Ich sollte zuerst atmen und dann die
Atmung aufhalten. Danach liel mich der Arzt den Mund 6ffnen.'Die Zunge
war schon nicht belegt, aber der Rachen war ein bisschen gerdtet. Der Arzt
fiihlte mir den Puls und mafl den Blutdruck. Alles war in' Ordnung. Dann
lieB mich der Arzt das Thermometer in die Achselhéhle stecken. Das Ther-
mometer zeigte 36,7. Nach der Untersuchung stellte der Arzt fest, dass ich
schon vollig gesund bin. Er schrieb mich gesund. Ich konnte mich an das
Studium machen. Der Arzt gab mir noch einige Anweisungen. Ich bedanke
mich herzlich bei ihm dafiir und verlieB (in) guter Laune das Sprechzimmer.

Ich habe mich noch einmal {liberzeugt, dass Vorbeugen besser als Hei-
len ist.

Aufgabe 17. Beantworten Sie folgende Fragen.

a) 1. Wie verstand der junge Mann, dass er sich erkiltet hatte? 2. Auf
welche Weise versuchte,er sich zu kurieren? 3. Welche Beschwerden hatte
er? Was tat ihm weh?'4. Warum musste er sich an den Arzt wenden? 5. Wer
lieB den Arzt kommen? 6. Welche Fragen stellte der Arzt an den Kranken?
7. Wie untersuchte der Arzt den Kranken? 8. Welche gesundheitlichen
Probleme fand der Arzt bei der Untersuchung des Kranken heraus? 9. Wel-
che Diagnose stellte der Arzt nach der Untersuchung? 10. Warum durfte der
Kranke ‘nicht ausgehen? 11. Welche Heilmittel verschrieb ihm der Arzt?
12.-Wie oft sollte der Kranke diese Medikamente einnechmen? 13. Welchen
Anweisungen des Arztes sollte der Kranke folgen? Und warum? 14. Schrieb
der Arzt den jungen Mann krank? 15. Was wiinschte der Arzt dem Kran-
ken? 16. Wie fiihlte sich der junge Mann nach fiinf Tagen? 17. Wozu rief er
bei der Poliklinik an? 18. Wann hatte der Arzt Sprechstunden? 19. Wohin
ging der junge Mann am néchsten Tag? 20. Wo waren viele Patienten?
21. Wer rief Patienten nacheinander auf? 22. Wonach fragte der Arzt den
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jungen Mann? 23. Wie untersuchte ihn der Arzt? 24. Konnte sich der junge
Mann an das Studium machen? 25. Wovon hat er sich noch einmal iiber-
zeugt?

b) 1. Wenden Sie sich an den Arzt, wenn Sie sich krank fiithlen? 2. Wie
filhlen Sie sich, wenn Sie Grippe oder Angina haben? 3. Wann bekommen
Sie Schnupfen und Husten? 4. Tut Ihnen das Schlucken weh? 5. Haben Sie
Kopfschmerzen? Haben Sie hohes Fieber? 6. Welche Arznei nehmen'Sie
ein, wenn Sie starke Kopfschmerzen haben? 7. Sind Mittel gegen-Kopf-
schmerzen rezeptpflichtig? 8. Miissen Sie das Bett hiiten, wenn._Sie krank
sind und hohes Fieber haben? 9. Holen Sie den Arzt nach Hause oder gehen
Sie selbst in die Poliklinik, wenn Sie Fieber haben? 10. Gibt es in Ihrer Po-
liklinik viele erfahrene Arzte? 11. Wo konnen die Patienten in der Poliklinik
auf die Sprechstunde warten? 12. Welche Fragen stellt der Arzt gewdhnlich
an den Patienten? 13. Wann wird der Patient zur:Blutprobe iiberwiesen?
14. Was macht der Arzt nach der Untersuchung des Patienten? Verschreibt
er ihm eine Arznei? 15. Wo bekommen Sie diese Arznei? Gibt es in der
Nihe Thres Hauses eine Apotheke? 16. Wievielmal am Tage miissen Sie die
Arznei einnehmen? Nehmen Sie die Arznei vor dem Essen oder nach dem
Essen ein? 17. Was stellt IThnen der-Arzt aus, wenn Sie berufstitig sind?
18. Ist Grippe ansteckend? 19. Sind Sie fiir Grippe anfillig? 20. Welche
Komplikationen kann man sich.nach dieser Krankheit zuziehen? 21. Ist die
Lungenentziindung eine ansteckende Krankheit? 22. Wie ist Ihr Blutdruck?
Haben Sie Unterdruck, Uberdruck oder normalen Druck? 23. Welche Kin-
derkrankheiten hatten Sie?

Aufgabe 18. Erinnern Sie sich an Ihren Besuch zum Arzt? Beschreiben
Sie ihn.

Aufgabe 19. Ordnen Sie die Fragen und antworten Sie nach dem Sinn.

Wie geht es dir (Ihnen) gesundheitlich?

Wie fiihlen Sie sich?

Sind Sie krank? Sie sehen blass aus. Ist es Thnen iibel?
Was fehlt dir (Thnen)?

Fehlt dir was? Soll ich den Notarzt anrufen?

Bei welchem Arzt sind Sie in Behandlung?

Sk wh =
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11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,

Nk W=

%

S0 0N

S o0

Was fiir Beschwerden haben Sie?

Was fiihrte Sie zu mir? Was fehlt Thnen?

Was bedriickt Sie? Wo schmerzt es?

Sind Sie starken Belastungen ausgesetzt? Haben Sie personliche
Sorgen?

Welche Krankheiten hatten Sie bisher? Sind Sie mal ernsthaft krank
gewesen?

Gibt es oft Schmerzen im Magen (im Bauch)? Werden die Schmerzen
mit Ubelkeit begleitet?

Haben Sie friiher etwas mit Herzen gehabt?

Wie sieht es mit dem Blutdruck aus? Leiden Sie am erhohten Blut-
druck?

Wann wurden Sie das letzte Mal stationér behandelt?

Waren Sie an Gelbsucht krank?

Haben Sie Operationen iiberstanden?

Werden Sie oft den Erkéltungen ausgesetzt?

Sind Sie beruflich im Stress? Ist Ihre Arbeit stressig, anstrengend?
Haben Sie sich zuletzt geistig oder korperlich angestrengt?

Machen Sie den Mund bitte auf. Sind Sie'am Hals empfindlich?

Legen Sie sich bitte auf. Ich will den Bauch abtasten. Tut’s hier weh?
Kommt es zum Erbrechen?

Machen Sie bitte den Oberkdrper frei. Legen Sie sich hier hin. Ich will
das Herz und die Lungen abhorchen. Atmen Sie tief. Husten Sie. Ein-
atmen — die Luft anhalten - ausatmen.

Wann haben Sie sich-das letzte Mal rontgen lassen?

S0 konnen Sie antworten:.

Nein, danke;ich bin einfach tiberlastet und brauche richtige Erholung.
Mein Magen tut mir oft weh.

Ich bin.beim Doktor M. in Behandlung, bei einem Therapeuten.

Danke; ganz gut.

Wissen Sie, Herr Doktor, vor einem Monat hatte ich eine Erkéltung
und bin zum Arzt nicht gegangen. Jetzt merke ich, ich habe oft Fieber.
Ich habe Verdauungsprobleme, so dass es oft zu Bauchschmerzen
kommt.

Ja, im Beruf geht es stressig zu.

Vor einem Jahr habe ich mich rontgen lassen.

Nein, ich habe nie {iber das Herz geklagt.

Korperlich nicht, aber geistig bin ich beruflich sehr iiberfordert.
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11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24,

Friiher gab es gelegentliche Schmerzen. Jetzt sind sie fast tdglich.
Nicht viel. Lungenentziindung und Gehirnerschiitterung nach einem
Unfall. Ja, das war ziemlich ernsthaft.

Nein, keine. Gott sei Dank.

Nein, nie.

Ja, vor 2 Jahren habe ich mir die Gelbsucht zugezogen und wurde sta-
tionér behandelt.

Ja, ziemlich oft. Ich habe bei mir zu Hause ein Blutdruckmesser ‘und
messe mir oft den Blutdruck.

Eigentlich nicht oft. Nur meine Mandeln sind fiir Entziindungen
anfallig.

Angstzusténde ...

Ja, ich bin oft seelisch {iberlastet. Wissen Sie, stressige Arbeit, Kinder.
Die Probleme liegen im personlichen Bereich <das geht einem nicht
spurlos.

Ja, die geringste Erkéltung und die Mandeln sind angeschwollen.

Ja, rechts tut es stark weh. Nein, zum Erbrechen kommt es nie.

Es gibt Gerdusche im Herzen und in.dén Lungen.

Es ist mir schwindlig. Es kommt.manchmal vor, aber das ist schnell
vorbei, ich brauche keinen Notarzt.

Ja, ich fiihle mich unwohl. Ach’ glaube, ich habe mir diesen Monat zu
viel aufgeladen und bin kdrperlich ganz erschopft.

Aufgabe 20. Lesen,Sie den Dialog mit verteilten Rollen vor und insze-

nieren Sie ihn.

Beim Arzt

Im Wartezimmer des Arztes sitzen viele Leute. In einer Ecke sitzt Herr

Franke.-Die Patienten lesen die Zeitungen, die auf dem Tisch liegen. Einige
unterhalten sich leise. Eine Sprechstundenhilfe ruft immer den néchsten
Patienten auf. Herr Franke sitzt schon eine halbe Stunde hier. Er ist jetzt der
nichste Patient.

Sprechstundenhilfe: ~ Der Nichste bitte!

Herr Franke geht ins Sprechzimmer.

Herr Franke: Guten Tag, Herr Doktor!

Arzt:  Guten Tag, Herr Franke! Ich habe Sie lange nicht gesehen.
Was fehlt Thnen?
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Herr Franke: Ich habe oft Kopfschmerzen, besonders abends.

Arzt:  Haben Sie andere Beschwerden?

Herr Franke: Nein, Herr Doktor, andere Beschwerden habe ich nicht.

Arzt:  Machen Sie bitte den Oberkorper frei.

Herr Franke zieht sein Hemd aus. Der Arzt kontrolliert das Herz.

Arzt:  Bitte, stellen Sie sich auf die Waage! Wir miissen das Ge-
wicht kontrollieren. Oh, Sie wiegen nur 68 kg! Ich sehe
auf Thre Karte, dass Sie vor einem halben Jahr 73 kg ge-
wogen haben. Warum haben Sie abgenommen?

Herr Franke: Ich weil} nicht, warum ich abgenommen habe.

Arzt:  Setzen Sie sich bitte! Wie oft essen Sie am Tag?

Herr Franke: Dreimal.
Arzt: Haben Sie immer ein warmes Mittagessen?
Herr Franke: Nicht immer. Manchmal habe ich zuwenig Zeit.

Arzt:  Zuwenig Zeit? Ein warmes Mittagessen ist sehr wichtig.

Das miissen Sie haben! Und wann gehen Sie schlafen?
Herr Franke: Meistens um 11, manchmal spater. Ich muss jetzt viel ar-
beiten, weil ich einige Priifungen habe.

Arzt:  Aber Sie brauchen genug Schlaf! Und gehen Sie bitte ein
Stiick spazieren!

Herr Franke: Ja, Herr Doktor!

skskokokok

Arzt:  Was fehlt.Thnen, Herr Miiller? Setzen Sie sich und erzah-
len Sie!
Herr Miiller: In letzter Zeit habe ich oft Kopfschmerzen. Ich bin immer
sehr schnell miide.
Arzt:‘/Haben Sie Beschwerden, wenn Sie die Treppe hinaufstei-
gen?
Herr Miiller: Ja, Herr Doktor. Ich wohne im 3. Stock. Im 1. und im 2.
Stock muss ich mich immer etwas ausruhen.
Arzt:  Machen Sie bitte Thren Oberkdrper frei!
Herr Miiller zieht sein Hemd aus.
Arzt:  Thr Herz gefillt mir nicht. Wie viel wiegen Sie, Herr Miil-
ler?
Herr Miiller: Das weil} ich nicht, Herr Doktor.
Arzt:  Bitte, stellen Sie sich auf die Waage!
Herr Miiller stellt sich auf die Waage.
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Arzt: 105 kg, Herr Miiller! Das ist zuviel! Ich wundere mich

nicht, dass Sie Beschwerden haben. Sie miissen schnell-
stens abnehmen.

Herr Miiller: Wie soll ich das machen, Herr Doktor?
Arzt:  Erstens: weniger essen — hochstens dreimal am Tag. Zwei-

tens: weniger trinken — hochstens einen Liter am Tag. Drit-
tens: viel Bewegung! Gehen Sie jeden Tag ein Stiick spa-
zieren! Und vergessen Sie nicht, jeden Morgen einige
gymnastische Ubungen machen!

Aufgabe 21. Fiihren Sie anhand des Dialogs ,, Beim Arzt“ ein Ge-
spréich zwischen einem Patienten und dem Arzt fiir Augenkrankheiten.

Aufgabe 22. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Bpau:
Tayuenm:

Bpau:
Tayuenm:

Bpau:
Tayuenm:

Bpau:

Tayuenm:
Bpau:

Tlayuenm:

Bpau:

Tayuenm:
Bpau:

Ha npuéme y Bpaua

Canurech, moXKanyncTa, Ha 9TO BHI )KallyeTech?

MHe He310pOBHTCS. Y MEHs.. HACMOPK, Kallle)ib, CUIIBHO OOJHT
roJIoBa.

Korma BbI MouyBCTBOBaIH CeOs TUIOXO?

Tpu mas ToMy Hazam. S, HaBepHO, IPOCTYIIIICS Ha KaTke. brur
OUYEHb CHIILHBIN BETEP, a 51 OBLIT JIETKO OJIET.

Brl u3mepsiin remnepatypy?

[Ja, Buepa M _mo3aBuepa TemIieparypa Oblia IMOYTH HOPMAallb-
Hasl, CETOHS TeMIiepaTypa nogHsach 1o 38,87

OTkpoiite, moxanyiicra, poT. 51 mocMoTpio Bare ropio. Bam
0OJILHO TTI0TaTh?

Her, rmorats MHe He OOJIEHO, HO CHIIBHO OOJIMT roJIOBa.

OT0 OT TeMmeparypsl. Tenepp pa3faeHbTECh, NOXKAIyHCTa, 10
nosica, st OCJIyIIalo Balle cepAie u jJerkue. — Jpimmre riry0-
xke. Tak, xopomo. Hy, Bamie cepjie u n€rkue B TOPSIKE.
Opnesaiitecs. Kakue 60e3HU BBI IEPEHECITH B IETCTBE?

B nerctBe 51 wacto Oosen rpumnmoM U auruHoi. B 15 ner 4 me-
peHEC BocTialieHUE JICTKUX.

V Bac ceiiyac rpurii, ¥ BaM HEOOX0UMO HECKOJBKO JHEH T0-
JeXaTh B MocTeiu. S Bam mponuily jekapctBo. Ilpunumaiite
€ro TpH pasa B JieHb nociie eapl. [1o 3ToMy penenty jgexkapcTBo
noyduTe B anteke. Bel pabortaere?

Ha, s paboTato B ISTCKOM cay.

Torna s BEITUITY OFOJUICTCHB.
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Aufgabe 23. Sprechen Sie in Kleingruppen von der Arbeit eines Arztes
und einer Sprechstundenhilfe. Wie werden die Arbeiten verteilt? Benutzen
Sie die folgenden Vorgaben in logischer Reihenfolge.

» Sprechstundel abhalten — den Puls fiihlen — Blut abnehmen — Pa-
tienten untersuchen

» Lungen, Herz abhorchen — Spritzen geben — das Fieber messen

» j-n krank schreiben — die Patienten {iber gesunde Lebensweise bera-

ten

den Blutdruck messen — Medikamente verschreiben — Rezepte aus-
schreiben

Massage, Badekur verordnen — Blut- und Urinwerte_der Patienten
studieren

den Bauch und Magen abtasten — eine Diagnose stellen

von Krankheiten heilen — die Behandlung verordnen

eine Wunde verbinden — einen Verband anlegen

den Kranken zum Rontgen i{iberweisen — den Kranken ins Kran-
kenhaus einweisen

YVVYV VY VY

Aufgabe 24. Verwenden Sie den'folgenden Wortschatz in kurzen Er-
zdhlungen.

a) 1. Das Krankenhaus; das Krankenzimmer, behandeln, bringen, die
Arznei einnehmen, die Operation durchmachen, die drtliche Betédubung, j-n
gesund schreiben.

2. Das Sanatorium, an Tuberkulose leiden, das Pulver, die Pille, die
Bergluft, die Verordnung befolgen, wiederherstellen.

3. Die Lungenentziindung, iiberstehen, sich eine Komplikation zuzieh-
en, konsultieren, ausgehen, sinken, die Temperatur, gesund.

4. Erkranken, die Angina, sich ansehen, schwellen, die Mandeln, das
Schlucken, der Schmerz, empfinden, gurgeln.

5. Die Grippe, sich anstecken, den Krankenschein ausstellen, sich ins
Bett legen, verschreiben, die Genesung beschleunigen.

b) 1. Das Wartezimmer, Sprechstunden haben, die Krankenschwester,
empfangen, der Kinderarzt, die Temperatur messen, als letzter an der Reihe
sein, die Poliklinik.

2. Die Kindheit, die Krankheit {iberstehen, die Operation durchmachen,
die Gesundheit pflegen, den Therapeuten konsultieren.
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3. Den Oberkorper freimachen, die Brust beklopfen, das Herz abhor-
chen, den Blutdruck messen, eine Rontgenaufnahme machen, krank sein,
die Diit halten.

4. Sich erkilten, steigen, die Temperatur, das Bett hiiten, die Arznei
verschreiben, sich behandeln lassen.

5. Fieber haben, sich eine Erkiltung zuziehen, sich an den Arzt wen-
den, den Oberkorper freimachen, eine Krankheit iiberstehen, die Arznei;
einnehmen, verschreiben, j-n gesund schreiben.

6. Der Schlaf, der Korper, die Gesundheit stédhlen, Sport treiben; pfle-
gen, die Luft, sich waschen, die Sonne.

Aufgabe 25. Sprechen Sie, was der erkrankte Mensch nicht alles
macht. Benutzen Sie die folgenden Vorgaben.

» den Arzt aufsuchen — sich untersuchen lassen~ sich rontgen lassen

» sich Blut- und Urinprobe machen lassen — sich das EKG machen las-
sen

» das Fieber messen — sich Medikamente in der Apotheke auf Rezept
kaufen

» Medizin einnehmen — Spritzen-bekommen — das Bett hiiten — eine
Diit einhalten

» sich Blutprobe/Blutanalyse auf Cholesterin, Zucker machen lassen —
sich zum EKG anmelden

> alles tun, was der Arzt verordnet

Aufgabe 26. Sprechen Sie zu folgenden Situationen.

1. Ich gehe in die Poliklinik. 2. Ich konsultiere den Arzt fiir innere
Krankheiten. 3. Der Arzt untersucht mich. 4. Ich stihle meine Gesundheit.

Aufgabe 27. Fiihren Sie folgende Gesprdche.

1. Zwischen dem Arzt und dem Patienten, den der Arzt gesund schrei-
ben will. 2. Zwischen zwei Freundinnen iiber die Kur in einem Sanatorium.
3. Zwischen zwei Freunden, die einander erzdhlen, wie sie ihre Gesundheit
stdhlen.



ABSCHNITT IV

ZAHNARZTBESUCH

Aufgabe 1. Sehen Sie auf das Bild. Welche Assoziationen ruft dieses
Bild bei Ihnen hervor?

a) Sammeln Sie Ideen.

b) Vergleichen Sie anschliefsend Ihre Ergebnisse in der Gruppe. Was
wurde am hdufigsten genannt?

Aufgabe 2. Machen.Sie sich mit dem Wortschatz bekannt.

1. der Zahnarzt, -es, -""e 3yOHOI Bpay, CTOMATOJIOT, JAHTUCT

der Zahnarztbesuch, -(e)s MOCELLEHHE CTOMATOJI0ra

zum Zahnarzt gehen UJITH K 3yOHOMY Bpady

Syn.: einen Zahnarzt aufsuchen

sich-an den Zahnarzt wenden 00paTHTHCS K 3yOHOMY Bpady

der Zahnarztgehilfe, -n, -n MIOMOITHHK 3yOHOTO Bpada

die Zahnarzthelferin, -, - nen MEJICECTPa CTOMATOJIOITYECKOTO
KaOuHeTa

sich von der Sprechstundenhilfe einen  3amncatbest Ha IPUEM Y MEICECTPHI
Termin geben lassen

der Zahntechniker, -s, - MPOTE3UCT

die Zahnklinik, -, -en CTOMATOJIOTUYECKAS TTOJIUKIMHUKA
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die Zahnarztpraxis, -, -en

die Zahnarztbehandlung, -, -en
die Zahnarztangst, -, -"'e
der Notfall, -(e)s, -""e

2. der Zahn, -(e)s, -"e

der Milchzahn, -(e)s, -"e

der Backenzahn, -(e)s, -"e

der Weisheitszahn, -(e)s, -"e

der Schneidezahn, -(e)s, -"e

der kiinstliche Zahn, -(e)s, -"¢

der Goldzahn, -(e)s, -"e

bleibende Zdhne

schadhafte, kariose Zahne

ein plombierter / gefiillter Zahn
Der Zahn oben (unten, vorn, hinten)
tut weh.

Mir ist ein Zahn abgebrochen.

Ich habe mir einen Zahn ausgebro-
chen.

Mein Zahn wackelt / sitzt locker./
Ich habe einen lockeren Zahn.

Die Zéhne fallen aus.

die Zahnreihe, -, -n

das Zahnfleisch, -(e)s

das Zahnfleisch behandeln

Das Zahnfleisch blutet leicht.

Ich habe hiufig Zahnfleischbluten /
Zahnfleischblutung.

3. das Loch, -(e)s, -""er

Syn.: die Liicke, -, -n, die Hohle, -, -n
das Loch im Zahn

die Zahnhoéhle, -, -n

eine tiefe Zahnhohle

die Zahnliicke, -, -n

Vorn habe ich eine Zahnliicke.

3yOoBpaueOHas MPaKTHKa, CTOMa-
TOJIOTHMYECKOE OTIETICHUE
JIeYCHHUE Y CTOMATOJIOTa

CTpax Iepe] CTOMaTOJIOTOM
SKCTPEHHBIN Clly4dail

3y0

MOJIOYHBIN 3y0

KOpEeHHOI1 3y0

3y0 MyIpOCTH

pesen

HCKYCCTBEHHBIH 3y0

30JI0TOM 3y0

MOCTOSIHHBIC 3yObI
UCIIOPUYCHHBIE, KapHO3HBIE 3yObI
3aIJIOMOHPOBAHHBIN 3y0

Bonut BepxHuit (HIWKHUH, iepe-
HUM; KOpeHHOH) 3y0.

Y MeHS OTKOJIOJICS 3Y0.

S coman cebe 3yO0.

Moii 3y6 miataetcs. / Y MeHs mata-
etcs 3y0.

3yObl BBINAAAIOT.

psia 3yooB

JIeCHA

JIEYUTH 3a00/I€BAaHUE IECEH

JlecHa crierka KpOBOTOYHMT.

Y MeHs 4acTo KpOBOTOYAT JIECHEI.

JIBIpa, AYTUI0

JIyTjio B 3y0e

3yOHas TIOJIOCTh

0oJIBIIOe TYIUTO

mepOuHa, OTCYTCTBHE 3y0a B psiLy
3y00B

Bniepenu y meHs Het 3y0a.



der Zahnstein, -(e)s, ohne PL

Der Arzt entfernt den Zahnstein.

die Karies, -, ohne PL

Der Backenzahn ist karids / von Ka-
ries befallen.

Man muss Karies vorbeugen.

empfindlich
auf Akk.
Der Zahn ist empfindlich gegen
Wirme (Kilte).

Ein karioser Zahn ist empfindlich auf
kaltes Wasser.

Ist er kilteempfindlich (wirmeemp-
findlich, stiBempfindlich)?

grof3e (starke) Zahnschmerzen haben
Der Zahn tut mir weh.

Es ist nicht zum Aushalten.
schwellen

Mein Zahnfleisch ist geschwollen.
Ich habe eine geschwollene Backe.
das Zahngeschwiir, -(e)s, -e

sein gegen Akk. /

4. die Plombe, -, -n

Syn.: die Fiillung, -, -en

eine vorldufige, stindige Plombe
Ich habe eine Fiillung verloren.
Mir ist hier eine Fiillung heraus-
gebrochen / herausgefallen.

die (Zahn)krone, -, -n

eine Krone aufsetzen

eine provisorische, stindige Krone
die Zahnspange, -, -n

eine Zahnspange tragen
die Zahnprothese, -, -n
Syn.: der Zahnersatz, -es, -"¢

5. bewahren
Man kann diesen Zahn bewahren.
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3yOHOU KaMeHb

Bpau ypansier 3yOHOH KaMeHb.
Kapuec

KopenHoi1 3y0 mopakxeH KaprecoM.

Hy»Ho npenynpexaaTs paspyiie-
HUE 3y00B.
OBITh YYBCTBUTEIBHBIM K YeM)-IL.

3y0 4yBCTBHTENCH K TEILTY (XO0JIO-
ay).

BonbHOI 3y0 4yBCTBUTEIEH K XO-
JIOIHOM BOJIE.

Pearupyet oH Ha X0J101HOE (TOpS-
yee, claakKoe)?

HCIBITHIBATH CHIIBHYIO 0OJTh

Y mensi6oauT 3y0.

HeBo3MoKHO TepIieTh.
paciyxarb, OIyxaTh

Y -MeHs omyxJia JecHa.

Y MeHs omyXxJia IeKa.

abcriecc 1ecHbI, (QItoc

mroMOa

BpeMeHHas1, IIOCTOSIHHAS IIoMba
YV MeHs BeInaia miomoa.
B sToM 3y0e y MeHs BbIMaia miomoa.

KOpOHKa 3y0a

HaJeTh KOPOHKY

BpPEMEHHasl, TOCTOSHHASI KOPOHKA
OpeKeThl, 3yOHBIE CKOOKH, OpTO-
JOHTHUYECCKAas IIJIaCTUHKA

HOCHUTDH IJIACTUHKY

3yOHOW TpOTE3, WCKYCCTBEHHEIC
3yObI
COXpaHHTh

3TOT 3y0 MOKHO COXPAHUTb.



betiuben

die Betiiubung, -, -en

die ortliche Betdubung machen

eine Betdubungsspritze geben
Novokain injizieren

(aus)bohren

die Bohrmaschine, -, -n

Syn.: der Bohrer, -s, -

die Bohrmaschine einschalten
plombieren

Syn.. fiillen

eine Zahnhohle plombieren
einsetzen

Syn.: einlegen

einen Goldzahn einsetzen

einen Zahn ziehen

Zihne schmerzlos ziehen

einen Zahn unter Ortlicher Betdu-
bung ziehen

Ich m6chte mir den Zahn zichen las-
sen.

Diese Wurzel muss man ziehen.

die Wurzelbehandlung, -, <en

eine Wurzelbehandlung. durchfiih-
ren

die Zahnentfernung, -, -en

Syn.: die Extaktion, -, -en

rontgen etw. (Akk.)

Syn.: durchleuchten etw. (Akk.)
sanieren

Ich muss noch andere Zahne sanie-
ren.

6. die Zahn- und Mundpflege, -
Denken Sie daran, dass die Zahn-
und Mundpflege fiir gesunde Zahne
wichtig sind.

die Zihne pflegen
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aHEeCTE3UPOBAThH
aHecTe3us, 00e300IuBaHNe
clIeaTh MECTHYIO aHECTE3HIO
caenaTh 00e300IUBAIOIIHIA YKOJI
clIenaTh YKOJI HOBOKAaWHA
CBEPJINTH

OopmaruHa

BKITIOUUTH OOpMAIIUHY
TIOMOHPOBATH

IIOMOMPOBATH TYIUIO
BCTaBIIATh, YCTAaHABINBATh

BCTaBUThH 30J0TOM 3y0

BBIPBATh, YIAIUTH 3Y0

yIaauTh 3yObl 6e3 00m

VIANNTH 3y0 10J] MECTHBIM HApPKO-
30M

A xouy ynanuts 3y0.

OTOT KOPEHb HY)KHO yJalUTh.
JieyeHue KopHs (3y0a)
IIPOBECTH JICUEHUE KOPHEH

yaajgcHue 3yoa
JIeNIaTh PEHTTEeH Ye2o-Ii.

CaHHMPOBATh
S nomxeH caHupOBaTh U APYTHE
3yOBl.

yX0J1 32 3y0aMH U MOJIOCTHIO PTa
[TomHuTE BCerga o TOM, YTO yXOH
3a 3y0aMH ¥ MOJIOCTHIO PTa OYCHBb
BaXKEH JUIA 3JI0POBBIX 3yOOB.
yXa)kKUBaTh 3a 3y0amMu



die Zihne priifen (priifen lassen)
Syn.: sich (D.) die Zdhne nachsehen
lassen, sich (D.) die Zéhne untersu-
chen lassen

Priifen Sie bitte meine Zéhne!

Ich muss mir meine Zéhne nachseh-
en lassen.

sich (D.) die Zéhne behandeln lassen
sich in den Behandlungssessel set-
zen

Syn.: sich auf den Zahnarztstuhl set-
zen

den Mund weit 6ffnen / aufmachen
Offnen Sie bitte den Mund weit!
(aus)spiilen

Spiilen Sie den Mund aus!
ausspucken

Syn.: ausspeien

Spucken Sie bitte aus!

MIPOBEPSATH 3yObI

IIpoBeprTe Mou 3yOb!!
MHe Hy’>KHO IPOBEPHTH 3YOBI.

JEYUTh 3yOBl
CaJUThCs B CTOMaTOJIOTHUECKO®
KpecIo

ITUPOKO OTKPHITH POT
[upoko oTKpoiTe poT!
ITOJIOCKATh

[Ipononomutute pot!

CIUICBBIBATb, BBHITUICBBIBATH CIIOHY

[Moxanyiicta, crurroHsTe!

Aufgabe 3. Ubersetzen Sie die Substantive ins Deutsche. Fiillen Sie die
Tabelle aus, indem Sie alle Substantive nach dem Typ der Pluralbildung

klassifizieren.

kein nur Sonder-

_(n)e _(")er =S (N)_ Plural Plural form

3yOHOW Bpad, 3yOOoBpaueOHAs MpaKTHKa, JEUCHHE y CTOMATOJIOra,
MeJICeCTpa - ETOMATOIOTNYECKOr0 KaOWHeTa, CTpax IMepei CTOMATOJOIOM,
SKCTPEHHBIN CITy4aid, CTOMATOJIOrMYECKasi MONUKIMHUKA, TOMOIIHHUK 3y0-
HOTO ‘Bpada, MPOTE3UCT, 3y0, JecHa, 3aboyieBaHue NEceH, psi 3yOOB, MO-
JIOYHBIH 3y0, pesell, 3yOHasl MOJIOCTh, AyIUIO (B 3y0e), miepOMHa, 3yOHOM
KaMeHb, Kapuec, abcuecc IecHbl, TIIoM0a, KOPeHb, OPEKeThl, KOPOHKa 3y0a,
3yOHOH MpOTe3, YKOJ, OOpMaIIHa, aHeCTe3us, yaaleHue 3y0a, yxol 3a 3y-
0aMu 1 IOJIOCTEIO PTa, CTOMATOJIOTHIECKOE KPECIIO.

63



Aufgabe 4. Ubersetzen Sie die Verben ins Deutsche. Fiillen Sie die Ta-
belle aus, trennen Sie die Verben in drei Spalten. Schreiben Sie drei Grund-
formen der Verben. Finden Sie zu jedem Verb 3 Objekte.

schwache Verben starke Verben unregelméfBige Verben

[Mpenynpexxaars (pa3pyiieHue 3y0oB), cioMaTh (3y0), 00NeTh, JICUHTS,
KpOBOTOUYUTH (0 JECHAX), UCHBITHIBATH (00JIb), YAaTUTh (3yOHOU ‘KaMEHb),
pacmyxats (0 IeKe, AecHe), BbhmaaaTh (0 3yoe, iombe), mopaxarb (0 Ka-
puece), TepneTb, HOCUTh (TUIACTHHKY), HAJETh (KOPOHKY), maTaThes (0 3y-
0€), aHeCTe3UpOBaTh, COXPAHUTH (3y0), A€NaTh YKOJI, CBEPIUTH, TNIOMOUPO-
BaTh, BKIIOYUTH (OOpMamivHy), BCTaBUTh (3y0), JenaTh PEHTICH, YAAIUTh
(3y0), yxaxuBaTh (3a 3y0aMu), BRIIIJIEBBIBATH (CIIIOHY);,CAHHPOBATH (3YOBI),
MOJIOCKATh (POT), MPOBEPATH (3yOHhI).

Aufgabe 5. Finden Sie das Kuckucksei. Erkliren Sie die Logik.

o der Zahnarzt, die Zahnarzthelferin, die Zahnarztangst, der Zahnarzt-
gehilfe, der Zahntechniker

e der Zahn, die Zahnklinik, das-Zahnfleisch, die Zahnreihe

e der Zahnstein, die Karies,.die Zahnhohle, das Zahngeschwiir, die Be-
tdubung

e die Zahnspange,.die Plombe, die Zahnprothese, der Notfall, die
Zahnkrone

Aufgabe 6..Stimmen Sie folgenden Auferungen zu. Gebrauchen Sie
Synonyme zu(den markierten Wértern.

1. “Wenn man grofe Zahnschmerzen hat, muss man zum Zahnarzt
gehen.

2. Setzen Sie sich bitte in den Behandlungssessel!

Ihnen ist hier eine Plombe herausgefallen.

Der Zahnarzt schaltet die Bohrmaschine ein und beginnt den Zahn

zu bohren.

Man muss dringend eine Zahnhohle plombieren.

Er hat haufig Zahnfleischbluten, weil er an Parodontitis leidet.

Der Zahnarzt setzt dem Patienten eine stindige Plombe ein.

Lassen Sie sich den Backenzahn rontgen!

(9

b

XA
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9. Der Weisheitszahn ist karids.
10. Der Zahnarzt lasst den Patienten ausspucken.
11. Jedes halbe Jahr muss man sich unbedingt die Zdhne priifen lassen.

Aufgabe 7. Widersprechen Sie diesen Auflerungen.

Der Zahnarzt behandelt dem Patienten einen gesunden Zahn.
Das Zahnfleisch blutet stark.

Der Zahnarzt setzt eine provisorische Krone auf.

Dieser Zahn ist wirmeempfindlich.

Man zieht ihm den Weisheitszahn ohne Betdubung.

Der Zahnarzt schaltet den Bohrer aus.

Hat man Thnen diesen Zahn schmerzhaft gezogen?

Nounhkwd—

Aufgabe 8. Behaupten Sie, dass die beschriebenen-Tatsachen der Ver-
gangenheit angehoren (Perfekt).

Lassen Sie sich von der Sprechstundenhilfe einen Termin geben!
Der Zahnarzt entfernt dir den Zahnstein.

Wir miissen Karies vorbeugen.

Hat der Patient hdufig Zahnfleischblutung?

Der Zahnarzt muss dir eine"'Wurzelbehandlung durchfiihren.
Wann muss man diese Wurzel ziechen?

Du musst noch andere-Zéhne sanieren.

Wie meinen Sie, muss sie sich ihre Zahne nachsehen lassen?

PN B LD~

Aufgabe 9. Verbinden Sie die rechte und die linke Spalte. Bilden Sie

Sdtze. Beachten Sie den Artikelgebrauch der Substative und die Rektion der
Verben.

a)
das Zahnfleisch einlegen
die Zahnhohle ziehen
die Karies tragen
der Zahnstein aufsetzen
der Zahntechniker geben
die Betdubung durchfiihren
der Zahnstuhl aufmachen
der Bohrer vorbeugen
der Zahnarzt entfernen




die Zahnspange sich setzen

die Fiillung machen

die Zahnkrone aufsuchen

die Spritze behandeln

der Zahn fiillen

die Wurzelbehandlung sich wenden

der Mund einschalten
b)

die Betdubung geschwollen

die Plombe tief

die Zahnschmerzen blutend

der Zahn stindig

die Zahnhohle vorlaufig

die Backe stark

das Zahnfleisch ortlich

die Zahnkrone bleibend

Aufgabe 10. Ubersetzen Sie folgende Wortverbindungen ins Deutsche.
Bilden Sie 3 Situationen (die Reihenfolge der Auswahl ist frei).

OOpaTuThes K 3yOHOMY (Bpady, 3almicaThcs HA MPUEM Y MEICECTPHI,
UATH K 3yOHOMY Bpady, HPOBECTHU JICUCHHE KOPHEH, CllacTH KOPEHHOII 3y0,
BCTaBUTh MCKYCCTBEHHHI-3y0, BBIPBATh UCIOPUYEHHBIN 3y0, cllenaTh PeHT-
reH 3y0a MyIpOCTH, CBEpIHTh KapHO3HbIE 3yOBI, TIOCTABHTH BPEMEHHYIO
(mocTostHHYI0) MIOMOY, CaHHPOBATH MOCTOSHHBIE 3yOBI, pearupoBaTh Ha
CJIQIKOE, MPOBEPHUTH 3aIIOMOMPOBAHHBIA 3y0, OBITH UYBCTBUTCIBHBIM K
Teruty (X0J0AY), ICUUTh 3a00JIeBaHNE IECEH, HAZICTh MMOCTOSIHHYIO KOPOHKY,
clenaTh, MCCTHYIO aHECTE3HI0, YAAIUTh 3yObl 0e3 00iH, cnenarh 00e300i1u-
BAIOIIHUIL YKOJ, YAATIUTE 3y0 O] MECTHBIM HAPKO30M.

Aufgabe 11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. V mope#t 9acTo BO3HUKAIOT MPOOIEMEI ¢ 3y0aMu, HO MHOTHE JIFOTU
oueHb OOSITCS CTOMATOJIOTOB. A JIeYeHHE y CTOMATOJIOra — €JUHCTBEHHO
MPaBUIILHOE PELICHHE.

2. Y MeHs oTkosouics 3y0. S MO3BOHHII B PETHCTPATYpPy M 3alucaics
Ha MpUeM K cromarosiory. CToMaToJor MpUHUMAET 3aBTpa B MEPBOM IMOJIO-
BUHC OHS.
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3. ¥V Hero 4acto KpoBOTOYAT JACCHHI, TAK KaK OH CTPAJaeT MapoJOHTH-
ToM. [loaToMy eMy HEOOXOAMMO OOpATUTHCS K CTOMATOJIOTY W BBUICUHTH
3a0o0JieBaHKE JIECEH.

4. Briepenu y Hero HeT 3y06a. EMy HYHO BCTaBUTh MCKYCCTBEHHBIH
3y0. [To3TOMY OH JIOJKEH TIOWTH B CTOMATOJIOTHYECKYIO KIMHHUKY Ha TPUEM
K IIPOTE3HUCTY.

5. Y He¢ 60MUT KOpEeHHOU 3y0, Tak Kak B HEM OOJbILIOE IYIJIO U OH
nopaxkeH kapuecoM. OHa X04eT COXpaHUTh ATOT 3y0. IlosToMy HYXHO TIpO-
BECTH JICUCHHE KOPHS, a 3aTeM 3aruioMOupoBats 3y0. Bpau memaer manm-
EHTKEe MECTHYIO aHECTE3HIO M IPHCTYIMAeT K JIeUeHuIo 3y0a. Bo Bpems ite-
YeHUS MAIEHTKa HE UCTIBITHIBAET OOJH.

6. BBl OMKHBI yXakMBaTh 3a 3y0aMu, KaxIble MOJIroJa: Moceuarb
CTOMATOJIOTA U TIPOBEPSTH CBOU 3yOBI. DTO MPEayIPEaAnT UX Pa3pyIIeHHUE.

7. ¥Yxoz 3a 3y0aMH ¥ MOJIOCTBIO pTa OYEHb BaXKEH (ISl 3OPOBBIX 3Y-
60B. 1 06 3TOM BCerja HeOOXOANMMO TIOMHHTb.

Aufgabe 12. Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage:
Welche Anweisungen gab der Zahnarzt dem jungen Mann?

Beim Zahnarzt

Ich habe keine Angst vor den-Zahnirzten. Téglich putze ich mir die
Zihne mit der Zahnpasta. Und ‘wenn es nétig ist, lasse ich mir die Zihne in
der Zahnklinik behandeln,

Einmal spiirte ich Zahnschmerzen. Am néchsten Tag ging ich in die
Zahnklinik. Zuerst gingrich in die Anmeldung und meldete mich an. Der
Zahnarzt empfing.von 9 bis 14. Ich ging ins Wartezimmer. Dort sa} ein
Junge. Er hatte sehr starke Zahnschmerzen und seine Backe war geschwol-
len. Deshalb kam er au3er der Reihe. Und ich wartete auf meine Reihe.

Endlich® betrat ich das
Sprechzimmer. Ich begriiite
den Zahnarzt. Der Zahnarzt war
sehr freundlich. Er ldchelte mir
zu. Ich setzte mich in den Be-
handlungssessel. Der Zahnarzt
lieB mich den Mund aufma-
chen. Er untersuchte meine
Zihne aufmerksam und stellte
fest, dass mir eine Plombe

67



herausgefallen ist, dieser Zahn eine Hohle hat und man ihn plombieren muss.
Der Zahnarzt schaltete die Bohrmaschine ein und begann den Zahn auszuboh-
ren. Er drang bis zur Wurzel vor, aber ich spiirte keine Schmerzen, denn der
Arzt hatte mir die ortliche Betdaubung gemacht. Danach setzte er mir eine vor-
ldufige Fiillung ein.

Nach zwei Tagen fiillte mir der Zahnarzt den Zahn. Dann gab er mir
einige Anweisungen: Man muss seine Zahne pflegen, und zwar sich zwei:
mal pro Tag die Zéhne putzen, nach jeder Mahlzeit den Mund spiilen und
jedes halbe Jahr den Zahnarzt besuchen, um sich die Zdhne nachsehen zu
lassen.

Ich bedankte mich beim Zahnarzt fiir seine Ratschlige-und nahm von
ihm Abschied.

Aufgabe 13. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Hat der junge Mann Angst vor den Zahnérzten? 2. Wie pflegt er sei-
ne Zidhne? 3. Wie oft lasst er sich seine Zahne in der Zahnklinik behandeln?
4. Warum ging der junge Mann in die Zahnklinik? 5. Wo meldete er sich
an? 6. Wann hatte der Zahnarzt Sprechstunde? 7. Wer sal im Wartezim-
mer? Und warum kam er auller der Reihe? 8. Wohin setzte sich der junge
Mann, als er ins Sprechzimmer-eintrat? 9. Wie benahm sich der Zahnarzt?
10. Wie untersuchte der Zahnarzt die Zéhne des jungen Mannes? 11. Was
stellte er nach der Untersuchung fest? 12. Was schaltete der Zahnarzt ein?
13. Wie bohrte er den Zahn aus? 14. Warum spiirte der junge Mann keine
Schmerzen? 15. Welche Fiillung legte der Zahnarzt dem jungen Mann ein?
16. Wann plombierte ihm der Zahnarzt den Zahn? 17. Welche Anweisungen
gab der Zahnarzt dem jungen Mann? 18. Und wie pflegen Sie Thre Zihne?
19. Haben Sie keine Angst vor den Zahnirzten? 20. Wie oft besuchen Sie
die Zahnklinik, um sich die Zdhne nachsehen zu lassen? 21. Haben Sie sich
je an.einen Zahnarzt gewandt? 22. Haben Sie sich Thre Zéhne in der Zahn-
klinik -behandeln lassen? 23. Haben Sie schon einige Zdhne plombieren las-
sen? 24. Haben Sie je einen Zahn ziehen lassen?

Aufgabe 14. Erinnern Sie sich an Ihren Besuch zum Zahnarzt? Be-
schreiben Sie ihn.
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Aufgabe 15. Lesen Sie den Dialog mit verteilten Rollen vor und insze-
nieren Sie ihn.

Im Wartezimmer des Zahnarztes

Es ist noch frith am Morgen. Die Sprechstunde des Zahnarztes hat
noch nicht begonnen. Aber ich will der erste Patient sein, um die Zahn-
schmerzen mdglichst rasch loszuwerden. Sie haben mich die Nacht hin-
durch geplagt.

Nun stehe ich im Wartezimmer und zu meiner Schande muss-ich ge-
stehen, dass ich Angst habe.

Die Tiir 6ffnet sich und die Sprechstundenhilfe in einem weiflen Kittel
sagt: ,,Der Néchste! Der Doktor ldsst bitten.*

Patient: Guten Tag!

Zahnarzt: Guten Tag! Was fehlt Thnen?
Patient: Ich habe schreckliche Zahnschmerzen.

Zahnarzt:  Offnen Sie bitte den Mund. Ja, dieser Zahn hier ist schlecht.
Patient: Wollen Sie bohren?

Zahnarzt: Nein, man muss ihn ziehen. Und diesen Zahn hier muss
man plombieren. Aber erst miissen Sie eine Roéntgenauf-
nahme machen lassen.

Patient: Soll ich das schon heute machen?

Zahnarzt: Wenn Sie wollen, bitte. Dann koénnen Sie wieder zu mir

kommen.Und wir werden das Weitere sehen.
Patient: Danke_Auf Wiedersehen!
Zahnarzt: Keine Ursache. Auf Wiedersehen!

Aufgabe 16. Ubersetzen Sie den russischen Teil des folgenden Dialogs
ins Deutsche'und den deutschen Teil ins Russische. Machen Sie nachher die
Riickiibersetzung.

— Y Bac 04CHb CHIIBHO OOJIAT 3yOBI?

—Ja, schon seit einigen Tagen tut mir ein Backenzahn furchtbar weh.

— ITouemy >xe BBI paHbIlIe HE OOPATIUINCE K Bpady?

— Ach, wissen Sie, ich habe immer eine schreckliche Angst vor den
Arzten.

— Hy, 1uts1 aT0oro y Bac HeT HUKaKUX OCHOBaHUWi. 1 uem paHbIe BBl 00-
patuTech K Bpady, TeM ObICTpee OH CMOXKET Bac BBUICUHTH.
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— Ich werde mich bemiihen, Ihren Rat in Zukunft zu befolgen.

— HyxHo ob6s3atensHo cineauTs 3a 3ybamu. U nereid npuy4ath K 3T0-
My. 30pOBBIe 3y0Obl — 3TO OUCHBb BaXKHBIN (PAKTOP B KU3HHU YETIOBEKA.

— Ich habe eben auch schon an meine kleine Tochter gedacht. Sie klagt
namlich auch oft iber Zahnschmerzen. Weil sie aber genauso grofle Angst
vor dem Zahnarzt hat wie ich, bin ich mit ihr noch nicht zum Zahnarzt ge-
gangen.

— [Nokaxxute peGeHKa Kak MOXKHO CKOpee Bpaudy.

Aufgabe 17. Lesen Sie den Dialog mit verteilten Rollen vor und insze-
nieren Sie ihn.

Beim Zahnarzt

Patient: Guten Tag, Herr Doktor.

Zahnarzt: Guten Tag. Setzen Sie sich, bitte, dorthin. Ich komme so-
fort.

Patient: Vielen Dank.

Zahnarzt: Na, wo fehlt es denn? Haben Sie Schmerzen?

Patient: Nein. Ich bin nur-gekommen, um mir wieder einmal die
Zihne nachsehen zu lassen.

Zahnarzt: Das ist sehr gut. Eben war ein Patient hier, der hat immer
grofle Angst; zum Zahnarzt zu gehen. Er klagte iiber groB3e
Schmerzen. Ein paar Tage quélte er sich schon damit her-
um. Zu guter Letzt musste ich ihm einen Zahn ziehen, der
ganz vereitert war.

Patient: (Ich verstehe nicht, wie Leute vor dem Arzt Angst haben
konnen. Er ist doch der einzige, der dem Menschen Linde-
rung der Schmerzen verschaffen und ihn heilen kann.

Zahnarzt:  Sie sind auch zur richtigen Zeit gekommen. Hier ist ndm-
lich ein kleines Loch im Zahn, aber das werden wir gleich
plombieren. Die iibrigen Plomben sind alle noch gut. Nun
hier, Thre Weisheitszdhne machen sich bemerkbar. Hatten
Sie deswegen schon Schmerzen?

Patient: Nein.

Zahnarzt:  Sollten Sie arge Schmerzen haben, kommen Sie wieder
vorbei, ja! Sonst wire es alles erledigt. Vorldufig brauchen
Sie dann nicht zu kommen. Auf Wiedersehen!

Patient: Auf Wiedersehen! Herzlichen Dank!
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Zahnarzt:
Patient:
Zahnarzt:

Patient:
Zahnarzt:
Patient:

Zahnarzt:

Patient:
Zahnarzt:

Schwester:
Zahnarzt:

Patient:
Zahnarzt:

wxk

Nun, wo fehlt es denn?

Rechts unten habe ich starke Zahnschmerzen.

Na, ich sehe gleich mal nach. Setzen Sie sich in den Sessel!
Nun 6ffnen Sie bitte den Mund ganz weit! Noch weiter! So
ist es recht. Tut das hier weh?

Ja, sehr!

Und hier?

Ja, hier tut es auch weh. Der Schmerz ist aber auszuhalten.
Vor mehreren Wochen hatte ich dort heftige Schmerzen.
Aber nach einigen Tagen gingen sie wieder weg.

Aber der Zahn ist auch schlecht. Die Fiillung hat sich gelo-
ckert. Warum sind Sie damit nicht gleich gekommen?

Ich hatte wenig Zeit.

Diesen Zahn werde ich das nédchste Mal fiillen. Den Zahn
rechts werde ich wohl ziehen miissen: Doch wir wollen ihn
erst einmal rontgen. Vielleicht kann ich ihn noch retten.
Schwester, bitte eine Rontgenauthahme!

Hier ist die Aufnahme, bitte.

Ich sehe, es hilft nichts. Der Zahn zerbrockelt. Ich muss ihn
ziehen.

Tut das nicht sehr weh?

Haben Sie nur/keine Angst! Ich gebe Ihnen eine Spritze.
Setzen Sie sich wieder in den Sessel... Schon fertig. Und
nun spiilen Sie kraftig. Zwei Stunden diirfen Sie nichts es-
sen! Bitte kommen Sie am Donnerstag vierzehn Uhr drei-
Big.-Auf Wiedersehen!

Aufgabe 18. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

Ha npuéme y cromarosora

Kaxxnpie monroma HE0OXOIUMO IMOCEIIAaTh CTOMarojora. Momomomy
4eJIOBEKY HYXHO B OYEPEIHOM pa3 MpOBEpUTH 3yOBl, M OH pemmi o0pa-
TUTbCS K cToMaronory. OH MO3BOHUI B CTOMATOJIOTMYECKYIO KIMHUKY U
3anucaicsd Ha npueM y mencectpsl. CtomaTonor npuHumai ¢ 8 go 14. Mo-
JIOZI0H YeJIOBEK IPHUIIEHT B KIMHUKY. B mpuémHOM Ob110 MHOTO JHOAEH, TI0-
3TOMY OH JKAaJ CBoer ouepenu. MexcecTpa Ha3Baa ero (haMuIIHio.

[TaumeHT Bomien B KaOMHET M MO370POBAJICS C BPAuOM.
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— JloOpbwlii IeHb, TOKTOP.

— Jo6psiit nens. CaauTech, HOXKaNyiicTa, B
CTOMATOJIOTHYeCKOe Kpecio. S ceituac mpumy.

— bospmoe cracu6o.

— Hy, uro cnyunnocs? YUro y Bac 6omut?

— Hudgero. Mue npocTo HyXKHO TIPOBEPUTH
3yObl, MO3TOMY s NpuIen. Beap 3To HE0OXo-

JIIMO JIeNIaTh KaXbIe MOJro/a.

— DT0 0YeHb XOpomIo. Y MEHs TOJIBKO YTO
6bu1 marreHT. OH Bceraa O4eHb OOsUICS CTOMATONOTOB. DTOT HAIMEHT jKa-
JIOBAJICS HA CHJIbHBIC 00y, OHM MYYMIH €r0 HECKOJNBKO JTHEHW, U, B KOHIIE
KOHIIOB, €My IPHIIUIOCH BBIPBATh 3y0, TaK KaK OH OBbUI IMOJHOCTHEO THOW-
HEIN.

— Kax sroiu MOTYT 00SIThCS 3yOHBIX Bpaueit? S He, MOTYy 3TOTO IMOHSITS.
Benp ToBbKO Bpad MOXKET 00JIer4uTh 00JIb YeJI0BEKa ! BBUICYHTH €T0.

Bpau npoBeprt 3yOsI nanyenTa.

— Bo1 npumimu BoBpems. Y Bac HeOossinas apipouka B 3yoe. Ho Mbr e
cpazy 3amiomOupyeM. OcTanbpHble TUIOMOBL eme xopomue. A Bac He Gec-
MTOKOSIT 3yObI MyIPOCTH.

— Her.

— Ilpuxoaute, ecnu y Bac .6ynyt cuinpHble 00U, YX0n 3a 3y0aMu H
MOJIOCTBIO PTa OYEHb BAXKEH JIJIsL 37I0pOBBIX 3y00B. Beernma Hy)>XKHO TOMHUTH
00 sToM. 1o cBUIaHUSI.

— o cBunanus. bobinoe cracu6o.

Aufgabe 19..Lesen Sie das Gesprich in Rollen. Ubersetzen Sie die
schwierigen Stellen.

Termin beim Zahnarzt
Telefonanruf:

— Hallo! Ich brauche dringend einen Zahnarzt. Mein Zahn tut mir so
weh, dass ich nichts essen und trinken kann. Kann ich schnellst moglich
einen Termin machen?

— Selbstverstindlich. Thre Situation ist auBerordentlich. Sie miissen in
unsere Klinik kommen und ein kleines Formular ausfiillen. Dann begleitet
die Krankenschwester Sie sofort und direkt zu hrem Zahnarzt.
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Im Behandlungsraum:

— Schonen guten Morgen!

— Guten Morgen! Nehmen Sie bitte Platz und erzéhlen Sie, welche Be-
schwerden Sie haben.

— Gestern hat meine Frau Siikirschen gekauft. Ich las das Buch und af3
diese verdammten Beeren. Ich war irgendwo ganz tief in meinen Gedanken
und habe meine Zéhne unwillkiirlich fest zusammengepresst. Ein zufilliger
Kirschkorn blieb aber zwischen den Zihnen. Dieser Kirschkorn hat. mir
zwei Ziahne auf einmal gebrochen.

— Machen Sie bitte Thren Mund auf. Der obere Zahn war véllig gesund.
Von diesem Zahn hat der Korn ein nicht besonders grofles Stiick abgeschla-
gen. Das ist alles. Ich mache eine entsprechende Fiillung und das Problem
ist gelost. Unten sieht alles anders aus.

— Ausgerechnet unten habe ich furchtbare Schmerzen. Und ich habe im
Spiegel gesehen, dass von meinem unteren Zahnikaum was geblieben ist.
Werden Sie diesen Zahn rausziehen?

— Der untere Zahn ist stark zerstort, aber.die Zahnerhaltung ist moglich.
Ich muss die entziindeten Kanéle behandeln, auffiillen und danach den Zahn
verschlieBen. Dafiir werde ich spezielle Aufbaumaterialien verwenden.

— Sie haben so viele Schritte aufgelistet, die gemacht werden sollen.
Bestimmt werde ich Sie nicht nur einmal besuchen miissen.

— Ja, das wird zwei-drei Wochen dauern. Die Kanile miissen grund-
satzlich gereinigt werden, um kiinftige Entziindungen auszuschlieBen. Den
richtig behandelten Zahn-werden wir dann mit einer Krone verschlieBen,
weil so eine groBe Fiillung keine sichere Versiegelung gewahrleistet.

— Aus welchem Material wird meine Krone sein? Welche Farbe wird
Sie haben? Oh, Gott! Nur kein Metall, bitte!

— Beruhigen Sie sich bitte! Thre neue Kro-
ne wird ganz natiirlich aussehen und dadurch
Thren Wiinschen und Vorstellungen iiber scho-
ne Zahne optimal entsprechen. Ich mache eine
Vollkeramikkrone aus einem erstklassigen
Material. Sie werden keine Abweichungen in
Farbe und Form merken, wenn Sie die Krone
mit Thren eigenen Zdhnen vergleichen.

— Danke, Doktor. Starten wir dic Behand-
lung. Ich bin mit allen Thren Vorschldgen vol-
lig einverstanden.
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Texterlduterungen

verdammte Beeren — mpoxJIATEIE ATOIBI

die Zdhne unwillkiirlich fest zusammenpressen — HeHpPOW3BOJILHO
OYCHB CHJIBHO CXKATh 3yObI

die Zahnerhaltung, - — coxpaneHnue 3y00B

die entziindeten Kanidle behandeln und auffiillen — nponeunts u 3a-
IOMOUPOBATH BOCIIAJICHHBIC KAHAIIBI

den Zahn mit einer Krone verschlieen — 3ammtuTh 3y6 KOpOHKOU

spezielle Aufbaumaterialien verwenden — ncnonabp30BaTh CHEIMATBHBIC
IUIOMOUPOBOYHBIC MATEPUAITBI

die Kanéle grundsitzlich reinigen — TIaTeabHO BEIYMCTUTH KaHAJIBI

Entziindungen ausschlieBen — WCKIIOYATH, BO3HWKHOBCHHE OYaroB
BOCIAJIEHUI

So eine groBe Fiillung gewihrleistet keine sichere Versiegelung. — Ta-
Kast OoJbIas romMba He OyJeT HaISKHO AeprKaThCs.

keine Abweichungen in Farbe und Form merken — He 3ameTuTh HUKA-
KHX OTKJIOHEHHI B IIBETE U (hopme

Aufgabe 20. Inszenieren Sie den-Dialog.

Aufgabe 21. Verwenden Sie den folgenden Wortschatz in kurzen Er-
zdhlungen.

1. Die Zahnbehandlung, empfindlich sein gegen Akk. / auf Akk., die
Zahnklinik, bluten, das"Zahnfleisch, behandeln, den Zahnstein entfernen.

2. Pflegen, den Zahn ziehen, die Liicke, die Zahnreihe, die Backe,
schwellen, dasZahngeschwiir, die ortliche Betdubung.

3. BeschlieBen, den kiinstlichen Zahn einsetzen, empfehlen, sich an
den Zahnarzt wenden, weh tun, in Ordnung sein.

4.-Hohl, den Zahn bohren, fiillen, die Bohrmaschine, empfinden, der
Zahnschmerz, das Loch.

5. Pflegen, tiglich, regelmiBig, der Zahnarzt, mit Zahnpasta putzen,
untersuchen, den Mund spiilen.

Aufgabe 22. Sprechen Sie zu folgenden Situationen.
1. Ich gehe in die Zahnklinik. 2. Ich konsultiere den Zahnarzt. 3. Der

Zahnarzt priift mir die Zéhne. 4. Ich pflege meine Zéhne.
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ABSCHNITT V

GESUNDE LEBENSWEISE

Aufgabe 1. Sehen Sie auf das Bild und duflern Sie Ihre Meinung darii-
ber, was fiir Sie ,, gesund leben ** bedeutet.

Aufgabe 2, Machen Sie sich mit dem Wortschatz bekannt.

1. das Immunsystem, -(e)s, -e MMMYHHasl CUCTEMA

das starke, schwache, geschwichte cunbHas, cinabas, ocnabieHHAsT UM-
Immunsystem MyHHas CHCTEMa

das Immunsystem stérken VKPEIUIATh IMMYHHYIO CUCTEMY

die Lebenserwartung, -, ohne Pl MIPOJIOJKUTENBHOCTD )KU3HU

hohe, niedrige Lebenserwartung BBICOKAs, HHU3Kas MPONOIDKUTEIIb-

HOCTb KU3HH
die Lebenserwartung in Grof3stidten TpOAOIKUTENHEHOCTD )KU3HH B OOJTb-
sinkt LIMX TOPOJIax CHUXKAETCS
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Ant.: die Lebenserwartung steigt

die Lebensweise, -, -n

eine gesunde, sportliche Lebenswei-
se

Heutige Lebensweise ist durch Be-
wegungsarmut, falsche Erndhrung
und Stress gekennzeichnet.

2. vorbeugen etw. (D.)

einer Krankheit vorbeugen

Syn.. eine Krankheit verhiiten
vorbeugend

Syn.. praventiv

die Mafinahme, -, -n

MaBnahmen treffen

Syn.: Mafinahmen ergreifen
prophylaktische, vorbeugende Mal3-
nahmen treffen

sich regelmédBig drztlich untersuchen
lassen

sich abhiirten

sich gegen Erkéltungskrankheiten
abhirten

die Abwehrkraft, -, -"¢

die Abwehrkréfte anregen
Wechseldusche -regt die Abwehr-
krifte des Organismus an.

die Durchblutung -, -en

die Durchblutung verbessern
Dig“Arzte raten, sich nach der Du-
sche mit einem Tuch zu frottieren,
weil das die Durchblutung verbes-
sert.

3. sich richtig ernihren

fetthaltige und kalorienreiche Le-
bensmittel vermeiden

die korperliche Aktivitiit, -, ohne PL
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MPOJOKUTEIBHOCTD )KU3HH PacTeT
00pa3 XKU3HU

3IIOPOBBIH,  CIIOPTUBHBIA  00pa3
KU3HU

CeropHsmHUN 00pa3 KU3HU Xapak-
TEpU3yeTCs]  MaJONOABIKHOCTBIO,

HCIIPAaBUJIBHBIM IIUTaHUEM U CTPEC-
COM.

MPeIOTBPAIIATh,
umo-1.
MpeI0TBpaIaTh 00JIC3Hb

MIpeLyNpPEeXIaTh

MIpEeAYNpPEeIUTEAbHBIA, TPEBEHTUB-
HBIA

MEpOTPUATHE, Mepa

MIPUHUMATH MEPhI

MIPUHUMATh MpOoQUITAKTHICCKHE,

MIPEBEHTUBHBIC MEPEI
peryisipHO oOcieoBaThCsl y Bpaya

3aKaAThCs

3aKaJISTHCS] OT MPOCTYAHBIX 3aboe-
BaHUM

3alUTHAS CUJIa

CTUMYJIMPOBATH 3AI[UTHBIC CUJIBI
KoHnTpacTHbIl Iyl CTUMYIUPYET
3alUTHBIE CUJIBI OpraHU3Ma.
KpOBOCHAOKEHHE

yIIydiaTh KpOBOCHAOXKEHHE

Bpaun pexoMeHnyrooT mocie Aya
pacTupaTbcs MOJIOTEHLEM, TaK Kak
3TO yIIy4IIaeT KPOBOCHAOKEHHE.

MpaBUJIbHO MMUTATHCA

n30erath SKUPOCOJEPKAIIMX U BBI-
COKOKaJIOPUIHBIX IPOAYKTOB
¢du3ugecKast akTHBHOCTh



die Bewegung, -, -en
die Funktionen des Korpers fordern

an der frischen Luft sein

die Leistungsfahigkeit steigern
Spaziergénge an der frischen Luft
fordern die Funktionen des Korpers
und helfen die Leistungsfahigkeit
steigern.

der Bewegungsmuffel, -s, -
Sitzende Lebensweise fihrt oft dazu,
dass sich ein Mensch in einen Be-
wegungsmuffel verwandelt.

fit

fit sein, bleiben

die Fitness, -, ohne PI.
sportliche Fitness bis ins hohe Alter

4. die Volksmedizin, -, ohne PI.

das Heilkraut, -(e)s, -""er

Es ist bekannt, dass Volksmedizin
die Krankheit nicht mit Tabletten,
sondern mit Heilkrautern.behandelt.
der Lebensrhythmus, -, ohne PL
ein bewusster Lebensrhythmus

Es ist wichtig, sich-an einen bestimm-
ten Lebensthythmus zu gewohnen
und ihn starkmicht zu verdndern.

die Lebenseinstellung, -, -en

eine positive Lebenseinstellung haben

der Pessimist, -en, -en

Syn.: der Schwarzseher, -s, -

Ant.: der Optimist, -en, -en

Immer mit allem unzufriedene miir-
rische Schwarzseher schaden der
eigenen Gesundheit.
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JIBIDKCHIC
CTHUMYJIHPOBATh (DYHKIIMUA OPTaHM3-
Ma

OBITH Ha CBEXKEM BO3IyXE
YBEJINYMBATh pabOTOCIIOCOOHOCTh
IIporynxu Ha CBEXEM BO3IyXE CTH-
MYJIHPYIOT (QYHKIMHA OpTaHH3Ma H
MIOMOTAIOT YBEIHYHUTH PabOTOCIIO-
COOHOCTB.

MAaJIOTIOIBVKHBIN YEIIOBEK, IOMOCE]
Cupgstunif 00pa3 >KU3HU YacTo NpH-
BOJUT K TOMY, YTO YeJIOBEK Mpe-
BpaIlaeTcs B JoMoce/a.
Haxopsuiics B xopotueit hopme
HAXOIUTHCS, OCTABATHCS B XOPOIIEH
dopme

xopomas pu3nueckas popma
criopTHBHas (hopma 10 NIyOOKo# cTa-
pocTH (10 IPEKJIOHHOTO BO3PACTa)

HapOIHAs METUIIHA
JIEKapCTBEHHOE pacTeHHE

W3zBecTHO, 4TO HapomHas MeAWLIHA
jleuynT OoJie3Hbh He TabjeTKamu, a
JICKapCTBECHHbBIMU TpaBaMH.
KU3HEHHBII pUTM

OCO3HAHHBIN KU3HEHHBIA PUTM
BaxxHO NPUBBIKHYTH K OMNpeeNCH-
HOMY >KU3HEHHOMY PUTMY U HE Me€-
HSTH €T0 CHIIBHO.

OTHOIICHHUE K KH3HU

UMETh IIO3UTHBHOC OTHOIICHHE K
JKU3HU

HNECCUMUCT

ONITUMHUCT
Bcerna BceM HeETOBOJBHEIC YIprO-
MbI€ TIECCHMHUCTBI BpEIsIT coOcCT-
BEHHOMY 3/I0POBBIO.



der Humor, -s, ohne PI.

Sinn fiir Humor haben

das Seelenklima, -s, -s

die Umgebung, -, ohne PL

Der Mensch muss fiir die richtige
Umgebung sorgen, indem er mit
lebensfreudigen und energievollen
Menschen kommuniziert und
Schwarzseher und Norgler vermei-
det.

5. die Gewohnheit, -, -en

eine gute, alte, iible, schlechte Ge-
wohnheit

seine Gewohnheiten dndern

sich (D.) etw. (Akk.) abgewohnen
verzichten auf Akk.

Syn.: aufthéren mit D., aufgeben Akk.,
loswerden Akk.

das Rauchen aufgeben

keinen Alkohol konsumieren

der Stress, -es, -

die Stresssituation, -, -en

die Stresssituationen vermeiden

den Stress abbauen

Fir die Gesundheit, ist es wichtig,
Stresssituationen. zu vermeiden und
wenn sie doch, entstehen, den Stress
richtig abbauen zu kdnnen: nicht mit
Alkohol, ~ Nikotin und anderen
Rauschmitteln, sondern durch Sport,
Bewegung, angenchme Unterhaltung
mit Freunden.

impfen j-n (Akk.)

sich impfen lassen gegen etw. (Akk.)
die Impfung, -, -en

Jedes Jahr lésst er sich gegen Grippe
impfen.
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FOMOD
HUMETh IyBCTBO IOMOpA

JIyIIEBHBIA KITUMAT

OKpYy>keHHe (OJIM3KHUE JIFOIH)
YesoBeK JOKEH 3a00THTHCS O TIpa-
BHJILHOM OKPYXXCHHH, OOINAsCh C
KHU3HEPATOCTHBIMHU TIOJTHBIMH DHEP:
rueil IoabMH U u30eras mecCUMKC-
TOB U HBITHKOB.

MIPUBBIYKA
XOpolIasi, crapash AypHas, IUIoXas
MIPUBBIYKA

HU3MEHHUTH CBOU MPUBBIYKH

OTy4aTh ce0s om uezo-1.

OTKa3aThCsl OM Ye20-1., TPEKPaIlaTh
Umo=I.

OpocuTh KypUTh

HE YHOTpeOJISITh aIKOroJIb

cTpecc

CTpeccoBast CUTyaLHst

n30eraTh CTPECCOBBIX CUTYalUi
CHUMATh CTPECcC

Jiss  300poBBS  BaXHO H30eraTh
CTPECCOBBIX CHUTYallWid, a €CJIH OHH
BCE )K€ BO3HUKAIOT, YMETh MPaBUIIb-
HO CHHMATh CTpecC: HE aJIKOTOJIEM,
HUKOTHMHOM M MPOYMMH HapKOTHYe-
CKHUMH CpEJCTBAMH, a CIOPTOM,
JIBIDKCHUEM, MPUSATHBIM OOIICHHEM
C IPY3bSIMH.

JIeNaTh IPUBUBKY KOMY-T.
MIPUBUBATHCS OM 4e2o-Il.

MPUBHBKA

Kaxnpiii rox oH mnpuBuBaeTcs OT
rpurma.



Aufgabe 3. Ubersetzen Sie die Substantive ins Deutsche. Fiillen Sie die
Tabelle aus, indem Sie alle Substantive nach dem Typ der Pluralbildung
klassifizieren.

" " " kein nur Sonder-
s ~en sCer S ) Plural Plural form

[IpoaomKUTENBHOCTD JKH3HM, 00pa3 JKU3HM, NPUBBIUKA, IBIKCHHUE,
MAJIOTIOIBMOKHOCTh, KypeHHe, IIPEIOTBPAlICHNE, OTHOMICHUE K JKU3HU, 00-
IIEHKE, KU3HEHHBIH PUTM, JYLICBHBIH KIMMAT, OKpYXXeHHe, Xxopomas (u-
3udeckast HopmMa, anKorosb, OMOp, ONTHMUCT, HBITHK, IIECCUMHUCT; BO3PACT,
JIeKapCTBEHHOE pacTeHHe, JOMOCel, Mepa, HapojHas MEAWIMHA, aKTHB-
HOCTb, CTPECC, CTPECCOBasi CUTYyalus, MUTAHKUE, 3alIUTHAS cuiia, paboTo-
CIOCOOHOCTD, (PYHKITUS OpraHU3Ma, KpOBOCHAOKEHHE, AIMMYHHAS CHCTEMA,
BO3JIyX, IPOTYJIKA, MOJIOTESHIIE, AYII, Bpad, OOJIBIION rOpOI, HUKOTHH, Hap-
KOTHYECKOE CPEJICTBO.

Aufgabe 4. Ubersetzen Sie die Verben ins Deutsche. Fiillen Sie die Ta-
belle aus, trennen Sie die Verben in drei Spalten. Schreiben Sie drei Grund-
formen der Verben. Finden Sie zu jedeny Verb 3 Objekte.

schwache Verben starke Verben unregelméfige Verben

IIpeBpamarscs, npuHAMaTh (MepHhl), H30eraTh, MEHATh, OTY4aTh ceOsl,
ocTaBathbes (B Xopoulei (popmMe), yBeIHUNBATE, IPEIOTBPAIIATh, CHIKATh-
Csl, YBEJIMUUBATHCS /~PACTH, YIydllaTh, CTUMYJIHUPOBATh, YIOTPEOISATh, MH-
TaThCs, BPEAUThH, IPUBUBATHCS, OOINATHCS, NPHUBBIKATh, 00CIEIOBATHCS,
JICYNTh, pacTHpaThcs (MOJOTEHIIEM), YKPEIUIATh (MMMYHHYIO CHCTEMY),
OpocuTh (KypuTh), CHAMaTh (cTpecc), 3aKaisaThes, 3a00TUThCS (O 310pO-
Bb€), M30€raTh (BPEIHBIX PUBHIUCK).

Aufgabe 5. Stimmen Sie folgenden Auferungen zu. Gebrauchen Sie
Synonyme zu den markierten Wortern.

1. Das psychisch-seelische Wohlbefinden spielt fiir die Gesundheit ei-
ne wichtige Rolle.

2. Man muss sich bemiihen, mit positiv denkenden Menschen in Ver-
bindung zu stehen.
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3. Die Menschen, die sich nicht gerne bewegen, nehmen schnell zu
und leiden an Ubergewicht.

4. Er hat noch andere iible Gewohnheiten, die er loswerden muss.

5. Wenn man gesund bleiben will, muss man priaventive Maflnahmen
treffen.

6. Die Schwarzseher sehen im Leben nur das Negative und sind
schlecht gelaunt.

7. In diesem Jahr hat er mit dem Rauchen aufgehért.

Manche lassen sich eine Impfung machen, um Grippe zu vermeiden.

9. Wenn man keinen bestdndigen Lebensrhythmus hat, schidigt man
seine Gesundheit.

10. Wechseldusche regt die Durchblutung an.

oo

Aufgabe 6. Widersprechen Sie diesen Auferungei;

1. Die moderne Lebensweise fordert die Gesundheit.
Prophylaktische Untersuchungen, Ausfliige ins Griine sind gesund-
heitsschiddigende Maflnahmen.

3. Die Lebenserwartung in Grof3stidten steigt.

4. Viel Alkohol konsumierende- Bewegungsmuffel haben eine hohe

Lebenserwartung.

5. Der bestindige Lebensrhythmus ldsst die Leistungsfihigkeit sin-
ken.

6. Die Emnéhrung mit Obst und Gemiise ist kalorienreich und fiihrt zu
Ubergewicht.

7. Schulmedizin ist bei allen Erkrankungen die beste Losung.

8. Abends‘Wein zu trinken ist eine gute Gewohnheit, die die Gesund-
heit fordert.

9. Mein Kommilitone ist ein miirrischer Norgler.

10.~Schwarzseher sind lebensfroh und haben Sinn fiir Humor.

Aufgabe 7. Setzen Sie die notwendigen Prdpositionen und Artikel ein.
Bilden Sie damit Beispielsdtze.

1) sich ... Lebensrhythmus gewdhnen; 2) die Krankheit ... Heilkrdu-
tern behandeln; 3) ... vorbeugende MaBnahmen treffen; 4) ... richtige Um-
gebung sorgen; 5) den Stress ... kdrperliche Aktivitit abbauen; 6) ... hohe
Alter fit bleiben; 7) sich ... Erkiltungskrankheiten abhirten; 8) sich ...
Grippe impfen lassen; 9) sich ... sitzenden Lebensweise ... Bewegungsmuf-
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fel verwandeln; 10) ... Krankheit ... Kindheit ... vorbeugen; 11) Sinn ...
Humor haben; 12) viel Wert ... Seelenklima legen.

Aufgabe 8. Wie wirken sich die folgenden Gewohnheiten auf die Ge-
sundheit aus? Argumentieren Sie Ihre Antwort.

e sich einmal pro Jahr drztlich e zweimal wochentlich ins Fitness-
untersuchen lassen studio gehen
e die Mahlzeiten einhalten e am Wochenende rund um die Uhr
e sich kalt waschen im Internet surfen
e abends Bier trinken e Dbis spét in die Nacht hinein fern-
e sich nach der Dusche mit einem sehen
Frottiertuch frottieren e jedes Wochenende ins Griine fah-
e gegen Mitternacht schlafen geh- ren
en ¢ sich mit positiven Menschen um-
morgens im Park joggen geben
e 15 Zigaretten pro Tag rauchen e Theater und Kino mit Freunden
besuchen

Aufgabe 9. Verbinden Sie die rechte und die linke Spalte. Bilden Sie
Sdtze. Beachten Sie den Artikelgebrauch der Substative und die Rektion der
Verben.

a)

die Durchblutung sich verwandeln
der Stress haben

das Tuch abtrainieren
das Rauchen sich gewdhnen
die MaBBnahme abbauen

das Immunsystem erhalten
der.Sinn fiir Humor sich frottieren
der Bewegungsmuffel aufgeben

das Ubergewicht treffen

der Lebensrhythmus anregen

die Fitness stirken

b)

die MaBinahme hoch

der Lebensrhythmus geistreich
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der Schwarzseher richtig

das Alter gesundheitsfordernd
die Aktivitat praventiv

der Optimist miirrisch

die Lebenserwartung korperlich

die Umgebung heutig

die Gewohnheit hoch

die Lebensweise bestindig

Aufgabe 10. Ubersetzen Sie folgende Wortverbindungen ins Deutsche.
Bilden Sie 3 Situationen (die Reihenfolge der Auswahl ist frei).

a) OcnaOneHHas MMMYyHHasl CUCTEMa, CHJIbHAsi MMMYHHas CHCTEMa,
MpeAyNpeXaaTh IPOCTyIHBIE 3a00NeBaHMA, HpeXyNpekaaTh OOIe3Hb,
npodrIakTHIecKre Mephl, MPUHIMATh MPOGIIAKTHIECKHE MEPHI, BEICOKAs
MPOAODKUTENIBHOCTD KM3HU, HU3KAs MPONOKUTEIBHOCTh JKU3HH, CIOp-
THBHBIN 00pa3 >KM3HH, CETOHSAIIHNAN 00pa3 KU3HU, BECTH 370POBBIi 00pa3
KH3HH, OCTaBaThCcA B Xopomed (opme. g0 IIPEKIOHHOTO BO3pacTa, 3aHH-
MaTbCs CIIOPTOM.

b) IIpunaBate OoJbIIOE 3HAUCHUE TYHIEBHOMY KIUMATY, 3a00TUTHCS
0 CBOEM OKPY>KEHHH, YepIaTh SHEPPHUIO N3 OOIICHUS C IPY3bIMH, CIEAUTD
32 COOCTBEHHBIM BECOM, CTOHSTB JUIIHUN BEC, CACTUTh 3a MUTAHUEM, I10-
CTOSIHHBIH >KU3HEHHBIH PUTM, MEHSTH )KU3HEHHBIA PUTM, OTy4aTh ceOsl OT
BPEIHBIX MIPUBBIYEK, OPOCUTH KYPUTb, JICUUTHCS JIEKAPCTBEHHBIMU TpaBa-
MH, H30eraTh IeCCHMHCTOB M HBITUKOB, IMETh YyBCTBO FOMOPA, OOIIATHCS
C ONTUMHCTaMH, PACTUPATHCS TOCJIE TyIIa MOJOTCHIEM.

¢) YKpeIIsaTh 310pOBbe, CTUMYINPOBATh 3ALUTHBIE CUJIbI OPraHU3Ma,
CTUMYIHPOBATH KPOBOCHAOKEHHE, MTOBBIIIATH PA0OTOCIIOCOOHOCTD, YKPEI-
JISITh UMMYHHYIO CUCTEMY, 3aKaJISITh OPTaHU3M, 3aKaJIAThCs MO yTpaM, Ipe-
BpalaThCsl B MaJIONOABM)KHOIO 4YEIOBEKA, AENaTh MPHBUBKY OT IpUIIIA,
MMETh TIO3UTHBHOE OTHOIICHUE K JKU3HH, H30€eTaTh CTPECCOBBIX CHTYaIHH,
MPaBUIBHO CHUMAaTh CTPECC, CHUMAaTh CTPECC CIOPTOM, CHHMAThb CTpecc
HAaPKOTHYIECCKUMH CPEACTBAMH, UMETh KEJIE3HOE 37JOPOBBE.

Aufgabe 11. Ubersetzen Sie ins Deutsche.

1. ITpo1OMXUTEABHOCTD KU3HU COBPEMEHHOTO Y€I0BEKA HE OYEHb BbI-
COKa. ITO CBS3aHO C HCNIPAaBUJIbHBIM NNUTaHUEM W JIMIIHUM BECOM, C ociab-
JIEHHOM MMMYHHOM CHUCTEMOM 4eJIOBEKa B pE3yJIbTaTe CTpecca, HENpaBUilb-
HOT'O ITUTaHKs1, HENOCTATKA ABHYKEHUS U IIOJIO0XKUTEIbHBIX DMOLUM.
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2. 3M0pOBEIN YENOBEK HE JMOJKEH OTHOCHUTHCA K CBOEMY 3/I0POBBIO
JIETKOMBICTIEHHO. Heo0X0MuMo yXaXMBaTh 32 CBOMM TEIIOM, 3aKAJIATHCA, &
TakKe MPUHAMATH NMPOQIIAKTHYECKHE MEpPhl IS YKPEIUICHUS MMMYHHOMH
cucTeMbl. MHOTHE OOJNE3HU Jierde MpenynpeanuThb, YeM JIeunTh. s rede-
HUSI HEKOTOPBIX OOJNIe3HEW Iydile MOJONAYT JICKApCTBEHHBIC TPABhI, a HE
TabJEeTKY, TaK KaK OHH MMEIOT MHOTO TIOOOYHBIX IEHCTBUIl 1 BPEIST BHYT-
PEHHUM OpTaHaM.

3. OCHOBOH 30pOBbs SABJISETCS MpaBWIbHOE NHTaHue. Heobxomumo
CIICZIUTH 32 COOCTBEHHBIM BECOM, M30€raTh KAJIOPHIHBIX IPOJIYKTOB, €CTh
CBE)XHE OBOIIM U (PYKTHI, MUTH CBEKEBBDKATHIE COKH. JlydIe FOTOBUTH
MUY JIOMa U 0TKa3aThCs OT GacT Ppyaa U 3aMOPOKECHHBIX MIPOITYKTOB.

4. HeorbemieMoit yacTelo (integraler Bestandteil) 310poBOTO 00pasa
JKU3HH SIBJISIETCS] (pr3nveckasl aKTUBHOCTD, IABIDKCHHE. JTO IIOMOTAeT CO-
XPaHUTh XOPOIIYI0 (PU3HUECKYI0 (opMy J0 MPEeKIOHHOro Bo3pacTta. Heoo-
XOJUMO JIeNaTh YTPCHHIO THMHACTHKY, 3aHHMATHCS CIIOPTOM JIOMa KM
XOJIUTh B (PUTHEC-KIIyO, OeraTh TPYCIOW WJIM MPOCTO TYJISATh HAa CBEXEM
BO3/IyXe, HHAYEC MOXKHO IIPEBPATUTHCS B TIOMOCEA.

5. OueHb BXHBIM JJIs 3[I0POBbSI SABJISICTCS TIYIICBHBIA KJIMMAT YelIOBE-
ka. HeoOXoauMo 3a00TUTHCS O MPAaBHILHOM OKPY)KCHHHU: 00IIaThes C I0-
JIOKUTENBHBIME JFOIBMH, KOTOPBIE MMEIOT YyBCTBO IOMOpa U JIETKO OTHO-
CATCS K JKU3HEHHBIM TPYAHOCTSAM. [IeCCHMHUCTOB, HBITUKOB, BOPWIHUBBIX H
HEOOBOJIBHBIX JIIOJIeﬁ C OTPULATCIIbHBIM OTHOIICHUEM K JKXHU3HU JIYUIlC U3-
Oerarts.

6. Kpome Toro, HEOOXOMUMO cTapaThCsl U30eraTh CTPECCOBBIX CHUTYya-
1uii. CHUMAaTh CTPECC MOXXHO CTIOPTOM, OOIICHNEM C IPY3bSIMU, TIOCEIICHH-
€M TeaTpa M KHHO, HO-HE aJIIKOTOJIEM, CHTapeTaMH WIIM HaPKOTHKAMH, TaK
KaK OHM pa3pyIIAlOT. AMMYHHYIO CHCTeMY. Bpauu mpeaynpexaamT: Kype-
HHUE, YIOTPEOICHNE aJIKOTOJIsl M HEOCTATOK JBMXKCHHUSI HAHOCST BPEH 3710-
POBEIO, IOITOMY HYKHO OTYYHUTB Ce0s1 OT BPETHBIX IIPUBBIYCK.

Aufgabe 12. Es gibt Meinung: der gesunde Mensch, der seine Ge-
sundheitschdtzt,

— pflegt seinen Korper und seine Seele

— isst richtig (gesund)

— vermeidet schlechte Gewohnheiten (verzichtet darauf)
— kann die Tageszeit richtig verteilen

— sorgt fiir die Umwelt
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Aber was versteht man darunter? Nehmen Sie dazu Stellung.
Gebrauchen Sie folgende Ausdrucksmittel:

Ich meine / denke / glaube, ...

Meiner Meinung / Auffassung / Uberzeugung nach ...

Aufgabe 13. Was tun Sie fiir Ihre Gesundheit? Berichten Sie.

Aufgabe 14. Stimmen Sie dem Spruch des deutschen Philosophen
Arthur Schopenhauer zu? Wie verstehen Sie ihn? Nehmen Sie dazu'Stellung.

esundheit

ist nicht alles,
aber ohne

esundheit

ist.alles
nichts.

[Arthur Schopenhauer]

Aufgabe 15. Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage: Wie
ist die Rolle der Gesundheit im Leben des Menschen?

Gesundheit und ihre Rolle in unserem Leben

Gesundheit spielt eine der wichtigsten Rollen in unserem Leben. Man
kann'eine starke, schwache, schlechte oder eiserne Gesundheit haben. Gera-
de'die Gesundheit bestimmt in vielem die Leistung unserer Lebenstétigkeit.
Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts. Man kann
viel Geld, Autos, Freunde, schone Kleider haben, aber wenn jemand nicht
gesund ist, werden all diese Schétze nutzlos.

Was ist Gesundheit? Bedeutet es nur den Zustand, wenn wir keine
Schmerzen haben? Ich glaube, dieser Begriff ist umfangreicher. Heute hat
Medizin vieles erreicht. Die Krankheiten, die frither unheilbar waren, kann
man heute selbst kurieren. Es gibt Tausende Tabletten, Pillen, Tropfen und
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andere Arzneimittel gegen verschiedene Krankheiten, die man in der Apo-
theke ohne Rezept des Arztes kaufen kann. Heutzutage koénnen moderne
technische Mittel, wie Laser z.B.,

Operationen {iberfliissig  machen.

Pressemeldungen iiber eine Herz-

transplantation oder die Implantation

der kiinstlichen Organe wundern

nicht mehr.

Jeder Staat garantiert seinen
Biirgern Sozialschutz, was natiirlich
Sozialhilfe wihrend der Krankheit
aufnimmt. In Deutschland, z. B. exis-
tiert die Sozialversicherung. Alle
Biirger sind zur Sozialversicherung bei der Krankenkasse bis zu einer be-
stimmten Einkommensgrenze verpflichtet. Die Beitrdge werden je zur Half-
te von den Versicherten und von den Arbeitgebernaufgebracht.

Einige Menschen haben kein Vertrauen zu der traditionellen Medizin.
Sie glauben, dass sie hilflos ist, deswegen nehmen sie nur Hausmittel ein.
»Sie wirken Wunder®, so sagen sie. Aber ich denke, dass diese Menschen
ein bisschen iibertreiben. Ich stimme wohl einem weltbekannten Herzspe-
zialisten zu, der in seinem Buch , Heilén mit Licbe* beweist, dass Liebe
tiber Gesundheit und Krankheit entscheiden kann. Er zeigt anhand zahlrei-
cher Beispiele, wie man schwere Krankheiten ohne Medikamente aber mit
Liebe und harmonischen Beziehungen iiberwinden kann. Ich habe ein per-
sonliches Beispiel: meine. Tante hat Krebs durch die Unterstiitzung ihrer
Familie tiberwunden.

Also, es gibt viele 'Weisen, wie dem Kranken zu helfen ist, aber es ist
am besten, tiberhaupt nicht krank zu werden. Wir sind an vielen Erkrankun-
gen selbst schuld. 'Die bekannten Risikofaktoren — wie Nikotin, Alkohol und
Ubergewicht - sind fiir Gesundheit und Krankheiten sehr entscheidend. Die
Raucher schaden sich selbst, aber sie schiddigen auch die passiven Raucher.
Die Dicken leben 8 bis 15 Jahre weniger als die Menschen mit dem Nor-
malgewicht.

Was muss man machen, um gesund zu sein? Meiner Meinung nach gibt
es keine eindeutige Antwort auf diese Frage. Man muss seine Gesundheit
schonen und pflegen. Man muss ein gesundes Leben fiihren. Jemand kann
hier sagen, dass ich wie aus dem Buch rede. Aber alle wissen, dass Vorbeu-
gen besser als Heilen ist. Wenn man seine Chancen, einige Jahre langer zu
leben, erhdhen will, muss man gesund leben und einen ganzen Malnah-
menkomplex beachten. Dazu gehdren gesunde Gewohnheiten, z. B. nicht
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rauchen, keinen Alkohol trinken, richtig essen, sich regelméfig bewegen
und genug schlafen. Man muss mehr Aufmerksamkeit auch unseren Mahl-
zeiten schenken: viel Obst, Gemiise, Niisse und weniger Gebratenes und
Fettiges essen. Die Arzte empfehlen genug Sonnenlicht, frische Luft und
klares Wasser zu genie3en.

Man muss unbedingt Sport treiben, aber regelméafig und nicht von Zeit
zu Zeit. Sport stirkt unsere Gesundheit und hilft uns, in gutem Lebenstonus
und gut gelaunt zu sein.

Ich bin sicher, dass die Umwelt auch unsere Gesundheit beeinflusst.
Wenn wir oft verschiedene Streitigkeiten haben und/oder oft im.Stress sind,
wirkt das alles auf unsere Gesundheit.

In einigen Jahreszeiten brauchen wir besondere Sorge um unsere Ge-
sundheit, wie z. B. im Winter und Frithling, wenn unser. Kérper Vitamin-
mangel hat und am meisten fiir den Einfluss von negativen Faktoren anfillig
ist.

Wirklich verstehen wir den Wert der Gesundheit, wenn wir sie verlie-
ren. Und was mich betrifft, so versuche ichallen diesen leichten Anweisun-
gen zu folgen. Aber wenn ich krank werde, hole ich Arzneimittel aus der
Apotheke und kuriere mich selbst.

Aufgabe 16. Kreuzen Sie anhand des Textes richtig (R) oder falsch (F) an.

Ohne Gesundheit ist(alles nichts.

Wenn jemand krank ist, werden Autos, schone Kleider, Geld

niitzlich.

3. In der Apotheke kann man die Arzneimittel nur nach dem
Rezept des-Arztes kaufen.

4. Die meisten Menschen haben kein Vertrauen zu der traditio-
nellen Medizin.

5. ,,Hausmittel wirken Wunder®, sagen einige Menschen.

6. .“Ich stimme einem unbekannten Herzspezialisten zu.

7.~ Viele schwere Krankheiten kann man nur mit Liebe und
harmonischen Beziehungen tiberwinden.

8. Fiir Gesundheit und Krankheit sind Nikotin, Alkohol und
Ubergewicht wenig entscheidend.

9. Auf die Frage ,,Was muss man machen, um gesund zu sein?*
gibt es meiner Meinung nach eine eindeutige Antwort.

10. Man muss seine Gesundheit nicht ruinieren.

N —
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11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Zum MafBnahmenkomplex gehdren gesunde Gewohnheiten.
Man muss weniger Aufmerksamkeit auch unseren Mahlzei-
ten schenken.

Man muss viel Gemiise, Obst, Niisse, Gebratenes und weni-
ger Fettiges essen.

Man muss Sport von Zeit zu Zeit treiben.

Verschiedene Streitigkeiten wirken auf unsere Gesundheit.
Im Herbst und im Sommer hat unser Koérper Vitaminmangel.
Wir verstehen den Wert der Gesundheit, wenn wir sie verlie-
ren.

5| 25y s )
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Aufgabe 17. Setzen Sie die unten angegebenen Worter in richtiger

Form ein.

Gewohnheiten, Sorge, Leistung, Wert, Mafinahmenkomplex, eisern,
Einfluss, Vitaminmangel, gut gelaunt, stark, beweisen, schaden,
Lebenstonus, iiberfliissig, kiinstlich, Sogialschutz, schonen, Lufft,

schuld, schidigen, Schmerzen, nutzlos, entscheiden, Zustand,
Anweisungen, kurieren, anfillig, geniefien, beeinflussen,
Sozialversicherung, WasSer, stirken, pflegen

= o © =

Die Gesundheit bestimmt.in vielem die unserer Le-

benstétigkeit.

Man kann eine , schwache, schlechte oder
Gesundheit haben.

Ohne Gesundheit werden alle diese Schitze .

Bedeutet ‘s’ nur den , wenn wir Kkeine
haben?

Die « ‘drither unheilbaren Krankheiten kann man heute selbst

Moderne technische Mittel, wie Laser z.B., konnen heutzutage Opera-
tionen machen.

Die Implantation der Organe wundert nicht mehr.
Jeder Staat garantiert seinen Biirgern
In Deutschland existiert die .
Der Herzspezialist in seinem Buch, dass Liebe iiber
Gesundheit und Krankheit kann.
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11. Man ist an vielen Erkrankungen selbst

12. Die Raucher nicht nur sich selbst, sondern auch
sie die passiven Raucher.

13. Die Gesundheit muss man und

14. Man muss einen ganzen beachten.

15. Dazu gehoren gesunde

16. Die Arzte empfehlen genug Sonnenlicht, frlsche und

klares zZu

17. Sport die Gesundheit und hilft uns, in-gutem
und Zu sein.

18. Die Umwelt unsere Gesundheit.

19. Im Winter und im Friihling brauchen wir besondere
um unsere Gesundheit.

20. Wenn unser Korper hat, ist_er,am meisten fiir den
von negativen Faktoren
21. Wir verstehen den der Gesundheit, wenn wir sie
verlieren.
22. Ich versuche alle diese leichten des Arztes zu befolgen.

Aufgabe 18. Aber was heifst eigentlich ,, gesund sein*?

» Wie sieht ein absolut gesunder Mensch aus? Versuchen Sie solch
einen Menschen(zu beschreiben.
» Wie lebt der gesunde Mensch: Was macht er? Was macht er nicht?

Denken Sie_daviiber nach. Sie konnen ein Assoziogramm oder eine Ta-
belle machen.

Aufgabe 19. Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage: Wel-
che Regeln muss man einhalten, um gesund zu bleiben?

Gesunder Lebensstil

In unserer Zeit ist es sehr modern geworden, an einem gesunden Le-
bensstil festzuhalten. Und ich bin sehr gliicklich dartiber. Schlie8lich zwingt
es die Menschen, ihre Gesundheit zu iiberwachen. Selbst wenn sie es nur fiir
Mode machen.
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Viele Menschen verstehen das Konzept des ,,gesunden Lebensstils®
anders. Einige glauben, dass dies nur fiir Sport gilt. Andere glauben, dass es
ausreicht, schlechte Angewohnheiten aufzugeben, also Rauchen, Alkohol,
Drogen und so weiter. Beide sind falsch.

Wenn ein Mensch eine gesunde Lebensweise fithren will, muss er sein
ganzes Leben komplett verdndern. Dies ist ein komplexer Begriff, und hier
ist es notwendig, sofort in alle Richtungen zu handeln.

Zuerst miissen Sie lernen, den ganzen Tag tiber am Regime festzuhal-
ten. Wenn eine Person sich an das Regime gewdhnt, wird ihr Koérper.viel
weniger stressige Emotionen erfahren.

Zweitens miissen Sie Thre Diét iiberpriifen.

In der modernen Welt essen Menschen oft, was
sie schnell kochen konnen. Der Preis der Pro-
dukte ist ebenfalls wichtig: viele wihlen billige
und nicht immer hochwertige Produkte. All das
spiegelt sich im Zustand des Korpers wider. Eine
ausgewogene Erndhrung ist einer der wichtigen
Punkte in dieser Lebensweise. Viele Erndh-
rungswissenschaftler konnen einer Person. hel-
fen, das richtige Essen zu wéhlen.

Drittens hilft natiirlich die aktive-Lebens-
weise dem Korper, in guter Verfassung zu sein.

Dies gilt insbesondere fiir diejenigen, die eine sitzende Téatigkeit haben. Sie
miissen eine Art von Sport wéhlen, der nicht nur Niitzlichkeit, sondern auch
Freude bringt.

Und letzte Bedingung ist die Ablehnung von allen schlechten Gewohn-
heiten. Kein Nikotin.und Alkohol! Nur gesunde Speisen und Getrdnke! Die
Zigarettenersatzstoffe sind ebenfalls nicht akzeptabel, da sie auch den Kor-
per schiadigen.

Wenn Sie alle diese Regeln einhalten, konnen Sie Ihr Leben schneller
anpassen und zum Besseren verdndern.

Texterlduterungen

an einem gesunden Lebensstil festhalten — nmpuaepxuBathcs 310poBOTO
00pasa Ku3HH

die Gesundheit liberwachen — cneuTs 3a 310pOBbEM

schlechte Angewohnheiten aufgeben — oTka3aTbcst OT BpeAHBIX IPHUBEI-
9eK
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sein ganzes Leben komplett verdndern — moJHOCTBIO U3MEHHUTH BCHO
CBOIO KU3Hb

in alle Richtungen handeln — neficTBoBaTh BO BceX HaNpaBICHUAX

viel weniger stressige Emotionen erfahren — HcHBITEIBATH HAMHOTO
MEHBIIIE CTPECCOBBIX IMOIIHI

seine Didt liberpriifen — mepecMoTpeTs CBOM paIllioH MUTAHUS

hochwertige Produkte — kauecTBeHHBIE POTYKTHI

eine ausgewogene Erndhrung — cOanancupoBaHHOE MUTAHHE

der Erndhrungswissenschaftler, -s, - — nuetoor

in guter Verfassung sein — HaX0JIUTHCS B TOHYCE

eine sitzende Tatigkeit — cunsgas pabora

der Zigarettenersatzstoft, -(e)s, - — 3aMeHHUTENb CUTApET

die Regeln einhalten — coGnronaTh npaBwIIa, MPUACPKUBATHCS MPABUIT

das Leben anpassen — HaJIaAUTh )KU3Hb

zum Besseren verdndern — U3MEHUTH B JIy4IIyIO 'CTOPOHY

Aufgabe 20. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wie verstehen viele Menschenidas Konzept des ,,gesunden Lebens-
stils*“?

2. Warum muss man sein ganzes Leben komplett verdndern, wenn man
eine gesunde Lebensweise fithren will?

3. In welchem Fall wird der Korper viel weniger stressige Emotionen
erfahren?

4. Welche Erndhrung ist einer der wichtigen Punkte in der gesunden
Lebensweise? Und-warum?

5. Was hilft dem Korper, in guter Verfassung zu sein? Fiir welche
Menschen gilt-dies insbesondere?

6. Welche Gewohnheiten, die den Kdrper schidigen, muss man ablehnen?

Aufgabe 21. Machen Sie eine Werbung des gesunden Lebensstils. Pro-
bieren Sie andere zu itiberzeugen, warum es sehr wichtig ist, an einem ge-
sunden Lebensstil festzuhalten.

Aufgabe 22. Berichten Sie.

» Erndhren Sie sich gesund? Wenn ja, wie? Wenn nein, warum nicht?

» Was sind Ihrer Meinung nach gesunde Lebensmittel? Welche Le-
bensmittel sollte man wenig oder gar nicht essen?
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Aufgabe 23. Lesen Sie den Text und antworten Sie auf die Frage: Was
bedeutet ,,sich gesund erndhren*?

Gesunde Lebensweise und gesunde Ernihrung

Die Gesundheit kann man nicht kaufen. Aus diesem Grund muss man
auf eigene Gesundheit tiglich aufpassen-und sie pflegen. Wegen der Ver-
schlechterung der gesamten dkologischen Situation auf der Erde durch die
Weiterverschmutzung der Umwelt.gibt es heutzutage viel mehr auswirtige
negative Einfliisse auf die menschliche Gesundheit. Dies ruft die Entwick-
lung von vielen schweren Krankheiten bei den Menschen hervor. Dazu ge-
horen Stress, Krebs, Alletgien und sonstige unangenchme Sachen. Eine
ernste Gefahr flir die Menschheit stellt Aids dar.

Man greift zui chemischen Medikamenten, die meistens nicht helfen
kénnen. Chemische Arzneien sind deswegen nicht so gut, weil chemische
Stoffe gesunde Organe belasten kdnnen. In dieser Situation legen die Men-
schen immer mehr Wert auf den gesunden Lebensstil. Gesund leben, um
keine Krankheiten zu haben.

Verniinftige Menschen schenken groBe Aufmerksamkeit gesunder Le-
bensweise. Gesunde Lebensweise ist kein einseitiger Begriff. Darunter ver-
steht man richtige, vollwertige und regelméifBige Erndhrung, korperliche
Stahlung und Sport, Verzicht auf schlechte Gewohnheiten. Gesunde Le-
bensweise flihrt zur Vorbeugung diverser Krankheiten und ldsst den Men-
schen sich wohlbefinden.

Aktivitidt und Bewegung sind wichtige Faktoren fiir die Gesundheit von
Korper, Geist und Seele. Wer nicht raucht, sich viel bewegt, gesund isst und
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kein Ubergewicht hat, senkt sein Risiko fiir chronische Krankheiten um
80 %. Sport, gesunde Erndhrung, Wellness und ein gliicklicher Ehestand
sind Tipps fiir ein gesundes Leben. Bewegung ist alles. RegelméBiges Trai-
ning hat den groften Effekt. Natiirlich muss man Sport treiben, z.B.
schwimmen, Morgengymnastik machen, Schi und Schlittschuh laufen, jog-
gen, FuBlball, Volleyball, Tennis spielen usw. Wer korperlich aktiv ist, stérkt
seine Abwehrkrifte. Sportliche

Hochstleistungen sollte man dabei

jedoch nicht erbringen — diese

wirken sich nachteilig auf das Im-

munsystem aus.

Gesunde Erndhrung ist der
wichtigste Teil eines gesunden
Lebensstils. Fiir einen gesunden
Lebensstil ist es auch sehr wichtig,
richtig zu essen. Essgewohnheiten
beeinflussen Wohlbefinden, Ge-
sundheit, physische Verfassung. Es kommt nicht nur darauf an, was und wie
viel man isst, auch die Zeit und die Frequenz der Mahlzeiten spielen eine
Rolle. Es gibt generelle Tipps, um gesunde Essgewohnheiten zu pflegen.
Man muss versuchen, nur gesunde Nahrung zu essen. Der Mensch ernéhrt
sich richtig und vielseitig, wenn er genug Obst und Gemiise isst, Fisch und
magere Fleischsorten bevorzugt, in den meisten Féllen gekochte oder ge-
diinstete Gerichte anstatt gerducherte bzw. gebratene wihlt, wenig Salz,
Wiirzen und Zucker gebraucht usw. Es ist auch sehr wichtig, schlechte Ge-
wohnheiten zu yermeiden. Man muss aufs Rauchen verzichten, Alkohol nur
in MaBlen genieBen, keine Drogen konsumieren.

Eine wichtige Rolle spielt auch die Tagesordnung. Man muss den Ta-
gesablanf richtig organisieren. Man spart dann Zeit, verliert keine Zeit um-
sonst, ‘erledigt viele Aufgaben und ist dabei nicht zu miide. Es ist gut fiir
unsete Gesundheit, wenn wir uns richtig ausschlafen und dabei frith genug
aufstehen und nicht zu spét schlafen gehen. Man muss gut schlafen. Wer
stindig schlecht schléft, schwécht auf Dauer sein Immunsystem. Wie viel
Schlaf der Einzelne braucht, ist individuell verschieden — im Durchschnitt
zwischen 7 und 9 Stunden pro Nacht. Man muss sich wéhrend des Tages
richtig erholen und entspannen. Dauerhafter Stress schwécht die Abwehr-
kréfte. Man muss sich dafiir sorgen, dass man im stressigen Alltag immer
wieder Entspannungspausen macht.
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Um munter und gesund zu bleiben, muss man nicht nur Sport treiben
und alle oben genannten Regeln einhalten. Dariiber hinaus muss man genug
Zeit im Freien verbringen. Das heifit, man muss bei jeder Gelegenheit spa-
zieren gehen, mehr zu FuBl laufen, aktive Spiele spielen, wandern. Es ist
gesund, jeden Tag mit der Morgengymnastik zu beginnen und den Tag mit
einem Spaziergang zu beenden. Man kann sich auch abhirten, z.B. sich kalt
waschen. Man muss auch nicht vergessen, alle Zimmer taglich gut zu liiften.
Dann wird die Atmosphére im Haus oder in der Wohnung auch gesund sein.

Der Mensch ist gesund, wenn nicht nur der Korper, sondern auch die
Seele in Ordnung ist. Das bedeutet, dass auch die psychische Gesundheit
genauso wichtig ist.

Wenn man diese Regeln befolgt, wird man nicht nur gesund, sondern
auch schon.

_ Aufgabe 24. Machen Sie anhand des Textes|ein Radio-Interview.
Uberlegen Sie dabei, welche Aspekte Sie erldutern mochten.

Aufgabe 25. Der Mensch ist ein ganzeinheitliches System. Der Kérper
und die Seele sind seine wichtigsten Teile. Sie miissen gut (normal) funktio-
nieren. Man muss nicht nur den Korper, sondern auch die Seele pflegen.
Erkléiren Sie, was man dazu machen muss? Machen Sie ein Assoziogramm.
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Aufgabe 26. Was verstehen Sie unter dem Begriff , gesunde Lebens-
weise“? Was schadet der Gesundheit des Menschen, was hdlt den Men-
schen gesund?

Fettes Essen
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Aufgabe 27. Der vom rémischen Dichter Juvenal (60—140 n. Chr.) vor
fast 2000 Jahren vermutlich ironisch gemeinte Spruch ,, Mens sana in cor-
pore sano“ (,, In einem gesunden Kérper wohnt doch ein gesunder Geist“)
enthdlt doch ein Stiick Wahrheit. Stimmen Sie dem Spruch zu? Begriinden
Sie Ihre Meinung.

Aufgabe 28. Machen Sie ein Projekt ,, Gesunde Lebensweise . Uberle-
gen Sie sich, welche Rolle die gesunde Lebensweise in Ihrem Leben spielt! Bei
Jjeder Projektvorstellung sollten Sie folgende Stichpunkte beriicksichtigen:

— gesunde Erndhrung

— korperliche Aktivitit und Bewegung

— Verzicht auf schlechte Gewohnheiten

— vorbeugende Mafinahmen fiir die Stirkung des-Immunsystems
— richtige Tagesordnung

— psychische Gesundheit und Seelenklima
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ANHANG

ZUSATZLICHE AUFGABEN

Aufgabe 1. Lesen Sie zuerst die fiinf Texte. Lesen Sie dann die zehn Uber-
schriften und entscheiden Sie, welcher Text am besten zu welcher Uberschrift
passt. Sie diirfen jeden Text und jede Uberschrift nur einmal verwenden.

1

Liebe kann iiber Gesundheit und Krankheit ent-
scheiden. Weltweite Studien beweisen: Die bekannten
Risikofaktoren — Nikotin, Alkohol und Ubergewicht —
sind weniger entscheidend als intensive Freundschaften
oder die Unterstiitzung durch die Familie. Liebe und
harmonische Beziehungen konnen ‘Operationen und
High-Tech-Medizin {iberfliissig “machen. Sehr ein-
drucksvoll beweist das ein weltbekannter Herzspezialist
in seinem Buch ,Heilen ‘mit Liebe“. Der Autor zeigt
anhand zahlreicher Beispiele, wie man schwere Krank-
heiten ohne Medikamente iiberwinden kann.

F - v
iiberfliissig — nicht notig, beweisen — zeigen

2

; Die Raucher schaden sich selbst — aber sie schidi-
gen auch die Gemeinschaft der Versicherten, weil sie
ofter krank sind. In der Schweiz bieten deshalb einige
Privatkassen fiir Nichtraucher Versicherungstarife an,
die um 20 Prozent giinstiger sind als die fiir Raucher.
Auch in Deutschland bieten einige Lebensversicherun-
gen entsprechende Rabatte an.

die Gemeinschaft — eine Gruppe von Menschen, die zusammenleben;,
der Rabatt — cxuoka
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Die groBe Fitness-Begeisterung geht zuriick.
Aus ,,Sport macht Spaf3* ist ,,Sport macht schlapp*
geworden. Viele haben keine Lust mehr, in Fitness-
Centern an den Kraftgerdten zu schwitzen und ki-
lometerweise immer die gleichen Runden zu rennen.
Der Trend hat sich gewendet. Viele Gesundheitsbe-
wusste suchen einen Weg zu mehr Lebensqualitit.
Das Zauberwort heilit Wellness: Wellnesshotels, |
Wellnesswochenenden, Wellnessmethoden. Nicht |
Hochleistungsform, sondern Freude und Entspan-
nung, natiirliche Schonheitspflege, angenehme
sportliche Betétigung und durch eine groBe Vielfalt
an natiirlichen Heilmethoden.

schlapp — miide; sich wenden — einen gegenteiligen Verlauf nehmen;
die Gesundheitsbewusste — die Leute, die an ihre Gesundheit denken

aw

Allergien sind heute eins der groflen ge-
sundheitlichen Probleme. Zum Beispiel in
Deutschland leiden etwa 12 bis 13 Millionen
Menschen an Heuschnupfen. Wenn im Friihling

| “die Pollen von Baumen und Grésern durch die

| Luft fliegen, spielt ihr Immunsystem verriickt.
Rat und Unterstiitzung bietet die Deutsche Haut-
und Allergiehilfe, Tel.: 0228/36 79 10

der Pollen — der Bliitenstaub, verriickt — ungewéhnlich
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Kinderunfille
Jeder fiinfte Unfall betrifft ein Kind unter 14 Jahre

Jedes Jahr verungliicken fast zwei Millionen Kinder
bis 14 Jahre, etwa 1000 davon tédlich. Die meisten Unfille,
nédmlich fast 50 %, passieren nicht im Stralenverkehr, son-
dern zu Hause oder bei Freizeitaktivititen. Studien ‘haben
gezeigt, dass allein in einem Krankenhaus in Norddeutsch-
land jeden Tag mindestens ein Kind behandelt. wird, das
beim Skaten gestiirzt ist und sich den Arm gebrochen hat.

Stiirze 570.000
Verschiedenes 181.000
(z.B. Vergiftungen durch Tabletten,

Reinigungsmittel)

StoBverletzungen und Prellungen 18.000
Schnittwunden und Verbrennungen 87.000

behandeln — j-n gesund machen

A. Hilfe'bei allergischem Schnupfen

B. Risiken fiir die Gesundheit

C. Preiswerte Krankenversicherung

D. Kinder leben geféhrlich

E. Revolutiondre Heilmethode

F. Sport macht fit

G. Fiir Nichtraucher billiger

H. Kinderunfille nehmen zu

I. Die haufigste Krankheit in Deutschland: Allergien
J. Natiirliche Gesundheitspflege
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Aufgabe 2. Lesen Sie zuerst den Text und losen Sie dann die fiinf Auf-
gaben dazu. Kreuzen Sie die richtigen Antworten (A, B, oder C) an. Die
Aufgaben stehen nicht immer in der Reihenfolge des Textes.

Hilfe, ich habe Schnupfen!

Es gibt Leute, die glauben, dass sie todkrank sind, wenn sie nur einen
Schnupfen haben und sie geraten jedes Mal in Panik, wenn ihnen irgendet-
was an ihrem Kdorper nicht normal erscheint, auch wenn es vollig ungefdhr-
lich ist. Diese Leute machen einen groflen Teil der Praxis-Patienten‘aus:

Rund 40 % aller Patienten, die zu einem Arzt in die Sprechstunde
kommen, ebenso viele Frauen wie Ménner, haben Beschwerden, fiir die der
Arzt keine medizinische Ursache finden kann. Die Diagnoese lautet hiutig:
Hypochonder (eingebildeter Kranker).

Diese Menschen leiden jedoch wirklich. Aber nicht ein krankes Organ
ist die eigentliche Ursache fiir ihre Beschwerden;.sondern Angst: Angst vor
einer schlimmen Krankheit wie Herzinfarkt oder Krebs. Diese zwei Krank-
heiten stehen an der Spitze der ,,Hitliste* der Hypochonder-Angste.

Es gibt aber auch das andere Extrem: Leute, die auch noch mit Fieber
joggen gehen und dabei allen erklaren:(,Mir geht es blendend®, selbst, wenn
es ihnen tiberhaupt nicht gut geht.-Man nennt sie ,,Krankheitsverleugner*.
,Beide Typen haben etwas gemeinsam®, sagt die Berliner Psychotherapeut
in Mechthild Frey, ,,beiden Typen fehlt ein gesundes Verhéltnis zu ihrem
Korper: Hypochonder interpretieren ganz normale Vorginge im Organis-
mus als Krankheit. «Krankheitsverleugner» dagegen beachten Symptome
einer Krankheit einfach nicht und weigern sich, selbst ernste Beschwerden
zuzugeben. Sie meinen, dass sie nicht krank sind, weil sie nicht krank sein
wollen.*

Fiir die | Therapeutin sind ,,Krankheitsverleugner™ typische Produkte
eines lbertricbenen Leistungs- und Fitness-Kults. Diese Menschen spielen
mit der. Gefahr, denn eine ernste Krankheit wird bei ihnen oft viel zu spit
entdeckt, weil sie nur selten oder nie einen Arzt aufsuchen. Thre Angst vor
Krankheit ist eigentlich groBer als die der Hypochonder.

Wie kann man diesen Menschen helfen? ,,.Die «Verleugner» miissen
lernen, dass ihr Korper keine Maschine ist, die dauernd auf Hochtouren lau-
fen kann®, sagt die Therapeutin Frey. ,,Doch das wird ihnen meist erst klar,
wenn sie eine schwere Krankheit bekommen.* Auch fiir Hypochonder kann
eine ,,echte Erkrankung ein heilsamer Schock sein. ,,Dadurch entdecken sie
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plotzlich, wie wertvoll die Gesundheit ist, und horen auf, sich dauernd zu
beobachten und nach nicht existierenden Krankheiten zu suchen.*

In besonders schweren Fillen niitzt allerdings nur eine Verhaltensthe-
rapie.

Hypochonder

a) bekommen héufig einen Herzinfarkt.
b) haben vor bestimmten Krankheiten besonders grofle Angst.
c) gehen nicht zum Arzt, wenn sie Schnupfen haben.

Krankheitsverleugner

a) sorgen sich sehr um ihre Gesundheit.
b) werden nicht so oft krank wie Hypochonder.
¢) tun immer so, als waren sie gesund.

Hypochonder und Krankheitsverleugner verhalten sich oft ver-
niinftiger

a) nach einer schweren Krankheit.
b) nach einer Verhaltenstherapie.
¢) nach einem schweren Schock.

Gemeinsames, Merkmal von Hypochondern und Krankheitsver-
leugnern ist, dass

a) sie Krankheitssymptome interpretieren wollen.

b) siekeine ernsten Krankheiten haben.

c¢) _sie-auf Korpersignale falsch reagieren.
Krankheitsverleugner gefihrden ihre Gesundheit, weil

a) sie Anzeichen einer Krankheit nicht bemerken.

b) sie bei Beschwerden meistens nicht zum Arzt gehen.
c) sie Angst vor Arzten haben.

100



Aufgabe 3. a) Welches Wort passt nicht?

1. Halstabletten Alkohol Zigaretten Drogen

2. Kopfschmerzen  Fieber Verletzung Schlafstérungen
3. Tablette Methode Salbe Tropfen

4. Schock Krebs Asthma Aids

5. Psychologe Versicherter Augenarzt Chirurg

b) Zu welchen Begriffen passen die richtigen Wérter aus a)?

1. Suchtmittel:
2. Krankheiten:
3. Medikamente:

4. Spezialisten:

5. Beschwerden:

Aufgabe 4. Ergdnzen Sie die Siitze mit folgenden Wortern. Drei Wor-
ter bleiben iibrig.

Operation  Krankenkasse Gesundheit Unfall Patienten
Hilfe Allergie Medikament Alkohol Praxis
Apotheke - Krankheit Schmerzen  Krankenhaus Sprechstunde
1. "Wenn man zu viel trinkt, kann man krank werden.
2. Viele Menschen, die eine haben, haben im Friih-
ling Schnupfen. Sie konnen sich in der Nasentrop-
fen kaufen.
3. Wenn man starke hat, sollte man zum Arzt gehen.
Die Arzte haben zu bestimmten Zeiten . Da kann
man zu ihnen in die kommen. Wenn der Arzt viele

hat, muss man oft lange im Wartezimmer warten.
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4. Manchmal hilft kein , sondern nur

eine . Dazu muss man ins gehen.
5. Wenn man versichert ist, bezahlt alles die .
6. Damit man bei einem den Verletzten helfen kann,

sollte man einen Erste-Hilfe-Kurs machen.

Aufgabe 5. Wie heiffit das Gegenteil?

1. eine falsche - Diagnose

2. gesunde - Kinder

3. gefahrliche - Medikamente
4. eine leichte - Krankheit

5. kiinstliche - Arzneimittel
6. eine unwirksame — Therapie

Aufgabe 6. Wie kann man es anders sagen? Ergdnzen Sie das passen-
de Verb in der richtigen Form. Zwei Verben bleiben iibrig.

schaden entdecken sich'weigern niitzen passieren
verungliicken behandeln fiihlen heilen leiden

1. Die Arzte kénnen nicht alle Kranken gesund machen. Sie kénnen

nicht alle .

2. Jemand hat eine schwere Krankheit. Er an einer
schweren Krankheit.

3. Es geht'mir heute besser. Ich mich heute besser.

4. Das)ist nicht gut fiir Thre Gesundheit. Das Threr
Gesundheit.

5. Der Arzt untersucht die Kranken und verschreibt ihnen Medika-
mente. Er sie.

6. Diese Therapie hilft ihm nicht. Sie ihm nicht.

7. Sie will nicht zum Arzt gehen. Sie zum Arzt zu
gehen.

8. Er hat einen Unfall gehabt. Er ist
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Aufgabe 7. Was kann / sollte man tun, wenn ...? Schreiben Sie Sditze
wie im Beispiel.

nicht schlafen konnen Husten haben Zahnschmerzen haben

Kopfschmerzen haben Stress haben nicht gut sehen konnen

sich verletzen einen Unfall sich-voreinerGrippe
haben sehiitzen-wolen

sich nicht konzentrieren  Fieber haben sich schwach fiihlen

konnen

Medikamente nehmen  im Bett bleiben den Arzt anrufen

zum Arzt gehen nicht arbeiten (gehen) nicht zur Universitét

gehen

Freund(in) ... anrufen ... essen/trinken steh-imptenlassen

ins Krankenhaus fah- einen Krankenwagen Entspannungsiibungen

ren rufen machen ...

Wenn man sich voreiner Grippe schiitzen will, kann man sich impfen lassen.
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Aufgabe 8. Sie haben in letzter Zeit sehr viel Stress und fiihlen sich
deshalb nicht wohl. Ein Bekannter hat Ihnen folgende Anzeige gegeben.

/ STRESS? Fragen Sie uns!

Spezialklinik fiir Stressgeplagte. )
Bei Nervositit — Erschopfung — 1
Schlafstérungen —

Verdauungsstorungen u.a.

Stationdre und ambulante

Behandlung mit Verfahren der Naturheilkunde — Homoopathie —

rein pflanzliche Heilmittel.

Wir beraten Sie gern. Schreiben

Sie uns: Naturheilklinik ,, Oase “,

Ringschaussee 26, 03096

\ Spreewald.

Schreiben Sie an die oben stehende Adresse. Schreiben Sie zu jedem
Punkt zwei Séitze. Uberlegen Sie sich eine passende Reihenfolge der Punkte
und beachten Sie die Formalien.des halbformellen Briefes.

[ Was fiir Beschwerden Sie haben und seit wann ]

[ Was Sie gerne noch wissen wollen J

[ Warum Sie an die Klinik schreiben J

~
[ Was Sie bisher dagegen getan haben
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Aufgabe 9. Sprechen dariiber in der Gruppe.

}“Ern Sée etv&(/;S ﬂf)r Was erwarten
¢ Gesundheit? Sie von einem
Was?

Arzt?

Nehmen Siemanchmal
Bei welchen

Medikamente? Bei

Beschwerden gehen welchen Beschwerden?
Sie zum Arzt? X

Was-schadet Ihrer
Meinung nach der
Gesundheit?

Aufgabe 10. Wie ist die medizinische Versorgung in Ihrem Land?

1. Wie ist die medizinische Versorgung bei Thnen? Wohin geht man,
wenn man krank ist?

2. Fiir welche Krankheiten gibt es (nur wenige / viele) Arzte / Fach-
arzte?

3. Welche alternativen Heilmethoden werden angeboten?

4. Welche Vor- und Nachteile gibt es bei der medizinischen Versor-

gung?
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Lesen Sie zuerst die Redemittel unten und ergdnzen Sie sie. Fiihren Sie
dann ein Gesprdch iiber das Thema.

: Vor- und
Woll:ll;ln%eht Nachteile
staatliche Krankenh&user Es gibt viele / wenige
private Krankenhduser Arzte / Krankenhiuser
Universitdtskrankenhauser die Arzte haben viel /
Spezialkliniken wenig Zeit fiir die
Reha-Kliniken* Patienten
die Kosten fiir den Arzt /
die Krankenhausbehandlung
sind hoch / niedrig

man-kann sich in der
Apotheke beraten lassen
und Medikamente kaufen

Medizinische
Versorgung
Welche Welche
Arzte? alternativen
Methoden?
Zahnirzte
Augendrzte
Arzte fiir alternative Medizin Homdopathie
Orthopédden Akupunktur
Herzspezialisten Aromatherapie

Hals-, Nasen-, Ohrenérzte
*Reha steht fiir Rehabilitation, das bedeutet: Wiederherstellung der Ge-

sundheit durch grammatische Ubungen und spezielle Therapien, z.B. nach
einem Unfall oder Herzinfarkt.
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Aufgabe 11. Eine Aufgabe losen. In Threm Wohnbezirk finden Aktions-
tage zum Thema ,,Bleiben Sie gesund* statt. Sie machen bei der Planung
mit. Diskutieren Sie mit Ihrem Partner / Ihrer Partnerin iiber wichtige
Punkte.

Eine Aktion planen

Sit-in / Informationsstand / Flugblattak-
Was? —  tion / Info-Broschiiren verteilen / Vor:
trdge halten / Filme zeigen / ...

Wo? —  In der FuBgingerzone / im ‘Einkaufs-
zentrum
in einer Schule / in einem Betrieb / ...

Jugendliche //Erwachsene / éltere Leute /

Fiir wen? —
Erndhrung / Gewichtsprobleme / Sucht-
Welche Themen? — | gefahren
Sport und Gesundheit / alternative Me-
thoden / ...
Wer macht was? — i (nur) die Gruppe / Familienangehorige
Freunde / Bekannte / ...
Was vorbereiten? — | Plakate malen / Flugblatter verteilen / ...

kleine Geschenke (Kugelschreiber, Auf-
kleber, ...)

Was sonst noch anbie= = G etranke, Gebiick / ...

ten?

Wie finanzieren? _,  Sponsoren suchen / Geld sammeln / ...
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Ich finde aber ...
besser / nicht so gut

dDas sollten wir

lieber nicht ...
SN
&Q /

O
Vielleicht @Q¢

ware es

... finde ich
auch wichtig

-
e
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Aufgabe 12. Machen Sie den Test.

Test

1. Die Artze und Patienten sprechen oft in Deutschland verschiedene
Sprachen. Die Artze beherrschen eine internationale Terminologie und
die Patienten bevorzugen deutsche Aquivalente. Helfen Sie den Artzen
und Patienten sich besser verstehen:

1) Narkose a) Abtreibung

2) Plombe b) Monatsblutung, Periode, Regel
3) Abort ¢) Fiillung

4) Menstruation d) Blinddarm

5) Appendix e) Betidubung

2. Die Fachiirzte haben oft verschiedene Bezeichnungen. Nennen Sie
Synonyme:

a) Dermatologe
b) Gynidkologe

¢) Kardiologe

d) Veterindr

e) Ophthalmologe
f) Psychiater

3. Wenn jemand Schmetterlinge im Bauch hat, ist er ....

a) krank

b) hungrig
c) dngstlich
d) verliebt

4. Die Deutschen leiden auch manchmal an ,noxmenve*. Diesen Zu-
stand nennen sie sehr komisch: ,,Ich habe ... .*

a) Affe

b) Spiefler
c¢) Kater
d) Igel
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5. Was konnen einige Shampoons bekdimpfen?

a) Schuppen
b) Schnupfen
¢) Schleim

d) Schnarchen

6. Gegen Schlaflosigkeit hilft:

a) Schmerzmittel

b) Abfiihrmittel

¢) Schlafmittel

d) Desinfektionsmittel
e) Kreislaufmittel

7. Welches Wort existiert nicht?

a) Krankenschwester
b) Krankenarzt

¢) Krankenhaus

d) Krankengymnastik
e) Krankenkasse

f) Krankenwagen

8. Wie heifit ,ukoma* auf Deutsch?

a) Schluckab
b) Schluckaus
¢) Schluckauf
d).Schluckzu

9. Was ist keine Krankheit?

a) Windpocken
b) Scharlach

¢) Roteln

d) Sonnenbrand
¢) Masern
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10. Viele Krankheiten haben verschiedene Bezeichnungen. Finden
Sie Aquivalente:

1) Blutkrebs a) Diabetes

2) Zuckerkrankheit b) Hamophilie
3) Blutgerinnungsstorung ¢) Leukdmie
4) Gedachtnisstorung d) Andmie

5) Blutarmut €) Amnesie

11. Was ist Arteriosklerose?

a) Arterienverkalkung
b) Gelenkentziindung
¢) Herzverkrampfung
d) Gelenkabnutzung

12. Was ist keine Krankheit?

a) Magersucht
b) Drogensucht
c) Eifersucht
d) Gelbsucht
e) Fallsucht

f) Stehlsucht

13. Ergiinzen Sieidas Sprichwort:

Biicher sind .. Lehrer.

a) blinde

b) stumme

¢)taube

d) lahme

14. Setzen Sie eines der zwei Worter in die deutschen Sprichwérter
ein. Achten Sie auf die Endungen der Adjektive. Vergessen Sie die En-
dungen der Adjektive nicht.

Krank oder gesund?
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a) Lachen ist ... .

b) Wer ... Beine hat, braucht keine Kriicken.

¢) Viel Speise und Trank macht matt und ... .

d) Wer Sorgen hat, ist ... genug.

e) Wer ... Augen hat, braucht scharfe Ohren.

f) Die Gerechtigkeit ist oft ..., aber sie stirbt nicht.
g) Wer ... ist, dem will jeder Tee kochen.

15. Was machen manchmal die Leute, wenn sie sich langweéilen oder
schliifrig sind?

a) Lachen
b) Niesen
c¢) Husten
d) Gahnen

16. Wogegen hilft keine Medizin?

a) Halsweh
b) Kopfweh
¢) Heimweh
d) Bauchweh

17. Eine allergische Erkrankung, die auf einer Uberempfindlichkeit
gegen Bliitenpollen beruht, heift ...

a) Heuschnupfen

b) Haferschnupfen
¢) Strohschnupfen
d).Schaumschnupfen

18. Wie heifit die Ausscheidung der Haut?
a) Blut
b) Schweil3

c) Harn
d) Speichel
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19. Was bekommt man, wenn man fiiert?

a) Entenhaut

b) Froschhaut
¢) Génsehaut
d) Orangenhaut

20. Ergiinzen Sie die Sitze:

a) Ein Mensch, der nicht sehen kann, ist ...
b) Ein Mensch, der nicht héren kann, ist ...
¢) Ein Mensch, der nicht sprechen kann, ist ...
d) Ein Mensch, der nicht gehen kann, ist ...
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