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В статье описываются теоретические и практические положения организации управляе­
мой самостоятельной работы студентов в процессе изучения методики преподавания физики 
в вузе, ориентированной на формирование у  будущиХ специалистов профессиональной компе­
тентности.
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Введение
На рубеже ХХ-XXI вв. человечество перешло на новый этап своего развития: 

информатизация и компьютеризация проникли во все сферы человеческой дея­
тельности, которые потребовали от людей новых навыков, знаний и мышления, 
призванных обеспечить адаптацию к условиям и реалиям компьютеризированно­
го общества.

В условиях информационного общества требуется принципиальное измене­
ние организации образовательного процесса: сокращение аудиторной нагрузки, 
замена пассивного слушания лекций возрастанием доли самостоятельной работы 
студентов, переориентация процесса обучения с преподавания на учение как само­
стоятельную деятельность студентов.

Основная часть
Учение, как основной вид деятельности студента, осуществляется через си­

стематическую, управляемую преподавателем самостоятельную познавательную 
деятельность, которая становится доминирующей в современном обществе.

Самостоятельная работа в высшем учебном заведении может быть рассмотре­
на с двух точек зрения:

-  это самостоятельная работа студентов (СРС), которая организуется са­
мим студентом по заданию преподавателя при подготовке к лекции, выполнении 
упражнений, решении задачи т. д. в наиболее удобное для него время, чаще всего 
вне аудитории, и контролируемая им самим на этом этапе;
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-  управляемая самостоятельная работа студентов (УСРС), когда студент вы­
полняет задание преподавателя в специально отведенное время на учебном занятии, 
при этом преподавателем осуществляется методическое руководство и контроль.

И в том и другом случае самостоятельная работа предполагает активные 
умственные действия студентов, связанные с поиском наиболее рациональных 
способов выполнения предложенных преподавателем заданий, с анализом ре­
зультатов работы, обязательным контролем выполнения этих заданий со стороны 
преподавателя.

На современном этапе организации учебного процесса предлагается частич­
ная замена аудиторных занятий на УСРС.

Для того чтобы управляемая самостоятельная работа студентов была эффек­
тивной, следует придерживаться ряда условий [1]:

-  уяснение студентами цели и задач самостоятельной работы;
-  освоение студентами ориентировочной основы познавательной деятельно­

сти, обеспечивающей достижение студентами учебных цели и задач;
-  определение системы управления самостоятельной познавательной деятель­

ностью студентов;
-  обеспечение студентов дидактическими средствами, необходимыми для вы­

полнения ими самостоятельной работы;
-  разработка средств мониторинга хода учебного познания студентами;
-  наличие критериев оценки результатов управляемой самостоятельной рабо­

ты студентов;
-  правильное сочетание объема аудиторной и управляемой самостоятельной 

работы.
Задачи управляемой самостоятельной работы студентов следует формулиро­

вать диагностично -  через глаголы: студент помнит, понимает и умеет. При изуче­
нии методики преподавания физики формулировки познавательных задач могут 
быть следующими [2, с. 4-5].

Студенты помнят:
-  содержание научно-методических понятий;
-  виды структурных элементов учебных физических знаний;
-  содержание структурных элементов физических знаний;
-  структуру личности учащихся;
-  содержание основных этапов познавательной деятельности учащихся при 

изучении физики;
-  цели и задачи современного образования в области физики, структуру и со­

держание учебной программы;
-  цели развития и воспитания учащихся на основе содержания курса физики;
-  определение уровней усвоения учащимися структурных элементов физиче­

ских знаний;
-  дидактические возможности современных методов, приемов, средств и тех­

нологий обучения учащихся физике;
-  принципы научной организации труда преподавателя физики;
-  теоретические основы организации внеурочной и внеклассной работы по 

физике;
-  психологические, педагогические и методологические основы обучения фи­

зике в учреждениях общего среднего образования;
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-  методику формирования основных понятий;
-  методические особенности изучения основных вопросов курса физики в уч­

реждениях общего среднего образования;
-  классификацию учебного физического эксперимента;
-  методы, способы и приемы обучения решению физических задач;
-  основные этапы мониторинга качества обучения.
Студенты понимают:
-  методологию и мировоззренческий потенциал физической науки, ее фило­

софские и методологические основы и проблемы;
-  отличие экспериментальных и теоретических методов научного и учебного 

физического исследования;
-  потенциалы физической науки;
-  основные тенденции развития образования в мире и Республике Беларусь;
-  роль и значение современных методов, приемов, средств и технологий 

обучения учащихся физике;
-  основные идеи структурирования учебных физических знаний;
-  основные принципы определения содержания обучения физике;
-  принцип действия технических средств обучения;
-  содержание основных понятий и законов курса физики;
-  возможности применяемых в педагогике диагностических материалов;
-  значение и место учебного физического эксперимента в системе дидактиче­

ских средств обучения физике;
-  дидактические условия эффективного обучения решению физических задач;
-  условия исследования эффективности процесса обучения физике;
-  возможности и особенности приемов повышения наглядности обучения фи­

зике;
-  структуру и возможности учебных пособий и дидактических материалов, 

применяемых для организации учебного процесса.
Студенты умеют:
-  применять методы научно-методологического и методического анализа со­

держания и структуры учебной литературы по физике;
-  осуществлять поиск и дидактическую адаптацию научной информации при­

менительно к учебному процессу по физике;
-  выбирать систему методов и форм обучения в соответствии с целями, со­

держанием учебного материала по физике и условиями обучения учащихся; ис­
пользовать новые методы и формы обучения;

-  планировать и проводить учебные занятия по физике;
-  развивать интерес к изучению физики и стимулировать познавательную де­

ятельность учащихся;
-  управлять индивидуальной, групповой, коллективной, эвристической и ис­

следовательской деятельностью учащихся при решении учебных проблем обуче­
ния физике;

-  конструировать систему познавательных задач;
-  осуществлять диагностику, коррекцию и контроль уровня фактических, 

операционных, концептуальных, контекстных и личностных знаний и умений уча­
щихся по физике;
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-  планировать и организовывать самостоятельную, внеурочную и внекласс­
ную работу по физике;

-  анализировать, обобщать и использовать в профессиональной деятельности 
инновационные педагогические и информационные технологии обучения физике 
в учреждениях общего среднего образования;

-  составлять необходимый диагностический материал;
-  грамотно проводить учебный демонстрационный эксперимент по всем те­

мам школьного курса физики в соответствии с основными психолого-педагогиче- 
скими требованиями.

Алгоритм воссоздания знаний и умений по методике преподавания физики 
приводится в рабочих тетрадях по этой дисциплине [3; 4].

При использовании самостоятельной работы студентов во время учебных за­
нятий необходимо продумать вопросы мотивации деятельности студентов по вы­
полнению определенных видов работы, процессуального и технологического обе­
спечения учебного процесса, который бы учитывал индивидуальные особенности, 
способности и склонности студентов.

При проведении управляемой самостоятельной работы студентов (УСРС) во 
время учебных занятий и вне их, необходимо осуществить следующие этапы.

Подготовительный этап. На этом этапе преподаватель, составляя учебную 
рабочую программу, выделяет темы для УСРС, составляет задания, использует 
учебно-методические материалы из разработанного УМК (учебно-методический 
комплекс).

Организационный этап. Прежде чем начать выполнять какую-либо деятель­
ность, необходимо осуществить инструктаж по ее выполнению, поэтому на этом 
этапе преподаватель выделяет групповые и индивидуальные задания для студен­
тов, формулирует цели этой работы, доводит до сведения студентов сроки и фор­
мы отчетности по выданным заданиям, график консультаций.

Мотивационно-деятельностный этап. Этот этап предполагает реализацию 
программы УСРС, осуществление положительной мотивации индивидуальной 
и групповой деятельности, проведение консультаций, рефлексию работы студентов -  
способности студента проводить самоанализ, осознавать собственную деятель­
ность и результат, который был получен в процессе выполненной деятельности.

Контрольно-оценочный этап. В процессе выполнения программы УСРС про­
водятся контрольные работы, зачеты, экзамен, выполнение индивидуальных за­
даний, т. е. осуществляется диагностика деятельности студентов, которая позво­
ляет определить эффективность разработанной программы, используемых видов, 
методов и приемов работы, сформулировать выводы о направлениях оптимизации 
самостоятельной работы студентов.

Процесс формирования новых знаний включает в себя три взаимосвязанных 
этапа. На первом этапе происходит восприятие, осмысление и запоминание 
изучаемого материала. На втором этапе осуществляется выработка умений и на­
выков по применению этих знаний на практике. Третий этап связан с дальнейшим 
повторением и углублением знаний по изучаемому материалу, их закреплением и 
совершенствованием практических умений и навыков. Данный процесс формиро­
вания новых знаний может быть представлен в виде следующей схемы [1, с. 30] 
(рисунок 1).
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Рисунок 1 -  Схема формирования новых знаний в процессе самостоятельной работы

В теории социального управления одним из важнейших, относительно само­
стоятельных звеньев в управленческом цикле, рассматривается мониторинг. Об­
разовательный мониторинг представляет собой систему организации сбора, хра­
нения, обработки и распространения информации о ходе процесса познания.

Схему мониторинга можно представить в следующем виде (рисунок 2).

Рисунок 2 -  Схема мониторинга

Для обеспечения эффективности мониторинга вводится ряд требований: 
полнота, адекватность, объективность, точность, своевременность, доступность, 
непрерывность, структурированность и специфичность для каждого уровня мони­
торинга [5].

Мониторинг познавательной деятельности студентов сводится к диагностике 
успешности прохождения ими выделенных этапов учебного познания и коррек­
ции этой деятельности. В качестве средств диагностики целесообразно использо­
вать дидактические тесты (тесты успешности или тесты для измерения достиже­
ний) [6].

Организация самостоятельной работы студентов при проведении занятий по 
методике преподавания физики предполагает разработку технологии ее проведе­
ния и наличие соответствующих условий:

-  учебно-методическое обеспечение СРС (учебная, методическая, справочная 
и научная литература, электронные учебно-методические комплексы);

-  материально-техническое обеспечение (наличие компьютера, ЭУМК);Эл
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-  наличие методических пособий и рекомендаций по организации самостоя­
тельной работы студентов, индивидуализация заданий по СРС;

-  обеспечение систематического и качественного контроля, оценки результа­
тивности СРС.

Для успешного выполнения студентами управляемой самостоятельной рабо­
ты по методике преподавания физики создана система дидактических средств:

-  электронный курс лекций по общим и частным вопросам методики препо­
давания физики;

-  учебные пособия по частным вопросам методики преподавания физики с 
грифом УМО высших учебных заведений Республики Беларусь [7; 8; 9; 10];

-  рабочая тетрадь по методике преподавания физики для управления воспри­
ятием и осмыслением студентами предметных знаний[3];

-  рабочая тетрадь по методике преподавания физики для управления приме­
нением студентами предметных знаний [4];

-  методические материалы по организации мониторинга качества обучения 
физике [6].

-  Методические материалы для самостоятельного освоения студентами мето­
дическими умениями [11].

Для оценки результатов управляемой самостоятельной работы студентов приме­
няются критерии оценки знаний и умений обучаемых в высших учебных заведениях.

Для управляемой самостоятельной работы по методике преподавания физики 
имеет смысл выделять темы по частным вопросам методики преподавания, так как 
при этом имеется возможность выделить все этапы учебного познания и органи­
зовать его мониторинг.

Заключение
Организация управляемой самостоятельной работы студентов по методике 

преподавания физики, как показывают результаты курсовых и государственных 
экзаменов, позволила сформировать у выпускников профессиональные компетен­
ции учителя физики.
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Gerasimova T., Krotov V. MANAGING STUDENTS’ SELF-GUIDED WORK IN THE 
COURSE “METHODS OF TEACHING PHYSICS”.

The article displays theoretical and practical regulations how to manage students’ self-guided 
work while they study methods of teaching Physics in order to shape their professional competence.
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